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"Det har varit lite tunt med damframgangar pa senare ar, men det har aret kommer att innebara en scenforandring”

skriver Kjell Selander i sin Varkronika pa sidan 19.

Goteborg Marathon EM-loppet 9 augusti Ur innehallet:
Halvmaraton och DM pa har fragat om vi kan stalla upp med 30 Véardeforvar

maratondistans anordnar vi  funktionérer och det har vi lovat férsdka  Eggande konsthantverk
I6rdagen den 10 oktober. Bli  fixa. Vi har ett stort intresseav att stélla " Snigeln” som 8kte Vasal oppet
en PR-man for tavlingen upp i sddana hér ssmmanhang eftersom det  En panter kampar i Australien
och var med att dela ut stérker vart samarbete med arrangdren. SM-guld, SM-guld
inbjudningarna. Kontakta Anmdl er till Kent s snart ni vet besked.

Kent i stugan. Arets Solvikingar

Medaljer och ny ordférande
Michael W siar om framtiden
MTB, cykel och I6pning

Veteran-SM

| Korsord
pa halvmarathon gér i Lopar-TV
Veberdd ndra Lund 030628. ® Kjellsvéarkronika
Sista anmalningsdag 030617. Var nyahemsida

Ring Kent eller anmal pa

Traningsl&gret
listai stugan.

Resultatborsen

Red. énskar en
trevligare
midsommar!

Honung eller sportdryck



Ordforandens rader:

Hur ska man resonera nar man far erbjudande att ta ett
ansvarsfullt uppdrag i en férening? Naturligtvis vager man
den insats uppdraget férvéantas kréva mot den uppskattning,
erfarenhet eller annat utbyte man kan hoppas pa. Man bor
ocksa vara medveten om att man kan dra pa sig kritik for att
inte hantera uppgiften pa det sitt som andra forvantar sig,
men om man kaénner verksamheten vé kan man béttre
beddma chanser och risker.

Idrottsrorelsen far just nu mycken kritik for

- dalig moral, illa skétta affarer och misslyckade sportsliga
satsningar

och da ar det skont att finnasi en klubb med
- hog moral, god ekonomi och sportsliga framgangar

Man fér |&tt intrycket av att nar idealiteten forsvinner sa
tappar man ocksa bort lagmoralen, den ekonomiska
klarsynen och kénslan for fair play.

Intrycket av att vi & parétt vag i klubben bekréftas
allteftersom. De senaste exemplen &r att vi under véren okat
deltagandet pa sdval Kalle Marathon och Vartavlingarna
som patraningslagret, KM 10 km och GoteborgsVarvet.
Framgangen i terrang-SM for veteraner i Uddevalla sporrar
oss att fortsétta satsa pa veteran-SM. Ett annat exempel pa
att vi moter respekt i 10parkretsar &r naturligtvis att
GoteborgsVarvet valt att samarbeta med oss om Géteborgs
Sylvesterlopp. Ytterligare ett exempel &r vér nya hemsida
som visar allatecken pa att bli s3 brasom Mikael Broms
forutspatt.

Allt detta borde betyda att medlemmarna flockas kring
kansliet och bara vantar p& att fa hjalpatill men det har vi
(&nnu) inte sett. Det finns plats for fler som vill géraen
insats.

Det & mycket nu, det har varit
mycket och det blir nog inte
mindre langre fram men tack
vare kénslan av gemenskap och
manga uppmuntrande
kommentarer fran medlemmar
k&nns det tacksamt att arbeta i
klubben.

Gunnar Olsson
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Hjartliga
gratulationer
pa
fédelsedagen!

3 aug. Jorgen Bjorklund
4 aug. Anneli Sodergards
22 aug Anders Hansson

30 aug. Ann Ransgard
17 sept. Jakob Sellberg

11 aug. Jonny Johansson

Né&sta nummer av Solvikingen kommer ut i
borjan av september. Planera redan under
sommaren vad du vill bidramed till tidningen.
Manusstopp infaller den 19 augusti. Tagéarna
med en bild.

Det finns nét som heter Scandic Sport Rates 2003.
Det handlar om Scandic Hotels. Goran Wiemerd uppger att
vi & medlemmar i Client: Friidrott. Clientid: S5210. Om vi
uppger namnda for Scandic Hotels far vi billigare boende.
Klubben har en forteckning 6ver vilka hotell det géller. Den
som vill kan fa en kopia. Fragor om detta stélles till Goran

o

Gunnar
grunnar.

Efter traningslagret
var jag stel going
strong

Urban Andersson, Ann-Sofi Carlsson, Carljohan
Eriksson, Djedje Memel, Peter Nilsson, Kenneth
Porseland, Mats och Ann Ransgard.

M edlemsavgift

Utlottning av en Trisslott for betalad medlemsavgift fére
31 december har fér 2001 tillfallit familjen Lund och for
2002 Jan Back. Det & 203 medlemmar som har betalat for
2003. (030516)

Medlemskort
Om ni betalat och inte har fatt medlemskort, meddela Kent

Uttrade

Med detta nummer av tidningen f&r de som dnnu inte betalat
avgift for 2003, 22 st en bekraftel se pa uttrade och ett
inbetal ningskort om man glémt eller &ndrat sig och vill
betala nu.

Upprop

Efter sommaren kommer tvatavlingar som vi satsar pa dven
i &r. Eftersom dessa aktiviteter behGver planeras &r det bra
om ni redan nu borjar tanka pd om ni & intresserade av att
delta.

- Vasastafetten i Vasaloppsspéret 2 augusti

Hér behover vi forst tre lagledare som tillsammans ska
planera hela aktiviteten och bland de intresserade ta ut tre
jamnalag x 10 personer bestdende av bade herrar och damer.
Tidigare har vi haft tre olika starka lag dér skillnaden i
sluttid mellan forsta och tredje lag varit c:atvatimmar. | ar
&r tanken att vi skafdljas at efter banan och helst gai mal
samtidigt.

Overnattning har vi redan bokat i Oxbergs skola som ligger
efter sparet. Anmal intresse for lagledarskapet till Kent eller
talamed ndgon i styrelsen. Som |opare eller askadare kan ni
anmalaer palistai stugan men ni kan ocksa kontakta K ent
direkt.

- Faltstafetten i Slottsskogen 21 september

Hér behtvs ocksa planering med tanke pa uttagnings—
principer, vem som ska gora vad och om specialtraning ar
aktuell. Vi har tre lag x 8 |6pare, seniorer, damer och
oldboys. Lagledare ifjol var Kjell Selander fér seniorerna
men han vill avstd och dér har Anders L visat intresse. Lena
L tar hand om damerna och Gunnar Olsson om ol dboyslaget.
Det kommer att finnas en listai stugan
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Traningspassen utgar fran klubbstugan, nr 17, i
Skatas

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft)

Varierande intervaller for 6kad snabbhet, styrka och teknik.
Distans: ca 10 km.

Ledare: Lennart R.P Hansson. Tel: 031-94 88 93.

Tisdag 17.30
(kom-i-formgrupp)
Lé&tt pass, ca10 km i jamnt tempo.

Ledare: Rolf Andersson. Tel: 031-25 61 19.

Kort distans

Torsdag 18.00 M edeldistans.

Lopning 13-15 km i tva grupper i cirka 5 minuters tempo.
Uppsamling av faltet genom olika vagval.

Ledare: LenaLinder. Tel: 031-707 46 77

Sondag 11.00 Langdistans.
Tvatimmar i 5,15 minuters tempo (20-23 km), Samlad tropp.
Ledare: Magnus Andersson  Tel: 031-22 31 10

Séndag 10.00 Ultradistans (ibland)

Tretimmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34 km).
Gemensamt med 2-timmars parna fran klockan 11.00. Eller
endast en timma for den som vill.

Kalle Marathons ansvariga,

Frank Brodin och Kent Johansson, vill framfora ett stort tack
till alla som stéllde upp som funktionarer i ruskvadret den 8
mars. Nasta &r blir det 10 ars jubileum for loppet och det blir
ocksa den sista gangen det arrangeras.

Den, som har nagratips eller ideér att komma med, som att bjuda

in nagon kand profil eller liknande infor jubileet, kan héraav sig
till ndgon av Frank eller Kent.

4

Vardeforvar — pa gott och ont!

Av Michael Wégstrom

klubbstugan har vi ett skdp med forvaringsfack i vilket

vi brukar |8gga planbocker, telefoner, nycklar mm.
Antalet fack &r inte stort. Detta mérks tydligt vid tisdags- och
torsdagstraningarna. Problemet |6ses d& genom att vi delar
skdp. Ibland "forsvinner” facknycklar och Kent far tafram
kopior. Nagot 1&sbyte sker €. Nycklar kan sdledes innehas av
fleratill sammafack.

Styrelsen Gvervager nu att skaffa ett nytt forvaringsskap
med fler fack. Detta & givetvis bra, eftersom det nuvarande
skdpet stundtals inte racker till for alla. Om man inte tanker
langre an s, &r det sjalvklart att styrelsen skall fatta beslut
om inkop. Att fler far tillgang till ett fack & ju bara bra.
Men.... & det sdklokt ait haett e
forvaringsskap av detta dag? Och &
det tillrdligt att anvanda det for
forvaring av vérdesaker?

Som trogen Friskis &
Svettis mediem sa har jag upplevt’ '
att ett forvaringsskap utgor ett
ytterst daligt skydd mot stolder.
K ladesskap och vardefack ar
|&tta att brytasig ini. Inbrotten
(I&set knacks eller luckan
bryts upp) har okat kraftigt pa
senare ar. Risken for att bli bestulen minskar
inte namnvart bara for att vardesakernalasesin i ett skap/
fack; snarare verkar det motsatta gélla. Den, som har oérliga
avsikter, behover g letarunt i omkl&adningsrummen efter
vardesakerna Varfor gora det da allt har serverats pa ett
tydligt sitt. Vardesakernaligger forstési skapet eller varde-
facket! Vardeforvaret kan faktiskt liknas vid ett godisstand.
Med ratt verktyg &r det ett snabbt jobb att 6ppna ett skap eller
ett fack. De stolder som skett p& Friskis & Svettis har hant pa
dagtid, under pagdende pass. Ofta har hela rader med skap/
fack dppnats och |ansats pa vardeforemal. Som en foljd av
detta finns nu pa Friskis & Svettis tydliga skyltar som
uppmanar ”Lamnainga vardesaker i skapen!”. Négra sddana
skyltar har vi &nnu € satt upp i var stuga, men om jag far
bestamma kommer de snart pa plats. Visserligen har vi inte
haft samma problem som Friskis & Svettis, men varfor vanta
tills ndgot hander. Det & béttre att ligga steget fore. Det &r ju
nagot som vi |opare standigt stravar efter!

Av en forsakringsradgivare som arbetar med sak—
forsakringar har jag fatt klart besked att tillgrepp, som sker i
skép av det Slag vi har eller det som styrelsen planerar att
kopa, g kan ersittas ur ndgon forsakring som Solvikingarna

Wl har. For att s skulle vara fallet kravs att vi har ett kassaskap,

med hdg skyddsklass. Att ha ett sddant skap &r orealistiskt.
Det kraver att nagon anfortros nyckel och far till uppgift att
skéta om inldamning och utldmning. Det funkar .

Om forsakringsersittning e kan utgd ur Solvikingarnas
forsakringsskydd finns det en mgjlighet att erséttning kan
utgd ur medlemmens privata hemforsakring, med avdrag for
sjalvrisken. For att sA skall varafallet krévs dock sannolikt
att medlemmen har en alriskforsakring knuten till hemfor—
sakringen. Det ror sig om en tilldggskostnad om 300-400 kr
per & beroende pa vilket forsakringsbolag vederborande har.

Fortsattning pa sidan 5
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Vad forsakringsbolaget kréver &r att man hdller reda pa sina
saker och att dessa forvaras pa ett betryggande sétt. Alla
kanner sakert till att vardesaker g far lamnasi en bil. Det
anses vara vards 6st och vid vardsl6shet utgar ingen
ersdttning. Vad som géller vid forvaring i en bil géller i
princip dven da stoldbegarlig egendom placeras pa annat Sétt,
t.ex. i ett obevakat skp/fack.

Med hénvisning till det sagda forordar jag att vi allaténker
till lite extranar det géller vara vardesaker. Det sikraste séttet
att undga att bli bestulen &r forstas att inte |4gga nagra plan—
bocker, mobiltelefoner, nycklar e.dyl. i vérafack. Gor Du det
ar risken stor for att Du g kan fa forsakringsersittning om
négot forsvinner! Tank ocksa pa att tjuven genast far tillgéng
till Din adress (finns nog i planboken) och Dina nycklar. Det
géller da att skippa bastun och skynda hem genast.

Vad du skall gora av Dina vérdesaker vet jag idag inte.
Kanhénda &r det sdkrast for de som férdas med bil till
tréningen, att |dmna sakernagémdai bilen. Det synsju inte
pabilen att den inrymmer vérdesaker. Som jag sagt ovan &
dock bilen egentligen inte négon bra forvaringsplats. Det
bésta & sdledes att |amna vardesakerna hemma om det gér.

Jag vet att det jag sager &r svart att folja. Men faktum
kvarstar. Du kan sta utan forsakringsskydd om nagot hander.
Eftersom det ror sig om ett praktiskt problem — méanga
kommer ju direkt till traningen frén jobbet - & det viktigt att

Styrelsen tar tag i problemet.

Vad vi kan borjamed &r att tamed sa lite vardesaker som
mgjligt till stugan. Varningsskyltar av det slag jag ovan
omnamnt maste sittas upp. Det nuvarande skdpet maste dven
ersittas med ett betydligt sskrare skap. Om en nyckel till ett
fack tappas bort eller forsvinner pa annat sitt bor |aset
omedelbart bytas (alltsa far inte en reservnyckel bara hangas
upp). Kan ndgon stallas till ansvar for att nyckeln forsvunnit
skall denne avkravas erséttning for det nyal8set. Det
forhallandet att nycklarna hanger framme utgor en risk. Den
som vill kan ju |4t kopiera nycklarna och passa pd att |ansa
facken nér vi & ute. Att hdllareda paallasom rér sig ut och
ini stugan & inte |&t. For att forhindra kopiering méste
nycklarna vara mérkta s att en |assmed ser att kopiering €
far ske utan att en behdrig person intygat att kopiering ar
tilléten. Tank garna jalv till pavad vi kan gérafor att hgja
sakerheten.

Forhoppningsvisinser alaatt jag €
skriver detta for att jag misstror ndgon.
Anledningen &r bara att jag sA garnavill
ligga” steget fore”. Eftersom det aldrig
hander mig i |6parspéret tar jag till detta
sétt for att placera mig béttre!

KM - endast for dagtidarbetande?

Mats Perélius, som skiftarbetar, staller fragan
springmasken@msn.com

Det ar en tanke som har slaget mig gang pa gang, det galler
KM som vi har i klubben som jag tycker mycket om och jag
ar fullt inforstadd med att klubben maste ha bestamda dagar
som det ska ga padet ar helt okej men om vi tittar lite
narmare pa vilka som vunnit KM genom dren sa & jag utan
att vara helt ute pa hal isrétt saker pa att ingen av segrarna &
medlemmar som jobbar endast dagtid! Om vi da formodar att
20% €ller 15% av medlemmarna jobbar skift eller har nagon
annan form av arbetstid, som oméjliggér att man kan vara
med alla dagar som vanliga medlemmar kan, sdinnebar det
att vi som jobbar skift oregelbundet inte har samma forutséit-
ningar som dagtidsarbetande medlemmar att deltai KM och
andra aktiveteter som ex poanggivande aktiviteter till stormé-
startiteln osv. Om nu det & klubbens mening att alla medlem-
mar ska erbjudas samma forutséttningar for att kunna deltai
KM Storméstartiteln osv och vara en klubb, som agerar i
nuet, sa bor klubben omgéende sitta sig ner och fundera pa
vad man kan gora for att ge oss samma forutséttningar som
de andra har. Annars innebar det att jag och négratill aldrig
kan ha en rimlig mgjlighet att Gverhuvudtaget kunna ta ndgon
titel ndgon gang for skavi ha en sportslig chans i dagsl aget
maste vi byta jobb och det &r orimligt eller hur.

MVH Mats Perélius

PS. det skulle kunna vara sa simpelt att det fanns négon
form av exempelvis lista eller ndgot liknande hos Kent dér
man kunde ange en tid som man kan tévla och ndgon med
befogenheter att kolla kunde sammanpara de olika 6nske—
mdlen! DS

Varlden ar inte rattvis!

Styrelsen svarar Mats:

Sa enkelt kunde ju svaret vara men for att utveckla
resonemanget nagot s har vi diskuterat ditt forslag i
styrelsen utan att ta ndgot beslut. Troligen hamnar fragan i
KM-gruppen.

- Vi ser en vissréttvisai att tavlingen genomfors vid ett enda
tillfalle med tanke pa att forutsattningarna annars skulle vara
olika

- Ett annat problem & hur man undviker manipulation av
olika slag, med tider, att man springer rétt stréckning o sv.
Vid tavling med manga pa banan haller man ju koll pa
varandra.

- Om man andrar pa en ordning som bevisligen fungerar
eftersom antalet |6pare okar, s far man andra problem.

- Att KM hittills lagts patisdagar beror framst pa att det &r
mest popul &ra tréningsdagen

- Att byta arbetspass for att kunna deltai speciella aktiviteter
&r ett system som praktiseras av manga skiftarbetare.

Goteborg Marathon

far som tavlingdedare Goran Wiemer 6.

Driftansvarig for datautrustningen i sgan &

Jonas Carlsson

Informationshafte om kiubben - det vi delade

ut under Varvet - finnsnu i stugan.



Eggande konsthantverk

Av Kurt Karlsson

nder den tidigavéreni ar
funderade jag 6ver hur manga olika
hobbies och intressen som vi kan &gna

oss &. Upprinnelsen hartill var att Jan "

Krantz dter borjat deltai tisdags—
traningarna. Under en langre period
kunde han inte gora det pa grund av att
han gick pa kurs pa tisdagarna. Nu hade
den kursen flyttat till onsdagar. Jaha, sa
jag, nér han beréttade om det, vad &r det
for kurs? Jo, svarade Janne, jag gor
knivar.

Janne arbetar pa Volvo sedan mycket
manga ar. Genom en av sina arbets—
kamrater vacktes hans intresse for att
borja med knivslgjd. Sedan tva ar & han
med i féreningen Knivmakarei Vést.
Den startade for sex & sedan och har ca
130 medlemmar och har sitt sétei
Lindome. Foreningen kallar sina kurser
for kamratcirklar, vilka drivs pa helt
ideell basis. Jan och hans cirkel, som &r
enav gu, hdller till i en skolai Anneberg.

Knivslgjd &r ett fint konsthantverk
som av sina utdvare kréver fantasi,
kansliga fingrar, sinne for det skéna och
andamal senliga forutom talmodighet
och ett gott humar.

Nér jag bestdémde mig for att bestka
Jan och se hur han gor sinaknivar hade
jag den uppfattningen att det skulle vara
|&tt att skriva om det. Men ack, &mnet
var mera komplicerat &n vad jag kunde
forestdllamig och darfor vagar jag inte

ge mig in i nagra detaljerade beskriv—
ningar.

Jan koper knivbladen och gor sedan
skaft och slidor till dem. Skaften till—
verkas av olikatréaslag - savél
inhemska som utldndska. Slidorna gors
av antingen |ader eller tré. Skaften
smyckas med olika sirligainlaggningar
och slidorna monstras. Det behtvs
manga arbetsmoment for att géra en
kniv men nar den blir fardig sd & den
vacker att se pd, harlig att hdllai och
sakert bra for det andamal den &r
avsedd, bruks- eller jaktkniv. Det &r
synd att det rader knivforbud ty annars
hade det varit mojligt att bara pa en
sadan hér kniv som ett smyckei béltet.

Det ar troligt att Jan sjalv bér paen
av sinaknivar nér han vandrar i fjéllen
eller langs Bohusleden. Det &r ju allom
bekant att Jan &r en entusiastisk
vandrare. | september skall han géra en
tur i Sarek. Han cyklar ocksd en hel del

och deltog senast i Hisingen Runt pa
distansen 118 km. Han skulle gérna ha
cyklat Vatternrundan men eftersom den
gér samma dag som Stockholm
Marathon och han hellre springer maran
stér han Gver Véttern denna gang. Jan
& aven organiserad fagel skadare och
har noterat en mangd intressanta faglar.
Ja, man brukar siga” mangajarn i
elden” och det har Janne.
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Kihlstréms 3.22 efter en sisuladdad spurt,
bara forstérkte intrycket av att vi har bra
damer nu. Elisabeth Sundeman var lika klar
2:a (vann K35), men Marie Oresj6, Juana
och Ann Hilbert var hyfsat néra, framforallt
varandra, patider klart under 3.40. Lena
Linder vann K45 och gjorde ett bralopp.
Hon ska ocksa tackas for den omfattande
picnickorgen vi fick avnjuta efter tavling—
arna. Frank och Ernsts 6vertagande av mina
funktioner, Gunnars speakerrost, Federicos
och hans frus sdkra datahantering och Kents
lugnade inflytande Gver oss alla, gjorde vart
KM till en succé.

Framat

Om vi riktar blickarna framét, stundar
Navasterrangen, SM i halvmaraton i
Vebertd, en massa sommarlopp, Veteran-
SM i Eksj6 (ta gérna kontakt med mig om
ni & sugna pa att 8ka dit) dar ni kan tavlai
100, 200, 400, 800, 1500, 5000 och 10000m
eller fleraav distanserna. Teknikgrenar,
hinder, hack och stafetter férekommer
ocksd. Sakert har vi lag pa Vasastafetten och
det omdiskuterade EM-loppet gér samtidigt
som namnda SM. Huvudmalet fér manga ar
Liding6loppet och tréningen infor det &r
vél redan i géng. Det blir manga harliga
duster att se fram emot och i nuléget kanns
andan vara den basta pA manga &r. Gammalt
groll har bilagts och Lennart verkar
tévlingssugen igen.

Nog kan det bli en harlig sommar.
Kjell

Annika Kihlstrom KM 1000 m



Mitt liv som Vasaloppsakare

Av Torsten " Snigeln” Olsson

Ore en del &r sen stéllde jag upp i

Vasaloppet. Jag visste inte att jag
skulle deltai detta forran tva veckor
innan start. En kollegactill mig, som
anmalt sig till loppet, fick ont ndgon—
stans och behdvde bli av med start—
biljetten. Han tyckte nog att jag skulle
varaen god erséttare. Jag fick ett dygn
pa mig och tackade dérefter ja. Nasta
steg var att hittaminadatio & gamla
skidor. Dessa fann jag pa vinden dar
aven skornalag, fast uttorkade. Lite
konstsnd fanns ju hemmavid. Med all
min utrustning begav jag mig i dit for
att testa. Traningen stoppades direkt av
att en bindning brast. Jag lamnade in
skidornatill verkstaden pa reparation
och fick tillbaks dem lagom till avresan
mot Sélen.

En annan kollegai 20 &rsdldern, salv
var jag da 40++, skulle ocksd upp och
aka. Pamin frdga om Gvernattning och
resa sa skulle jag inte bekymramig det
minsta. Resan paborjadesi Goteborg
sent pa eftermiddagen fore start.
Forutom mig fanns ytterliggare tre
ungdomar i bilen. Bilen var i sadant
skick att den precis klarat besiktningen.
Bréattom var det ocksa. Tid for rast var
det inte frAgan om. Nér vi val kom upp,
efter nagra timmar i snorok, borjade
sbkandet efter " stugan”. Som medlem
med anhorig, skulle det ju bara vara att
knacka pa dorren. Sangar skulle det

Halsenor

&r det fleraav medlemmarna, som har problem
med. Det framgick inte minst pa var temakvall
tisdagen den 15 april ddKarin Gravare-
Silber nagel bestkte oss och talade om bland
annat hur man kan kommatill rétta med

finnas gott om. Men allt 6verbokat och
vi forvisades ut i morker och kyla. Efter
lite letande fann vi en skola, men inte
heller dér fanns plats. Skolans vakt—
mastare forbarmade sig 6ver oss. Vi
kunde bo i hans kéllare, priset var i hojd
med vad ett hotell skulle kostat. SOmn
var det knappt fragan om, standiga
snarkningar och en klocka som for—
kunnade varje ny timme gjorde sovan—
det nastan omgjligt. Vi fick lova att
lamna stéllet fore kl. 04:45, men fick
bra grotfrukost.

Morgonen var kall och mork. Jag
testade skidorna nagot och parkerade
dem sedan i den nast sista startgruppen.
Att kommai vég tog sin tid. Forsta
backen upp var ett evigt vantande, men
upp kom jag. | min iver att kommai vég
hade jag helt glomt att vallal Det gick
nédgorlundai allafall. Det varstavar att

skadade halsenor. Hon arbetar pa
SportRehab och forskar pa hal sene—
problem. Hennes viktigaste slutsats &r att
problem med halsenan ofta gér att bota
med hard traning via tahévningar upp
emot smartgransen. Gunnar Olsson, har
gétt pa behandling hos henne. Konsultera
honom for ytterligare information.

Traning pa hog niva

Solvikingarna hade ett celebert besok
tisdagen den 4 mars av Riksidrotts—
forbundets landslagstrénare (gruppchef)
for medel- och Iangdistans, UIf Friberg.
Han beréttade om sin idrottsliga karriér,
som borjade i Myggenas pa Tjorn. Han
debuterade som |8pare i Premiérloppet
1973 och slutade 1981. Han blev trénare
redan som tolvaring for Myggenas SK
for att efterhand hamna hos Hélle IF Nu
trénar han kénda |6pare som Joakim
Johansson och Mustafa M ohammed.
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térna borjade vérka. Vid forsta kon—
trollen kunde jag konstatera att mina
vita strumpor nu blivit mer eller mindre
réda. Fel sorts stumpor, som drog till
sig fukt, hade orsakat s&r patar och
trampdynor. Skulle jag bryta?

Jag fortsatte framat i sparet, det gick
inte fort. Fétterna domnade av och jag
borjade faktiskt njuta av akandet. |
Evertsberg ldmnade jag in skidorna for
vallning samtidigt som jag tog matpaus.
Resten av loppet gick som en dans.
Mycket nedfér, bra glid och kénslan av
att malet var naragjorde en hel del.

I malomrédet hade kranskullan
formodligen redan gatt hem, liksom
publiken. Mina medresenérer hittade jag
inte. Vi skulle tréffas vid malgangen.
Det visade sig att jag var forst pa plats.
Nar vi vél traffades blev det avfard
direkt mot
Goteborg - utan
dusch och mat.
Detta var mitt
forsta och hittills
enda Vasalopp.
Det gar faktiskt
att aka om man
bara har grund—
kondition och
vilja. Vissa
muskler samt
fotter gav mig
lidande under flera dagar, men kul var
det.

UIf beréttade inspirerande och med gott
tempo om och visade bilder fran sina studie—
resor i lander som Kenya, Kuba och Syd—
afrika dar |6parna tranar mycket hardare an
vad vi kanske kan férestélla oss och sam—
tidigt lever under mycket enkla forhallanden.



En panter I australien eller ”Camp Molloy™

Lennart "Rosa Pantern” Hansson kom med till kampen i Australien efter hard uttagning

har varit p&tavlingen -” dokusdpan”- Camp Molloy i
ustralien under januari manad. Resultatet har visats i
mars— april i 50 avsnitt i TV4.

5 000 sokte; 300 intervjuades; 60 togs ut till tester pa Boson.
Kladsim, piptest, hangai stang och I6pning med 20 kilos
ryggsack var testgrenarna. Efter dettatogs 17 " egoister” ut
till Camp Molloy, uppkallat efter ett berg i norddstra
Australien ndra Port Douglas. Maste ndmna att jag tvekade
valdigt nér jag fick beskedet att jag var uttagen. Tackade forst
nej (for daligt betalt) men efter konsultation med nagra
vanner, ekonomisk hjalp av n&gra sponsorer, bestamde jag
mej. Jag antar &ventyrsutmaningen, antagligen enda chansen
att kommatill Australien och tavlai multisport under min
livstid!

Australien

Det var varmt — mellan 30-40 grader varje dag. Det var en
tuff omstallning fran -20 till +40 pa 40 timmar. Det kéndes
som man inte fick tillrackligt med luft. Om det var soligt eller
molnigt spelade ingen roll, solen brénde. Vi anvande
solskyddsfaktor 50 i borjan. Trots detta tror jag néstan alla
brénde sgj. Mitt egen konstruerade " beduinskydd” skyddade
effektivt flinten.

Det var jobbigt med det sténdiga oljudet av djur och
insekter, som sténdigt maskinbrus. 19 av vérldens 20
farligaste djur finnsi Australien, mest giftormar. Jo, det
stammer men de flesta &r skygga, oerhért skygga. Om det
finns byte, vid mycket regn, vid skogsbrander eller om du
lyfter pa stock ock sten kan de dyka upp. Inte ens nar jag
trotsade sékerhetsforeskrifterna, for min dagliga morgon—
traning, sag jag ndgon orm. Daremot s&g jag en SRB (Svensk
rédbrokig boskap) ko férsta morgonen!

Téavling till " Campen”

Dagen efter landningen i Australien transporteradesvi ut i
vildmarken med jeepar. Darefter fick vi ga upp paen hog
kulle eller 1&gt berg. Forstatavlingen var att springa ner till
”campen”, nedfor ett brant, stenigt och torrt stup. Dérefter
dver den dppna platsen fram till stolpen som var mal. Mellan
alla omtagningar fick vi reda pa att sistatjej och killei 16p—
ningen, inte fick kommain och varamed i Camp Molloy!
Det helatog 6 minuter fér segraren. Det var farligt och flera
ramlade och stukade fétterna. Jag gév var livradd att bryta
benen, trots min vana vid terrénglpning. Tyvarr foljde jag
efter Nisse pa fel sida en klyfta, nér jag upptackte det var jag
langt efter taten. Nisse drabbades varst, han kom aldrigin i
|&gret. Skandal! Segrare blev Paul och Natasha. De blev
lagledare tillsammans med David (som lottades fram).

Vi bodde mycket fint men spartanskt. Vi sov i talt med
tragolv, pa ett kalhygge. | 6vrigt fanns det material-, sjuk—
vards-, TV-, utrustnings- och mattalt. Eget elverk for dusch
och kok. Vi hade fri tillgang till mat och den gjordes av den
mycket omtyckte kocken ” Ankan”. Han gjorde rétter pa
ingredienser for vara behov, vi utsattes for hérda prov i
tévlingarna.

Multisport
Programkonceptet var i korta ordalag: Tva dagars multisport—
tavling varvades med 3 dagars vila och " socialt spel” i 1agret.
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Multisport &r just som namnet |dter manga”grenar”. Utei
naturen hade cirka 10 " checkpoints’ satts ut. Det géllde att
orientera sg till dem. Vid checkpointen kunde det vara olika
uppdrag for att na nasta checkpoint. Dar kunde sta djur,
cyklar, batar, det kunde vara att ta sej upp eller nerfor klipp—
vaggar, jaallamojliga” naturhinder”. Det géllde att se moj—
ligheterna och improvisera for att ta sgj framéat och jobbai
lag! Deltagarnai segrarlaget fick "dogtags’ som senare kunde
[6sas in mot pengar om man stod som slutsegrare. Sista laget i
tévlingen skulle nominera tva personer i det egnalaget. En av
de tva skulle sedan rostas ut av alla deltagarnai ” Campen”.
En person skulle ldmna tévlingen varje vecka—bra TV!

Nagra deltagare

Som dvergripande omddme kan ndmnas egoistiska, ego—
centriska och sjdlvgoda " amatdrer” som spelar fortroliga med
varann. Tva av deltagarna har varit huvudpersoner i "illa
omtycktaligan”, David och Paul.

David spelade 6ver sd valdsamt infor kameror att han blev
mycket illa omtyckt. Hans standiga dverspel och tomgangs—
tuggande upptackte vi killar redan p& planet ner, jag konsta—
terade det redan under piptestet pd Boson. Vi killar kom
Overens om att laget, som blev runt David, fick jobba med
problemet. Fredrik och Majken — Tack! Enligt Aftonbladet
har David = under hela seriens gang varit sensationell
osmidig”. Men tomgangstuggandet gar vl aldrig att komma
&? Allani som trodde det var jag som gjorde mej omdjlig i
l&gret (inte du morsan) — ni hade fel!l

Paul var och & auktoritéar men fullstandigt utan uthallig—
hetskunskaper. Otroligt ego dér jag ett tag trodde han var
med som konfliktskapare, da han gjorde allt fel! Pauls
fullsténdigt horribla och galna matvanor tog jag upp med
honom redan innan forsta tavlingen. ” S ensidigt som du ater
kommer du att kollapsalangre fram”. - "Inte jag, min kropp
ar annorlunda é@n alla andras kroppar” blev svaret.

" Skitsnack” var min kommentar. Vem som hade rétt framgick
med all tydligheti TV!?!

Fredrik var en vardagssmart, diplomatisk, kul killetills
det brast med " surfitta’. Att han, som en av de f4, vagade
sdga vad han tyckte gjorde honom mycket popul&r hos TV
publiken men omgjlig i 1agret. Ingen vagade stétta honom!

Min roll och min sorti

Efter att vi vunnit de tva forsta tavlingarna och skaffat oss 10
respektive 20 minuters forsprang var det dags for finalen.
N&r vi upptéckte vagen, som inte fanns pa kartan, andrade sgj
Paul om kompassriktningen. Den ursprungliga riktningen,
som vi enats om, rostades ner av hela laget. Eftersom jag var
helt siker pa att den var ratt och vagen i fel riktning skrek jag
rétt ut: - " Jag avsager mej alt ansvar, jag vill inte vara
delaktigi ett felval”! Laget tystade mej! N&r sedan Natashas
lag passerade ossi "rétt” riktning fick Peter hjarnsl&pp och
skrek att ryggsacken var for tung och att vi méaste packa dver
till oss andra. Jag ropade till Anneli att h&lla koll pa Natashas
lag men nér vi packat 6ver Peter ryggsack till Paul och mej
var Natasha borta. Paul likasd, han sprang och irrade runt
utan kontroll i en skogsbrand. Hans Fahlen ringde — de andra



var i mal. N&r vi kom till Hans sa Paul
for galleriet - " Jag vill tabort min
immunitet och bli hemréstad. Forlusten
ar mitt fel”. Hans och laget sa att det var
omgjligt. Jag sainte vad jag tankte!

Vi enades om, efter mycket disku—
terande, att de som gjort minst presta—
tion for laget, skull nomineras férutom
den redan (av Paul) borttoppade
Johanna. Jag hade gjort éverlagset mest
sa att vi vann de tva forsta tavlingarna.
Jobbade som den ende for lagets basta i
allalégen, styrde upp orientering och
paddling. Paul snackade gallimatias
hela tiden och fick réttas helatiden.
Auktoritar men fullstandigt okunnig
som lagledare. Peter hade bara burit och
inte mérkt ndgot annat, tjgjernaville ha
kvar varann. Jag blir nominerad av
laget!?! Sedan spreds det ut i lagret att
det var mitt fel att vi forlorade! ?! Jag
var chanslési den stora utréstningen
trots min kunskap och erfarenhet och
humor (enligt fotografer, klippare och
redigerare). Jag blev den forste som fick
aka hem. Tillbringade nio extra dagar i
Australien som reserv. Da snorklade jag
pa Barriarrevet och besokte nagra
national parker.

Summering av Camp Molloy.
« Trointepaallt som stér i
Tidningarnal
e Tidningar réknar publiken vid

Det & ménniskofornedring att
en " stup” -tavling p& 6 minuter
ska avgora vilkatva som inte
far varamed. Fram och till—
bakatill Australien for sex
minuters tavling.

Forsta utréstningen avgors
utan att man k&nner varann.
Bara fysisk prestation gor att
tjgjerna aker forst.

Virrigt i borjan och for manga
avsnitt i veckan.

Tack till David och Paul som
blev "hatobjekten av alla
deltagare och tittare”. Alla
kan ju inte vara kunniga,
smarta och socialt
kompetenta.

TV inspelningar & jobbiga
och nérgdngna. Daremot gor

Dagen innan Lennart Hansson fyllde

kameraman och ljudkillar ett
oerhort jobb. Vilkafysiskt och
yrkesmassiga superproffs.

Vi behandlades ofta som mindre
vetande av TV-teamet men det var
braTV.

Hans Fahlen var inte sd bra
programledare som Lundin i
Robinsson.

Peter (kul men réttvist?) och
Natasha (vantat) blev slutsegrare.
Téavling och Australien & superrrr!
Antagligen blir det fler Camp

femtio ar gratulerades han av klubb—
kamraterna i stugan och fick motta en
bukett blommor av Magnus Andersson..
Gunnar Olsson hade plockat fram en
visa om Lennart vilken han skrev till
jubileet

Sjung med:

Lennart Hansson hér brevé

& v& huvudtranare

men han trénar &ven véra ben och armar
ofta kor han med oss s

sandningstillfallet —fiasko! TV4 Molloy.

réknar in alla 16 séndningar i

| veckan - succés! dansgol vet!

o
an

. o Runners World
™1 besbker oss

Tisdagen den 25 februari hade Solvikingarna bestk av journalisten
Johan Bergsten tillsammans med en fotograf skulle gora ett reportage
om klubben for tidningen Runners World. Reportaget utgor inled—
ningen till en serie reportage om olikaidrottsklubbar i Sverige. Under
ett rundabordssamtal med bland andra Jan Krantz, Lennart Hansson,
Ernst Knutsen fick han en hel del synpunkter pa och uppgifter om
klubben och var verksamhet. Reportaget var infort i RW nr 3-03
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att vi knappast orkar ga

Jag 8kte ut forst men var Kung 6ver dan dérpaav vérk i bade hér och tarmar

Varldsungdomsspelen
Jakob Karlsson slér ett slag for ungdomen

Den forstahelgeni juli (4-6) ar det dags for arets
upplaga av Véarldsungdomsspelen. Det & Sveriges
storsta friidrottstévling med i storleksordningen 4000
starter patre dagar, och den arrangeras pa Ullevi har i
Goteborg.

For att kunna genomfdra tavlingen krévs det en hel del
domare och andra funktionérer. Kjell, Mickael G,
Tommy och jag tillhdr dem som brukar vara med som
domare pa |6pgrenarna (Federico och Daniela brukar
vara med och skéta eltidtagningen). Vi skulle dock garna
ha sdllskap av fler! Nagra sérskilda forkunskaper behovs
inte, har du baraintresset for friidrott sa ser vi till att du
far instruktioner pa plats!

Téavlingen har ingen direkt koppling till Solvikingarna
(och man fér inga poang i vart GP for att stallaupp...).
Dé&remot gor du en insats for de ungdomar som héller pa
med friidrott - med lite tur blir du dessutom solbrénd och
far sefriidrott av god klass. En t-shirt och lite mat brukar
det ocksa bli.

Tycker du att det verkar roligt och intressant? Hor i sa
fall av dig till mig, sa vidarebefordrar jag ditt namn.
Tavlingarna pagédr som sagt i tre dagar, men var och en
bestdmmer givetvis sidlv hur mycket man vill stélla upp.



Veteran-SM 1 terrang

Gunnar Olsson i gladjeyra efter klubbens framgangar den 3 maj

SM-guld! SM-guld! SM-guld!

Varje gang jag hort den ramsan tidigare
har jag tyckt att de som skrdlat den full—
sténdigt saknat fantasi men nu anvander
jag den sjélv. Dock inte skrélande. Och
det maval varamig forltet efter
klubbens storsta sportsliga framgang
sedan 1991 da Herbert Larsson ingick i
det segrande veteranlaget i terréng-VM

i Abo, Finland. (K&lla: Bengt
Andersson)

Pa Tommy Backstroms initiativ
borjade vi planera for Veteran-SM i
terréng i Uddevallaredan i hostas utan
att ha en sérskilt klar bild av vad det
skulle innebéra. En viktig anledning,
férutom nérheten geografiskt, var
naturligtvis att vi 2003 har nya gubbar i
manga klasser. Stefan och Federico i
M35,Anders H och Lars Bengtsson i
M40, Tommy B i M45, Lennart H i
M50 och Frank i M60. Tankarna
kretsade kring sddant som gemensam
resatill tavlingen, traningsplanering och
samtraning. Efterhand, davi gick
igenom vilka l8pare som kunde vara
intresserade, insg vi att nagot mer
organiserat tréningssamarbete knappast
var aktuellt eftersom nastan alla trénar
enbart sjélva. Aterstod alltsd att ta
kontakt med |6parna for att ta reda pa
vilka som verkligen var aktuella. Joda
intresse fanns.

Den viktigaste uppgiften skulle bli
lagtévlingen. Eftersom reglerna fore—
skriver att laget skall innehdllaltpare
fran olika aldersgrupper och en M50
blev Lennart H nyckelperson. Han var
med pa noterna och férhoppningarna
om en bra placering borjade ta form. Ett
lag med Stefan, Tommy B och Lennart
skulle ha en god medaljchans, det fér—
stod vi. Eventuella goda placeringar
darutdver bonus.

D& anmalningstidens slut narmade sig
hade vi elva man pa listan, tyvarr ingen
kvinna. N&gra dagar darefter tillkom
ytterligare en s att det blev totalt 12
anmaldai allaklasser fran M35-M70.

Tommy B, LarsL och Lennart
Kristiansson gick mycket noggrant
tillvaga och akte upp till tavlingsplatsen
i Gustavsberg, strax sdder om Udde—
vallafor att provspringa. En 2km-slinga
med mest grés och spikskor nédvandigt,
|6d omdomet efterdt men inte sarskilt

kuperat. Tyvarr hade Tommy skadat sig
och visste inte om han skulle vagatavla,
vilket naturligtvis minskade vara
chanser men, eftersom Anders H hela
senaste aret visat en stabil och stigande
form skulle vi andafaett bralag.

Den oerhort ambitiose Anders
chockade oss torsdagen fore tavlings—
dagen da han ringde och meddel ade att
han varit trott och haglos sedan
traningslgret (undra pa det) och inte
trodde pa start. Hoppsan! Tommy
skadad och Anders, som skulle ta hans
plats, kanske inte skulle tévlaalls. Vi
skullei allafall horas pafredag och da
skulle Anders ge besked. OK. Sa &r det
jui livet och inte minst I6parlivet. Man
blir skadad och kanske inte kénner sig
100% och da &r det inte roligt att tavia
och kanske heller inte ens nyttigt.

Anders besked pa fredag blev positivt
och vi samlades pa |6rdag fm uppe i
Skatas for vidare befordran. Férutom
|6parna ocksa nagra &skadare. V adret
var néstan samsta ténkbara for en maj—
l6rdag. Regn, regn och ater regn. Och
dessutom hade det regnat innan s det
skulle bli ordentligt bl6tt, det var helt
klart. Vi hann diskutera skoval innan vi
akte vilket resulteradei att Rune S &kte
hem och plockade med sig ett par skor
som var mer passande for underlaget.

Som vanligt vid sadana har till—
stéllningar tréffar man massor av
sympatiska manniskor, |6pare sval som
askadare och mycket av diskussionerna
gick ut pa hur langa spikarna skulle
vara. 12 mm ansags for |anga men 6
eller 9 var nog bra. En strécka med hart
grus var det som komplicerade valet.

12.40 gick starten fér 4 km banan
med M60 och dldre. Vara”killar’ tog
det lugnt i starten utom Frank men han
fick problem i det hala foret utan spik—
skor. Till slut blev Roger 4;a och Frank
8:ai den harda konkurrensen i M60
medan Rune blev silvermedaljér och
Kjell 7:ai M65. En god insats pa alla
fotter.

M35-M55 skulle springa 8 km och vi
var bekymrade for hur banan skulle
kannas sa dags. Manga heat hade korts.
Anders och sérskilt Stefan 6ppnade
hért. Stefan 1&g med i taten efter ett varv
tillsammans med tva Skelleftedl opare
och Mats Johansson, Lerum. Sedan
sléppte han klokt nog, men hamnade da
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utan draghjap. Anders, som enligt egen
utsago inte var i basta form, sag trétt ut
efter ett par varv och vi bérjade tro att
Tommy skulle kommaifatt. Men
Anders holl avstandet och alla gjorde
aven hér brainsatser och banan holl
forvanansvart bra

Vi var osdkra pa om nagon tagit
medalj, kanske Tommy eller Anders. Sa
smaningom kom dock bekréftelse pa
Tommys brons och att Anders blivit
4:a.Mycket bramed tanke pa forut—
séttningarna. Vi talar trots allt om de
bastai Sverige.

Nu aterstod en lang vantan palag—
resultatet. Ett rykte dok upp att vi
vunnit med en ynka sekund och det
gjorde ju vantan &nnu mer nervos. Vi
forsokte fa bekréftelse men det var inte
mojligt. Efter ndgot som kandes som en
evighet kom éntligen beskedet. Guld
med 10 sekunders marginal fore Rénas
4H. | laget ingick da alltsd, Stefan,
Anders H och Lennart H. Aven vart
andra lag med Tommy, Lars B och Kent
Waégdal n&dde en bra placering, 9:a
precis fore traningskamraterna i Hogsbo
som dock fick ett individuellt guld
genom Curt Borglund i M50.

Tommy konstaterade dagen efter, da
vi tréffades i Skatas pa langpasset, att
om Anders inte kommit och Tommys
resultat skulle raknats sa hade vi for—
lorat guldet med 5 sekunder. Tack
Anders for din tapprainsats och tack
allaandra kémpar. Stefan som alltid ar
bra och Lennart som kdmpade val.

Summeringen gav ett guld, laget, ett
silver, Rune i M65 och ett brons,
Tommy i M45.

Dessutom tva fjardeplatser, Andersi
M40 och Roger Antonsson i M60.

Sjatte plats for Stefan i M35, &tonde
for Kent i M55 och Frank i M60 och
siunde for Kjell Augustsson i M65.
Fantastiskt!

Stefans kommentar pa hemsidan om
stodet fran oss askadare fortjanar att
upprepas:

"Tack for det fina stodet 1angs banan i
[6rdags. Utan er hade det inte blivit
nagot lagguld. N&r supportrar aker
10mil for att stdi hallregn paen lerdker
satar mani lite extratrots att det borjar
gatungt. Det finns olika sétt att skapa

Fortsattning pa sidan 12




Honungsvatten = sportdryck

Av Bengt Andersson
(Artikeln & en kopia av ett inldgg Bengt gjort i en tidning for biodlare)

en artikel i marsnumret av Bitid—

ningen efterlyste C-G Larsson
sportdryck av honung. Jag kan meddela
C-G m.fl. att denna sportdryck har vi i
langl6parklubben Solvikingarnai
Goteborg haft tillganglig vid véra lang—
lopp, speciellt vid marathonl oppen,
sedan borjan av 1970-talet. Det borjade
med att artikelforfattaren av biodlande
klubbkamrater fick forslaget att prova
honungsvatten vid véra tavlingar .Vi
hade 7 -8 egna arrangemang om aret.
DA&vi samtidigt hade en stor del av
Sveriges basta |angdistans 6pare i
klubben fick vi en forfragan frén
Svenska Friidrottsforbundets |edande
naringsfysiolog om vi kunde testa en
nyhet. En sportdryck hade kommit fran
USA och skulle vara négot alldeles
fantastisk till att ge tréttaidrottare
krafterna tillbaka. Drycken var Gatorade.
Den forstai raden av alla sportdrycker
som sedan kom ut pa marknaden.

Vi gjorde testet med 16 |6pare som

fick springa 35 km i tavlingsfart.
Halften fick Gatorade de 6vriga
honungsvatten var femte kilometer. Tva
veckor senare gjorde vi om det helamen
nu med ombyttaroller for dryckerna.
Det visade sig att vid bada dessa till-
falen presterade och madde |Gparna
som fick honungsvatten forvanansvart
mycket béttre. Sportdrycksforetaget
ifrégasatte givetvis resultatet.

Jag tog kontakt med SBR: s
Honungsformedlings davarande chef,
Tommy Salomonsson, och i samarbete
tog vi fram ett recept paen lamplig
sportdryck 2 msk. honung uppl6ses i

Juryns motivering:

Mikael Broms

Mikael ar ett exempel for oss alla. Genom sin entusiasm

och uthallighet - en séllan skadad kombination -

inspirerar han oss pa traningar och traningslager. Alla,

som har koért intervaller med Mikael, kanner till hans
stridsrop ”Nu har vi vilat 1ange nog”! Allt &r mojligt,
vissa saker tar bara mer tid, verkar vara hans motto.
Hans Goteborgsvarv 2001 pa 1.19 efter flera manader i
Asien ar en imponerande prestation och hans Ironman
pa tiden 10.30 i Kalmar 2002 ar en annan.
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c:aldl. ljummet vattenoch spades
darefter med kallt vatten till c:a 1 lit.
eller efter dnskad smak. Obs. Drycken
bor vara ndgot tempererad ( c:a+ 25 C)
for att bast passa den sportandes mage.

Honungsférmedlingen lé&t tillverka
sportdrycksflaskor med detta recept samt
spred trycksaker om den " naturliga
sportdrycken” Tyvarr var detta &ven
tiden for lanserandet av ett stort antal
sportdrycker baserade pa socker, salter,
smak@mnen m.m. av féretag som hade
stora reklamkonton och vadrade jétte—
likavinster. Darfor drunknade vart lilla
forsok i de globala marknadskrafternas
stortflod.

Men vi som férening héller fortfarande
med honungsvatten vid vart langsta
lopp, Géteborgs-Marathon, och det &
uppskattat! Sarskilt pa slutet av loppet.
Vakommen att testa!

Mikael har haft funktionarsuppdrag bland annat pa
Sylvesterloppet och har - inte minst - p& senaste
tiden dragit tyngsta lasset i arbetet med att utveckla
var nya hemsida.

Bengt-Inge Larsson har under manga ar visat ett
stort socialt engagemang i klubben. Han har aktivt
deltagit, utan att framhé&va sin egen person, och med
betydande insatser bidragit till att madnga av vara
arrangemang kunnat slutféras med gott resultat.

Han har fortlopande utvecklat var hemsida till en i
vida kretsar kdnd och beundrad for 16pare och andra
sport-intresserade. Sedan januari 1998 har sidan haft
fler &n 76000 besdkare! Gastboken &r ett begrepp vad
galler I6parforum, med manga inlagg fran saval
klubbmed-lemmar som andra I6parentusiaster. Till
allas gladje och intresse finns pa hemsidan en
imponerande lanksamling, f n 165 lankar. Vill man
studera banprofiler gar det ocksa bra. Bengt-Inge ger
oss alla en god resultatservice fran vara egna
arrangemang och d&ven medlemmarnas presta—-tioner
i andra tavlingar presenteras sa fort som mojligt.
Fragan, som man beréattigande skall stalla ar: vad
hade var klubb haft for utveckling och framtid utan
Bent-Inges arbete med hemsidan?

Bengt-Inge ar dessutom &r en flitig deltagare med
klubbens tavlingsdrakt pa tavlingar varlden over.
Under forra sésongen vill vi speciellt nAmna ”En
Svensk Klassiker”, ett antal triatlon samt Vaxjo
marathon.



Manga medaljer och en ny ordférande

Den 1 april (pafullt allvar...)
gick Solvikingarnas arsmoéte av
stapeln. Som sig bor var stugan
fylld till bristningsgrnsen av
medlemmar som summerade
fiolaret, valde en ny styrelse och
foljde (eller deltog i) utdel—
ningen av en rad utméarkelser.

Under de senaste fem aren har det
vaxt fram en liten tradition, ndmligen att
klubbens drsmoten leds av Anders Prytz
—en ssmérkt kommunpolitiker som
aven har en fot inom friidrotten (sitter i
friidrottsforbundets styrelse, & starter
och har en karriér som sprinter bakom
sig). Enligt sékra kéllor &ar
Solvikingarnas arsmoéte ett av hans
favoritméten under aret, men i & hade
han fatt forhinder. Erséttare for
"Prytzen” blev Ewelina Tokarczyk,
Goteborgs yngsta kommunal rad, som
ledde férhandlingarna med den &ran.
Hon var dock bara en av manga viktiga
funktionarer vid arsmotet, inte minst
maste Ann-Marie Persson namnas som
stod for den enormt goda arsmétes—
maten!

De sedvanliga inslagen under ett ars—
moéte passerades utan ndgon storre
dramatik. Bade verksamheten och
ekonomin under 2002 uppvisade goda
resultat, och den avgaende styrelsen
behévde nog aldrig oroa sig for négot
stérre missngje. Daremot yttrade sig en
viss besvikelse pa drsmotet nér det

Text: Jakob Karlsson
(jakab.karlsson@home.se)

visade sig att fjol&rets succé " den
siungande revisorn” (Magnus Lund)
inte gjorde nagot musikaliskt fram—
tradande i &r. Med ett leende pa
|&pparna férkunnade Magnus att det
inte blir ndgon mer sang fran
revisorerna forran deras uppdrag far
hojd status (1&s poéng) i klubbens Grand
Prix...

Nér drsmotet nadde fram till valet av
ny styrelse var det dags for en av
kvéllens storre handel ser, namligen att
védjaen ny ordférande. Efter tre & som
foreningens "hovding” hade Goran
Wiemer® bestdmt sig for att drasig
tillbaka, och arsmétet tackade honom
for hans arbete och valde dérefter
enhalligt Gunnar Olsson till efter—
tradare. Aven i resten av styrelsen blev
det en del omflyttningar och nyval. De
som tog steget in i styrelsen var Lena
och Bertil Fritzell, Ann-Marie Persson,
Anders Larsson och artikelforfattaren.

De senaste arsmotena har varit ganska
raskt avklarade, och dven 2003 &rs upp—
laga n&dde snabbt fram till det formella
slutet. Dérefter foljde dock en val sa
viktig del av kvéllens aktiviteter,
namligen utdelandet av en rad priser.
Till att borja med kungjordes vilka som
utsettstill arets solviking for ar 2002,
dar kommitténs val fallit pa Mikael
Broms och Bengt-Inge Larsson.
Arofylldatroféer delades ocksa ut till
Lena Linder och Frank Brodin, som
segrade i den andra upplagan av

Ewelina Tokarczyk
Solvikingarnas Grand Prix. Aven en rad
andra medlemmar i toppen pa GP-
listorna fick mottaga priser.

Vidare fick segrarnai &rets KM sina
plaketter. Flitigast trafik blev det for
Stefan Lemurell och Tommy
Backstrom, som bada vunnit fem av de
sex masterskapen i sina klasser. Vart att
notera &r att bada Stefan och Tommy
gjorde sitt sistaar i just de klasserna
(M-Senior och M35), vilket gér det hela
annu mer imponerande. N&r det i sinom
tid & dags att summera 2003 &r det
ingen hogoddsare att samma herrar
ligger i téten av M35 och M45, medan
det aterstar att se om Jonas eller ndgon
annan dvertar rollen som dominant
bland seniorerna.

Jan Back bjuder pa

citat ur boken "Lat din kreativitet
floda” av Julia Cameron

Nar jag vilar mina fotter,
slutar ocksa mitt forstand att fungera
J.G. HAMANN

Var natur bygger pa rorelse;
fullstandig stillhet ar dod.
BLAISE PASCAL

Fortsattning fran sidan 10

sig respekt i 10parvérlden. Ett &r att ha
manga |6pare. Ett annat att ha bra
[6pare. Det bésta séttet & naturligtvis att
ha ménga bra |dpare. Och det har vi!

Nasta & gér terrang-SM i Orebro 1-2
maj och dér vi naturligtvis ska vara med
och

1. Foérsvaralagsegern

2. Hamed minst en dam, gérna ett
lag. Operation bearbetning har redan
borjat.

Men innan dess har vi f6ljande stora
uppgifter
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28 juni VSM halvmaraton Veberdd
8-10 augusti VSM, bana, Eksj6

6 september VSM Maraton
Bromodlla

Har ni hort den forut?

En pappa promenerade i Slottsskogen
med sin tiodrige son. De passerade en
rhododendronbuske varvid sonen
pekade pé den och sa

" En san stor ros, pappa’.

"Det & ingen ros, svarade pappan. Det
& en rhododendron.

”Hur stavar man till det” fragade sonen.
"Tja, det & nog enros’ svarade pappan.


mailto:back@swipnet.se
http://www.cad.just.nu
http://zwap.to/konstcitat||
http://zwap.to/konstcitat||

Den nya styrelsen

Federico Hernandez, Bertil Fritzell, Magnus Andersson, Anders Larsson, Michael Wagstrom,
Lena Fritzell, Ann-Marie Persson, Gunnar Olsson och Juana Estrada.

Programforklaring fran styrelsen

Sa& har vill vi arbeta;

Sténdiga forbéttringar

- vi skainte vara nojda med att saker fungerar, vi ska strava efter hur bra det kan bli utan att utarma vara resurser
Minskad sarbar het

- vi skaforsoka setill att det finns mer &n en person till varje viktig uppgift

Engagemang

- vi ska anvanda medlemmarnatill det som de &r bast p& och vill jobba med.

- allamaste galv fa sitta gransen for sin egen insats

Uppskattning

- de som engagerar sig och gor insatser for klubben ska kanna att det uppskattas, men eftersom vi & en ideell forening maste alt arbete i
klubben utga fran frivillighet

Planering och utvérdering
- allaaktiviteter skall vara sa genomtankta att de kan genomforas smidigt och med sma resurser.

- béttre planering och mer genomtankta aktiviteter minskar stress och fel vid genomférande och det kan vi paverka genom att utvardera
alla aktiviteter, inte bara tavlingar

Uppdrag
- de som fétt ett uppdrag och inte skétt det som Gverenskommet ska inte f& nytt fortroende
- storre uppdrag skall beskrivas skriftligt och om mgjligt forses med en tidsplan ev. ocksa med avstamningstidpunkter

fler punkter

- arbetsgrupperna sa mycket som majligt av de dagliga aktiviteterna delegeras till grupper

- tréningar anpassas sa att sa manga som majligt far ut vad de 6nskar med tanke painnehall och variation

- planeringsdag i Januari sd att information kan lamnas i Solvikingen nr 1 (som 2003)

- egna tavlingar tavlingsledare utses langt i forvag, gors delaktig i alla aktiviteter och letar medfunktionarer
utvardering med dokumentation efter varje tavling

- medlemsvard tareda pa vad medlemmarnavill fa ut av sitt medlemskap, traffar for nya medlemmar

- sponsorer mer utbyte med de vi redan har

tydligare samarbetsformer, (avtal)
fler partners, skapa paketerbjudande
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Solvikingarna infor framtiden

Michael Wagstrom, sekreterarei styrelsen, ger sin vision om klubben

Inledning

Vi har ett forflutet och vi stér infor en framtid. Om det som
varit vet vi en hel del; om vad som kommer runt hérnet vet vi
inget sakert. Vi har dock planer och drémmar. Vad som
kommer att handa beror till stor del paoss. | véra stadgar star
angivet vad var forening &r till for, dvs vad som & dndamalet
med vér verksamhet. Salange vi g dndrat stadgarna ar vi
bundna att folja dessa. | samband med att ett &rsbokslut
uppréttas ankommer det pa styrelsen att beskriva vad man
gjort for att uppfylla foreningens syfte/andamal. Dock, vi kan
alltid, efter behov och med medlemmarnas samtycke, andra
stadgarna. Foreningen stér darfor och faller med oss. Det &
vi, medlemmarna, som ytterst har makten. Foreningen blir vad
Vi gor den till!

Styrelsen véljs pa &rsmotet av medlemmarna. De som
deltagit i vér verksamhet ett tag vet antagligen hur de som
valts & som individer. De flesta kénner dock sannolikt bara
till hur styrel semedlemmarna gor sig som I8pare. Min avsikt
med denna artikel &r att ge en bild av mig som styrelse—
ledamot, dvs lyftafram sidant som € syns dajag ror mig.
Tanken &r att ni nasta gang det blir fraga om val till styrelsen
skall haett béttre beslutsunderlag. Meningen med att vélja
nagon till styrelseledamot &r ju att utse en person som driver
de frégor man tror pa. Som jag sa ovan. Foreningen blir vad
vi gor den till.

Syftet med en ideell organisation &r vanligtvis att vérlden
skall bli béttre pa nagot sétt. Vi i Solvikingarnatror att den
kan bli battre genom att vi idrottar och for ett hdl sosamt liv.
Om jag far bestdmma bor Solvikingarna for att uppna sitt
syfte arbeta efter foljande riktlinjer:

Min syn pa Solvikingarna

Den ursprungliga tanken med féreningen bor bevaras. De som
startade Solvikingarna ville entusiasmera manniskor att leva
ett halsosamt liv. Det handlade om kost och motion, dock
&ven med inriktning pa tavlingar. Detta koncept bor vi sla
vakt om. Solvikingarna var fran borjan inte en renodlad
tavlingsklubb. Verksamheten bestod av, om vi bortser frén
grundarens kostexperiment pa 1930-talet, frisksports—
aktiviteter, studiecirklar, vandringar, terrangl 6pning,
orientering mm. Forst pa hosten 1967 and 6t sig ett antal
langl6pare till kiubben, ledda av den kénde marathonlparen,
halsoprofilen och vegetarianen Erik Ostbye. Déarefter blev
dven tavlandet en viktig del av Solvikingarnas verksamhet.

| vér framtidainriktning &r det enligt min mening viktigt att
vi inte tappar bort grunderna for var verksamhet och blir for
tavlingsinriktade. Gor vi det forlorar Solvikingarna sin egna
profil. Med detta menar jag att vi i forsta hand skall tréna for
att ma bra utan krav pd att alltid vara bast. Friskis & Svettis
konceptet med att nd massorna och inte bara tavlings-
manniskornactror jag &r rétt vég att folja, om vi skall kunna
bestd och véaxai medlemsantal. Som det ser ut i varlden idag
ar det viktigare att levarétt for att orka an att ta ut sig for att
vinna.

Min uppfattning av vad som gagnar klubben bést &r inte
sarskilt nydanande som ni mérker. Jag vill se Solvikingarna
som en klubb som vérnar om det friskalivet. Till oss skall ala

som gillar frisksport, 16pning, och som har en 6nskan att leva
sunt, varavalkomna. Visst & det roligt om vissa av 0ss
uppndr bratavlingsresultat; detta ger ju uppmarksamhet och
darmed tillfors klubben ett mervarde. Deras framgéngar
sporrar ocksd oss som inte kan presteralika bra. Véra
resultatjagare skall darfor uppmuntras pa alla sétt. Merparten
av 0ss kommer dock att forbli " motionarer”. Det &r vi som &r
"bredden”. Det & bland oss sistndmnda, medel méattorna, vi
har var bas. Att hittaratt mix ar inte sa l&tt. Men de, som &
tavlingsinriktade och vill forbéttra sig, ser nog alltid till att de
fér den traningsdos de behover!

Vad vi i Solvikingarna bor koncentrera oss p3, for att
langsiktigt kunna starka Solvikingarna, &r saledes enligt min
mening, att vi skall varnaom att flertalet far ett utbyte av vad
Vi sysslar med. Visst skall vi tévla, men trivseln, den sociala
samvaron, &r viktigare an resultaten.

Av detavlingar vi arrangerar ar det framst Vartavlingarna,
Goteborgs Marathon och Sylvesterloppet som jag tror kan
vaxa. Dessa har en speciell karaktar som kan locka ménga.
Vértavlingarna & som en islossning, Géteborgs Marathon &r
en utmaning och Sylvesterloppet & en fest. Lét ossi forsta
hand ta fasta pa dessa tavlingar och gora dem rejélt bra. Aven
dvrigatavlingar som vi arrangerar skall vardas. Dessatror jag
dock kommer att férbli marginella. Vad jag véldigt gérna
skulle se &r att vi nyskapar en tévling med vart namn, t ex
" Solvikingloppet”. Det skulle bidratill att stérka vart
"varumérke”. Vid detta lopp skulle vi kunna passa pa att gora
ohammad reklam for klubben.

For att kunna utoka antalet deltagare i tévlingarna krévs
marknadsforing. Vi skall dock akta oss for att kopiera
Goteborgsvarvet och tro att framtiden bestdr i att samlasa
manga som majligt. Det racker var organisation g till for. Det
récker om vi formér héja deltagarantalet ndgot i de lopp vi
satsar p& Pengar behovs, t.ex. for att bygga ut bastun och
tillskapa en traningsplats utanfor stugan. Att satsa pa
motionslopp ”en grosse” handlar tyvérr ofta mer om att tjana
pengar &n om att hoja livskvalitén. Dennafallafar vi g falai.
Malsattningen skall alltid vara att varalopp &r till for att
[6parna skall haroligt och inte for att vi skall bli rika. Det
viktiga &r att vi mots och ror pd oss. Det &r styrelsens sak att
lockartill detta.

Varvat med motionen bor vi forsoka tillfora medlemmarna
kunskap, om kost och séttet att leva hdlsosamt. Da far vi egen
profil som kan vinna respekt. Samtidigt stéttar vi varandra.
Tematréffarna skall vi sld vakt om. Ett samarbete bor tas upp
med de |akare som skriver recept pa” friskvard”.

Utover det ovanstéende anser jag ait vi kall fortsittamed at
forbéttravar administration. Klubbens ekonomi, som & bra, skall
vadas. Vi har en begransning i utrymmei form av enliten
Klubbstuga. Vad som dér sker och hur stugan skall seut & ndgot som
standigt skal varai varatankar. Omvi skal kunnavéxaar det
nodvandigt att vi sprider ut tréningarmapafler kvdlar. Vad vi redan
nu kan gora & ait ordnadet trivsamt i var nuvarande miljo. Varfor
inte mobleraomi stugan ndgon gang? Att satsapa at tillhandahdla
frukt dafikag stér pamenyn & ocksatrivsel skapande.

Fortsattning pa sidan 15
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Fortsattning fran sidan 14

Det ovan sagda | ter s3kert reaktionart; inget direkt ny—
tankande. Kanhénda &r det s&; med &ren ser man kanske mer
till levnadsmiljén &n prestationerna. Om jag skall komma med
ntt nytt (?) & det att vi maste férsoka finna en form for att
rekrytera ungdomar till vér verksamhet. De skall ju i fram—
tiden springai de spar vi idag l6per i. Vad vi dstadkommer nu
kommer senare att bedémas av dem. Vi behover sdledes gora
en insats fér ungdomarna. Det handlar om att ge dem en
livsinriktning. Hur man engagerar yngre for att motionera och
inte bara tavla har jag inget bra svar pa. Kanhandakan vi dra
nytta av ndgon hélsotrend, att den som motionerar klarar sig
béttre i alla sammanhang etc. Har krévs det massor av kraft
frén oss for att nét skall handa. Var finner vi eldsjdlarna?

Slutligen; vart natverk méste odlas. Allaideellakrafter runt
om 0ss maste dgnas mer uppmarksamhet. De skall ha
"|6pande”’ info om vad som hander i klubben. En sponsortraff
maste arligen hallas da vi utbyter tankar om hur vart
samarbete skall kunna forbéttras. Det récker gf med att ha
personanknutna sponsorer. Det & klubben och dess

verksamhet som skall vara det som lockar sponsorn att stélla
upp. Sen har vi alaandra runt oss som stéttar ossi olika
sammanhang. Varfor inte bilda en supporterklubb? L&t oss
kolla upp vilka som stéller upp pa oss, bortsett fran
sponsorerna och uppmuntradem. Vi har ju en massafrivilliga
funktionarer som regelbundet hjalper till. Bland allavéra
grupper, som bildats av styrelsen, bor ocksa finnas en grupp
som direkt har i uppgift att odla véra” externa medlemmar”.
Vi behdver backup!

Och s4.... vi maste skéta var fina hemsida. Den & vart
ansikte utdt globalt. Vi fér vidare inte glomma att fortsétta
med att kla upp medlemmarna. D& syns vi. " En drakt skapar
faktiskt endrékt” som nagon lar ha sagt nan gang! Vi maste
ocksa visa upp 0ss pa annat vis, t.ex genom bildekaler,
utsmyckning pa stugan, vimplar och flaggor infor
Goteborgsvarvet, Solvikingtélt som basplats etc. Allt detta
skapar samhdrighet. L&t oss mynta begreppet

" En Solviking héller fargen i alla sammanhang! ”

Antal startande i KM

H=herrar, D=damer, U=ungdomar och G=gaster

1000 10000 5km
H D UG H D uG H
1998 22 7 3 20 5 20
1999 18 4 2 2 15 4 3 18
2000 31 9 4 23 5 10 30
2001 27 6 2 10 26 4 1 34
5000m
2002 29 7 1 4 31 4 27 35

2003

10 km S:a S:a
D UGH D U G HDU G
8 1 3 24 5 115 3
4 5 3 16 5 91 8
7 4 25 5 1 143 11
9 2 1 41 9 1 8 161 20
8 2 3 38 4 4 161 18

44 10 2

Starten har gatt for KM 10 km den 6 maj 2003. Bilden styrker tabellens uppgifter
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MTB, landsvagscykel, MC, I6pning, slojd...

Av Kurt Karlsson

det & ndgra av de intressen,

som Mikael Kénigsson égnar
sig & pasin fritid. Mikael &r deltar
tamligen regelbundet i den ena eller
andra gruppen pa tisdagstraningarna
Efter tr8ningen den 11mars hade
klubbmedlemmarna ngjet att fata del
av hans kunskaper om och erfaren—
heter av cykling och cykelvard.

Mikael &r en erfaren cyklist. Han
borjade som landsvagscyklist 1974
och var det fram till 1983 d& han
gjorde ett uppehall. Han borjade med
MTB 1997 och & medlem i Mélndals
CK, vilken har ménga aktiva av bada
konen och av vilkaflera, som Mikael
séger, har fyllt 40 ett par ganger om.

Mikagel deltog under forra dret i
manga MTB-tavlingar, hela
L &ngloppscupen, som omfattar sex
deltévlingar, Véstgotacupen med fyra
tévlingar samt SM, vilket gick i

kantvinden och tempoloppen som
man adrig kommer undan! MTB har,
till skillnad mot landsvégscykel,
omvaxlande tévlingar med mycket
teknik, roliga banor och framforallt
ingen motvind. Darfor féredrar han
MTB.

Mikael trénar, sdvitt jag forstar,
nastan alladagar i veckan - tva dagar
[6pning och resterande dagar cykel.
Vad |6ptréaningen betréffar & han sa
blygsam att han hellre vill bendmna
den som att han motionerar.

Utover de rorligaintressena han
har &gnar han sig aven &t att Sl6jda
jaktknivar, &ka pa mc-tréffar, bestka
formel 1-tévlingar och jobbai

_ ) o . trédgéarden.
Kviberg och dér han fick kémpa hart pa

en regnlerig bana. Dérutdver kor han
nagra endagstévlingar. Han tycker att
landsvagceykel & brapasitt sitt forutom

Han gillar gemenskapen pa klubb—
trdningarna och skulle inte kunna
vara utan dem.

Goteborgsvarvet 2003 - en succe for klubben i

alla avseenden

Klubben hade en méangd olika funk—
tiondrsuppdrag under varvet. Det var ett
mycket stort antal klubbkamrater och
supportrar till klubben som utférde dem.
Vi var totalt 89 funktion&rer, som under
Bengt Anderssons ansvar skotte véatskan
och stadningen efter malgangen; kaféet
for utstéllare och funktionérer, diplom—

montern, massvardar, Gevaliabilen, VIP-

rummet samt inkdp och transporter i
samband med dessa uppdrag.

Det var fler an hundra Solvikingar varav
nittiofyrai klubbdrakter som tévlade och

flera av dem gjorde manga bra presta—

medhjal pare och inte minst vara supportrar, for
en synnerligen vérdefull insats.for oss och
Varvet och idrotten i allménhet.

Utover detta hade vi i & ocksd en monter i
Friidrottens hus dér vi gjorde reklam for
Goteborgs Sylvesterlopp och klubbens
verksamhet i stort. D&r tjénstgjorde tio
medlemmar under ansvar av Ann-Marie
Persson. Hon och Ernst Knutsen gav intryck av
att de hade sovit 6ver i montern - s manga
timmar var de dar. Trots sma ekonomiska
resurser lyckades vi skapa stort intresse hos
manga besokare och vi hoppas att det ska
markasi att vi far fler [6parei véra
arrangemang framover.

Vi tackar Ann-Mari och hennes gang for ett bra
jobb.

tioner. De, som valde att inte springa.i
klubbens namn deltar intei vart  m
KM pé distansen. Stefan Lemurell
blev den snabbaste pa herrsidan
med tiden 1.14.08 och Charlotte

1.30.04. Emma Roth, som tévlade
for Brittatorp, sprang pa 1.28.53.

Rune Svensson blev segrarei klasg
M65 patiden 1.29.03

Vi utforde véara funktionarsupp—
gifter mycket bra, enligt de
rapporter som influtit hittills, och
vi tackar Bengt och alla hans

16




Korsord

Loésningen skall vara kansliet tillhanda senast den 5 augusti. Forst 6ppnade ratta I6sning belénas med en trisslott.
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Kéresta
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UD-brev

Utpekad
Klubbsamarbetspartner

. Fiskebat

. Albins fastmo

. Kor

. Aterklang

. Sultanat

. Klubb-1D

. Klubbaktivitet

. AB Svenska Urdepoten
. Skénja

. 39-kilometerskansla

. Motorsportterm

. Parisiskt fotbollslag
37.
38.

Ager Stockholmsbérsen
Volvos nya

40. Noas son

44, Sovjetefterfoljare
45, Gér i ost

47. KO

48. Blev vadigt gammal
51. Skaneort

52. Tuff

53. Vart skadu g&? ==
55. Kaskelot

59. Var vanlig

61. Drake

Vagratt

1. Goteborgs Marathon
9. Bushland
10. Bonddoktor
12. Trollhéttetest
16. Balderbaneman
18. Musikerarbetsplats
19. Dé&r l&rde man
20. Tavlingsforutsattning
22. Amerikansk
foroléampningsforkortning
23. Pakt
24. Skéggigt husdjur
25. = = Frélunda
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. Trében
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. Etc.
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. Arlig Sixten

Ria

. Den fula ankungens mamma
. Bibelstad

. Statligt verk

. Foroldmpning

. | fortsdttningen

. Forebud

. Sargassodjur

. Fina



Lopar-tv — kan de’ va’ na’t?
Text: Jakob Karlsson (JBKob.Karlsson@nhome.sq)

Tidningen Runner’s World gjorde
entréi Sverige for nagra ar sedan.
Ganska snart gick den samman med
tidningen Jogging, och @ven Friidrott
(Svenska Friidrottsforbundets
tidning) aterfinns numera under
samma par aply. Efter att ha blivit
den i sirklasss storsta svenska
[6partidningen har Runner’s World
under varen breddat sig — genom att

den aven dykt upp som tv-program.

Under de senaste dren har jag flera
ganger blivit positivt 6verraskad av
Runner’s World. Né&r tidningen borjade
ges ut i Sverige kéndes den ganska
avlagsen fran den svenska | Gparvar—
dagen, men numera kanner jag igen mig
mer och mer for varje nummer. Och det
beror inte bara pa att Solvikingarna
nyligen dok upp i ett reportage och att
var Tommy Béackstrom portratterades i
numret darefter.

Nyheten att Runner’s World skulle
dykaupp i tv-apparaten gjorde tyvarr att
mina gamla férdomar och farhagor
vacktestill liv. (Kanske forstérktes min
skepsis av att sdndningarna skulle skotas
av den mediakoncern som gett oss
Baren, Gert Fylking och lavemang-SM.)
Men jag blev samtidigt nyfiken, och
bestdmde mig for att undersoka pro-
grammet panérahall. Med facit i hand
konstaterade jag sedan att jag, aven
denna gang, blivit positivt Gverraskad!

Forvisso & programmet inte det
mest djupgdende jag sett i svensk tv,
men det var dven |angtifran den ytlighet
som blivit ménga tv-programs varu-
maérke. De program som séndes under
varen bjod bland annat painslag om
traningslagret i Alcudia (dar &minstone
en av vara klubbkompisar skymtade
forhi), intervjuer med né&gra l6par—
profiler (bland andra Anders Szalkai,

Helene Willix och Jonas Colting) och
inte minst ett |angt reportage fran
Fjélréven Extreme Marathon (FEM).

LOpning som tv-sport & egentli-
gen en rétt begransad foreteelse. De
stora masterskapen séndsju i tv, liksom
ett antal stora galor och n&gra maraton-
lopp. Men dérutdver finns det inte
mycket, och jag havdar bestamt att
program som Runner’s World fyller en
funktion — likaval som landets |6par—
tidningar har en funktion trots att man
kan |&sai sin dagstidning vem som vann
vilken tévling. Tavlingar pa elitniva
utgor trots alt en valdigt liten del av
[6parvérlden.

Efter att ha kastat bort mina
fordomar (&tminstone for den har
gangen) fattade jag
alltsatycke for
Runner’s World
aveni tv-format.
Dessutom ska
stenbecksféren ha
ett stort tack for att
ett sddant program
slépps fram bland den underhdlIning jag
namnde ovan. En trakig sak i samman-
hanget & dock att programmet skuffats
undan till den relativt smala kanaen
Viasat Sport. Nog borde storebror TV3
kunna ge lite platsi sina tabler nar
programmet aterkommer i september —
motionslGpning &r ju inte direkt ndgot
smalt omréde.

Men aven for |6pare som inte har
Viasat Sport i sin tv kan det finnas chans
att tadel av programmet. Om ni har till—
gang till bredband kan namligen en hel
del inslag beskédas pa
www.runnersworld.nu — jag rekommen-
derar varmt ett besok pa deras sektion
"Web-TV"!

Bingo,

sanog Lennart
Jansson nér han
fann att han vunnit
en bil pasina
osdldajulkalendrar.
Det kan I6nasig att
inte sélja. Red
gratulerar Lennart
till den finavinsten
och énskar honom
manga fina mil.
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Kort egenpresentation av

styrelseledamodter

Gunnar Olsson

Humanist, humorist, optimist men tyvarr
ocksa ekonom. Fodd varmlanning men
numera bara Mélndalsbo Tva dottrar,
tva dotterddttrar men bara en fru 10
maraton, 20 Goteborgsvarv men bara ett
KM Solviking -97, styrelsemedlem och
kassir -98, medlemssekreterare -99

Anders Larsson

Fodd. 6/11-1972 | Méardaklev

Familj. Pappa, Mamma, bror och
flickvan. Uppdrag i féreningen. Kassor
Y rke. Konstruktor

Trénar. 3 passi veckan (i snitt ver
aret)

Andraintressen. Fjallvandring, Jakt,
skidakning, bocker

Malsittning. Som kassor bibehdlla
Solvikingarnas sunda ekonomi och som
|6pare springa Lidingdloppet under 2
timmar i &.

Ann-Marie Persson.

Jag ar 48 ér, utbildad kostekonom och
har just avslutat mitt jobb i Képenhamn
dér jag arbetade i tre &. Ar sambo med
Johan och bor i Véstra Goéteborg.

Har varit Solviking sedan 1994.
Solvikingarna har gett mig mycket nér
det gédller traning och nya vanner.

Mitt mal &r att kommaigang igen med
regelbunden tréning igen. Har problem
med en fot som tyvarr begransar min
kapacitet for tillfdlet. Tidigare har det
blivit en del tavlingar. Basta resultat pa
halv maraton & 1,32 tim. Mitt bésta
resultat pa Lidingo Loppet & 2,23, (18
plats) dajag ocksa fick upplevaen
fantastisk runner”s high.....vilken
kanslal Jag ser fram emot att fa dela
med mig av mina kunskaper och
erfarenheter i klubbens styrelse.

Jakob Karlsson

Mitt namn |1&ter nog bekant for |asarna
av den hér tidningen. Jag har tranat
regelbundet med Solvikingarnai drygt
tre ar, och skrivit i klubbtidningen unge-
far likalange. LOptréaning har jag hallit
pamed sedan 1995, och har alltid varvat
den med exempelvis jympa och styrke—
traning. Till vardags jobbar jag pa
Ericsson, dér jag sysslar med support av
programvara. Vid sidan av jobb och
traning pluggar jag engelska, umgas
med vanner, diskuterar politik och
planerar fér kommande langresor. Jag &
26 & gammal och drémmer om att
négon gang under de ndrmaste aren
springa Goteborgsvarvet pa under 1.30.
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ermometern visar idag pa 23 grader.

Skam att séga har jag inte sprungit alls
idag. Helt sdkert har otaliga solvikingar
rantat kring i Skatasi minst tvatimmar.
Stamningen & hog i klubben och manga
positiva formbesked har givits. Det vankas
Stockholm Marathon f6r manga och for
nagra ett Veteran-SM i halvmaraton i slutet
av juni. Nér det hér skrivs den 25:e maj har
vi Oppnat utesasongen mycket starkt. Lag—
segern i Terréng-SM &r bland de tyngsta
titlar klubben har tagit hem pa senare ar.
Efter optimalainsatser av Anders Hansson,
Lennart Hansson och Stefan Lemurell
besegrades ett antal mer kénda friidrotts—
klubbar &n var egen. Vi var ndgra som var
dar och hejade pa grabbarna och varmdes
upp av guldvarmen i det vidriga regnvader
som rédde uppe i Uddevalla. Individuella
medaljer for nyférvarvet Rune Svensson
(silver i H65) och Tommy Béackstrém(brons
i H45) gjorde naturligtvis inte framgangen
mindre fér klubben och for grabbarna
géva. | dvrigt togs ett antal fina placeringar
i alehanda klasser, men visst saknades
damerna. Vid Terrang-SM i Orebro nasta &r,
har vi férhoppningsvis &nnu storre trupp an i
ar.Kan vi fd med nagra damer &r det extra
roligt. Det kan inte nog podngteras att
framgangarna pa Terréang-SM &r tagnai
svarast tankbara kon—kurrens och samtliga
medaljorer har &gnat sig & mycket hard
traning for att uppna de hér framgangarna.

Klubbmésterskap 10 km terréng

Bara ett par dagar efter Terrang-SM, av—
gjordes vart KM i terréng. Vid planerings—
motet i vintras, bestamdes att vi skulle byta
tidpunkt mellan véra KM p&5 och 10 KM.
Syftet var att inte slita for mycket pa
Lidingtloppsformen med ett hart pass Gver
10 KM samma vecka som Lidingoloppet gér
av stapeln. Tommy, som har f&tt sin tréning
stord av en knaskada, hade inte kunnat tréna
for fullt under mars och april. Han accepter—
ade en négot samre form &n vanligt och
nojde sig med att bevaka segern i H45 med
ett lopp precis kring 37-strecket. Segern i
H35 tillfoll mycket véntat Stefan Lemurell,
vars varform ofta beskrivits i denna spalt.
Tiden var strax 6ver 35 minuter och det var
han givetvis dagssnabbast pa. Seniorsegrare
blev Jonas Carlsson, som segade sig forbi
Anders Hansson (2:ai H35) sistakilo—
metern. Bagge hamnade kring 36 minuter pa
den krévande banan. Frank och Rune
bérgade segrar i de aldre herrklasserna.
Bland herrarnai ovrigt faster jag mig sérkilt
vid Tomas Linds underskridande av 40-
vallen samt nye, fran Holland hemvandande
ké&mpen, Conny Persson. Allra mest
gladjande &r anda den Gverraskande starka
damstandard vi har fétt. Annika Kihlstrom,
Elisabeth Sundeman och Charlotte Lindstedt
1&g alla patider strax dver 42 och det ser bra
ut hér. Det har varit lite tunt med damfram—

Kjells varkronika

Av Kjell Selander (rilTenniumgruppe@notmail.cony

gangar pa senare ar, men det har aret
kommer att innebéra en scenférandring.

Goteborgsvarv med flera lopp

Efter manga styrkebesked under varen, var
det inte ovéntat att Goteborgsvarvet skull bli
en framgang for klubben. Som vanligt var
véadret bratrots att maj varit oerhort regnigt
i 6vrigt. Tillférsikten var hog bland 18parna
pa kullen innan loppet. Nar man 6gnar
igenom resultaten finner man att det fanns
fog for sjdvfortroendet. Charlotte dver—
tréffade sig sjdlv och var snabbaste dam
strax dver 1.30. Elisabeth, som nog blir en
foljetong i dessa spalter, var nést snabbast
och Inger Roos tog sig in strax 6ver 1.33.

Jag tror inte att Ingers traningsmangd varit
av det omfattande slaget och vill passa pa
att gratulera speciellt. Anna-Karin ar till—
baka i klubbens férger och gjorde en heder—
sam comeback. Stefan Lemurell &r utan
konkurrens just nu.1.14 var starka papper
och imponerar, men éverraskar inte. Anders
Hanssons framgangsvag rullar allt snabbare
och stort pers noterades pa 1.16. Fakir—

traning och en benhard instalIning i loppen
& tvaav forklaringarnatill Anders starka
|8pning. Stockholm Marathon och Halv—
marathon-SM i Veberdd stér som nasta mél
for Anders. Jonas Carlsson var snabbast
bland seniorerna och 16.50 var ocksa det en
stor sénkning. Patrik, Mattias, Federico,
David m.fl. var ocksd under 1.20. Giganten
hette anda Rune. Svensson var efternamnet
och han vann | 4tt H65-klassen paen tid
strax under 1.30. Oerhért bra! Lennart
verkar ung, men har passerat 50 (grattis)
och &r en av véra dlra basta veteraner
1.21.15i &r och formkurvan pekar uppét. En
halvmarai Norge véntar harnést. Kenneth
Ohlson och Tommy Lindgren & nya namn
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for mig men tiderna indikerar en mycket
hog veteranklass pa de bagge. Peter Hansen
méte jag i Korpen, men han haller nastan
sin 3000m-fart i tvadmil och dablir det ju
som vanligt starka tider pa en halvmara.
Magnus Lund visade fortsatt god form och
var siungande revisor ser fram mot ett
fortsatt gott |6parar. Ni & hur manga som
helst som gjort braifran er, och ordférande
Olssons tuppliknande stolthet hade stort fog.
Grattis allihop! Vi var sex som deltog pa
Stafett-DM i Kungélv. Det & en vidrigt tuff,
men rolig bana, som renderade klassegrar i
H35 (Stefan), H55 (Kent) och H60 (Frank).
| Skatasstafetten hade vi ocksa lag Trots att
vi hade en bra forstauppstalining fick vi
unikt nog stryk av Hogsbo, som &r att
gratulera. Det ska aldrig upprepas. Att
SAIK och Kville sl&r oss & mer vanligt.

KM 1000M

For att underlatta fér maratonldparna i
klubben, bedl6t vi i vintras att tidigarelégga
vart uppskattade KM 6ver 1000m.
Sommaren hade ju slagit till for ndgra dagar
sedan och en hérlig vérme ihop med lite
svalkande kvéllsmoln gav perfekta forut—
séttningar for kvéllens tavlingar. Forst ut var
de manliga seniorerna. Mattias Lundblad
gick omedelbart till ledning och anférde en
klunga dar Anders Larsson, Lars Bengtsson
(H35) och Jonas Carlsson ingick. Vadsam
66 (antal sekunder pa forsta varvet, reds
anm) innebar att man tappade lite fart mot
slutet, men Mattias gick, trots attacker fran
sdvél Lars som Jonas, ifran till en saker
seger i god stil. 2.51.1 16d segrartiden.
Samtliga hér namnda var narai mal. H35
och H45 mixadesihop till 2 heat, dér &ven
Majornas Lars Wingfors och Lotta Olofsson
deltog.

| férsta heatet startade Stefan Lemurell som
storfavorit och vann ocksa efter starka sista
600. Daingen ville drafann jag mig i den
ovana situationen att leda féltet forsta 400
som gick pa 70. Farten skruvades upp och
Stefan passerade 800 pa 2.16, medan jag
och Tommy som héngde som en igel i
ryggen ndjde oss med 2.18. Stefan seglade
ivég till dagssnabbaste 2.48,4 medan
Tommy som efter en rétt hard kamp i
slutkurvan hade fatt greppet om mig,vann
H45 pa 2.52.7. Sjélv var jag nojd med nya
perset (preliminért) 2.53.5 och tackar den
nagot omlagda tréningen for det. Om
tredjeplatsen i H45 var det stenhart, men
trénare Hansson stack panternosen fore
Claes Trane. Lars Bengtssons finatid fran
seniorheatet réckte till en andraplatsi h35,
en brabit fore fina nyforvéarvet Conny
Persson. Majornas Lotta sprang har in pa
goda 3.12 eller nét liknande. Kent Wégdahl
vann enkelt H55,men fick se sig forbi—
sprungen av snabbaste dam. Annika

Fortsattning pa sidan 6
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Uppgradering av hemsidan

Stefan Lemurell informerar om klubbens nya hemsida

ar ni laser det har & var hemsida

om alt gatt enligt planerna upp—
graderad med en rad nya funktioner och
har dessutom fatt nytt utseende.
Adressen & dock som vanligt:
www.solvikingarna.com.
Huvudansvarig for utvecklingen har
varit Mikael Broms, jag, Stefan, svarar
pafrégor som géller hur alt fungerar
och precis som innan & Bengt-Inge
huvudansvarig for att det &ven fort—
séttningsvis kommer att vara snabba
uppdateringar.
Tvaav de viktigaste nya funktionerna
for medlemmar &r dels att man nu kan
anmdlasig till allavaratavlingar
inklusive KM och dels att man gjév kan
administrera sina uppgifter i medlems—
registret. Detta gor det enklare att hdlla
ett aktuellt medlemsregister med féarre
fel. Dessutom fér alla medlemmar (men
ingen annan) tillgang till medlems—
registret med adresser och telefonnum-—
mer. For att detta ska fungera sa har alla
fatt ett eget konto som man kommer &t
med hjélp av ett |6senord. Har foljer nu
en kort presentation av vad som finns
pa den nya hemsidan. For att fa mer
detaljer inklusive hjalp med hur man
gor saker saklickar man palanken
"Hjdp” i nedre vanstra hdrnet pa
startsidan.

For att kunna fa allt att fungera maste
man ha antingen Netscape 6 (eller
senare), Internet Explorer 5 (eller
senare) eller en webbl&sare med mot—
svarande funktionalitet. Om sidorna ser
konstiga ut eller beter sig underligt sa ar
det férmodligen dags att byta upp sig
till en nyare webblé&sare. Dessa &r gratis
och vill man hatips om hur man gor sa
skriv till undertecknad.

Till vanster pa sidan finns en huvud—
meny och hér kommer en lista med vad
man kan finna under respektive rubrik:

Téavlingar: Hér finns kort information
om vératavlingar och lankar till
aktuellatavlingar samt till
tavlingsregistret.

Anmaélan: H& kan man anméasig till
varatavlingar.

Resultat: Har hittar man resultat fran
de tavlingar vi anordnat, medlemmars

al[10:§ ([@math.chalmers.

resultat i andratéavlingar samt resultaten
i var interna Grand Prix-tavling. Under

lanken " SOk i resultatregistret” kan man
gbra mer avancerade sokningar, t.ex. se
alaresultat for en viss person eller alla
medlemmar i en klubb.

Gastbok: Har kan man l&ésa och skriva
inlagg i var gastbok. For att skrivai
géastboken maste man ha skaffat
anvandarkonto och haloggat in.

Klubbtidning: Lankar till var tidning,
nyhetsbladet och nagra ytterligare
artiklar.

Trana med oss: Hér finns information
om véra gemensamma traningar.

Kontakta oss: Hér finns kontakt—
information till klubben inklusive
ordférande, trénare och oss som har
hand om hemsidan.

Bli medlem: Har finns forstas
information om hur man blir medlem
och vilka fina férmaner man har som
mediem.

L Opare: Har kan man sokai vart
register Gver |Gpare som sprungit vara
tavlingar och/eller som anvander var
hemsida.

Klubbar: Har kan man stkai vart
register 6ver klubbar inklusive adresser
till manga av dem.

Blandat: Har finns allt som inte ryms
inom n&gon annan rubrik.

Solikingar: Medlemsregistret som
bara ar 6ppet for medlemmar.

Forutom huvudmenyn finns det lankar
under " Aktuellt” som leder till aktuell
informationen pa hemsidan, samt under
"Kaender” som leder till tavlingar (inte
bara vara) och annat som &r pa gang.

Tagérna en titt pa hjalpsidan innan du
borjar surfarunt. Dér finns lite snabba
tipsi borjan och genom att titta pa
rubrikernai lathunden langre ned sa far
man en uppfattning om de olika
funktionerna pa hemsidan. Déar finns
ocksa detaljerade instruktioner om hur
man ska gora olika saker. Om dessa inte
hja per s skickaen fragatill mig. Det
ar garanterat fler som har samma
problem. Om du upptécker saker som
inte fungerar som de ska sa skicka
géarna en beskrivning av exakt hur du
gjorde och vad som intréffade. Skicka
garna ocksa med uppgift om vilken
version av webblé&sare du anvande
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eftersom det tyvarr kan skiljasig & pa
olika. Har du tips eller onskemal om
saker du saknar eller som kan bli béttre
sa tas dessa forstas garna emot.

De forsta saker du ska géra nu ar
foljande:

1 Skaffa ditt |6senord frén Kent.
Anvandarnamn &r
Fornamn.Efternamn sa t.ex. har jag:
Stefan.Lemurell

2 Loggain och klicka sedan pa”Min
profil”. Da dyker alla dina uppgifter
upp. Kontrollera att dessa stémmer och
l&gg till det som saknas. Kolla &ven
under fliken Solvikinginfo. GIdm inte
att klicka pa” Spara’.

Sedan & det bara att surfa runt och se
senaste nytt och vad som & pa gang.

N

Stefan vid malgang pa GoteborgsVarvet

www.solvikingarna.com
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Mat for Ferlin — bantningsresan

den hér rubriken kan man ju tolka

mmanvill. Men madngaav osssom
var med pa traningslagret i slutet av
april har nog tolkningen redan klar.

Men |4t oss inte bérja med det som

var mindre bra utan ta allt som hande
i nagorlunda kronologisk ordning.
Resan tog sitt avstamp uppe vid
parkeringen i Skatas fredagen den 25
april klockan 13.00. Anslutningen var
god till mycket god, ja sa pass god att
jag i sista stund lyckades kbpa min
resa pa annons da det inte fanns nagra
platser kvar. Gunnar blev nog glad att
jag kom med sa att ndgon annan &n
han sjdlv kunde skriva om l&gret.
Som vanligt var malet for resan
hemligt, men ett rykte sa att det var
ungefar 30 mil att dka. Val paplatsi
bussen, som hade Mats som chauffor,
borjade det spekuleras om vart vi
skulle dra & stad, by eller land. Né&r vi
kom ner till rondellen vid Spar
svangde vi hdger och spanningen steg
nagra grader. Motorvagen antrades i
riktning mot Alingsas. Jag minns att
jag datankte att det skulle vara
trevligt att favistasi Motalaeller Hjo
négra dagar.

Nar vi 8kt en ansenlig stracka
stannade bussen helt pltsligt och vi
beordrades av. Manga av de yngre
deltagarna blev oroliga men det
visade sig att stoppet var till for att
sittai oss reskost. Efter i runda
sléngar en halvtimme gav vi oss av
igen. Panterfarbror Lennart beordrade
alla, som hade enrolig historiaeller
n&got minnesvart att berétta, att
komma fram och gripa mikrofonen.
Lennart sjdlv borjade med att berétta
om en handelse i Medoc Marathon
dér en man i hans utkl&dningsteam
var satill den mildagrad lik den
franske landslagsmélvakten i fotboll,
Fabien Barhteés, att publiken blev som
galna. D& kontrade Magnus
Andersson med att han gang efter
annan blivit tagen for att vara
Torbjorn Falldins brors
syster........ nej jag menar Torbjorn
Nilsson, en géng i tiden framgangsrik
fotbollsspelare i IFK Goteborg.
Kanske &r jag hér lite 6vertydlig men
jag ar inte bordig fran trakten sa ni far
ursikta. Darefter fick vi ndgraled—
trédar om stéllet vi skulletill. En
tennisspelare som varit bast i varlden

Av Olle Malmring lTemamring@telia.conj

och en vérldsberomd uppfinnare. Det
maste vara Sodertalje tankte jag.
Dérifran kommer ju Bjorn Borg och
Hasse Tellemar som med stor sékerhet
uppfunnit programmet " Ring sa spelar
vi”. Men &r det inte mer & 30 mil dit?
Det var ju bara ett rykte. Nu kunde jag
se mig sjélv sittandes vid kvéallskaffet
och knapra kringlor samtidigt som
Pantern hade frégesport och spelade
Onskemelodier.

Men efter ett tag svangde vi av stora
vagen och tog av pa en mindre vag mot
Kristinehamn. Efter ett stycke stod det
klart for de flesta att Filipstad var malet
och Magnus Norman var tennisspelaren
och John Eriksson uppfinnaren.

Vd frammeinstallerade vi ossi négra
stugor och pa ett vandrarhem som |&g
invid hembygdsgéarden nagon kilometer
fran stadskarnan. Relativt omgaende var
det dags for forsta traningspasset. Forst
skulle vi ta taget ndgra kilometer. Men
da det inte kom négot tag fick vi upp
angan genom att springa pa ralsen en
bit. Dérefter vek vi av paen vag och en
I&ng och brant backe tornade upp sig
framfor oss. Den sprang vi uppfor och
befann oss plétdligt ett par hundra meter
ovanfér staden som 1&g i en dal med
skidstadion pa andra sidan. D&r uppe pa
Storhojden hade Hakan en forsta
genomgang om var de olika sevérd—
heternai staden I&g. Anledningen till att
Hakan kanner till Filipstad bra ar att
hans svéarforaldrar bor dar. Om det
ocksa var dar han métte sin kéarlek
fortaljde inte historian. Har ni ndgon
gang vagarnaforbi Filipstad en vacker
sommardag &r sakert kafét pa
Storhojden vért ett besok.

Pa fredagskvallen grillade vi korv,
drack saft och k&kade Schlagerfras. Det
foll sig namligen sa att Hakans svarfar
med brinnande iver marknadsforde
Filipstad for oss och da OLW har sin
fabrik i staden fick vi allavarsin pase
Schlagerfras att knapra pa. Dessutom
fick vi en del broschyrer och kartor som
beskrev kommunen. Pa kvéllen var det
ocksa dags for forsta deltavlingen i
Camp Filipstad. Tidigare p& dagen hade
vi blivit indelade i lag om ca sex
personer i varje. Vi fick ett antal fragor
som vi skulle besvarainom en viss tid.
Sétten pa vilka vi skaffade fram svaren
var valfria. Frégorna handlade i mangt
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och mycket om staden och dess historia
och var ett lyckat drag av téavlings—
ledningen. Redan nu kunde alaen
véldans massa om Filipstad, som t ex
vad en Filibjur & for ndgot. Fréga
n&gon som var med pa lagret sa far ni
svar. N&r alalagen kommit i mal blev
ett gang sittande kvar och lyssnade pa
Lennarts rovarhistorier fran Camp
Molloy dér han var en av deltagarna
Det var en smakall men &nda behaglig
kvall dér vid lagerelden.

Pa |6rdag morgon var Lennart uppe
forst av alla och gick runt och vackte
oss andra med dunder och brak. Men da
jag inte vaknar av dunder och brak
missade jag morgonens pass som jag
fick hora mest bestod av styrke—
évningar. Ensam &r stark sajag blev
kvar i bingen. Darpaintogs frukost
innan vi gav oss av i bussen till en stor
fabrik i utkanten av staden. | fabriken
bakade man hért brod och vi fick félja
tillverkningen av Wasa sportknacke fran
deg till férdig knéckemacka. Visste ni
forresten att knéckebrodsfabriken
funnitsi Filipstad sedan 1939 och att
deras lager bestér av hela sexton
vaningar. Vill ni veta mer om prestanda
och gréddningstemperaturer hanvisar
jag till Mikael Nilsson som sitter inne
med en del kunskaper pa omrédet. Sjav
gick jag och knaprade pa delikatess—
brddet och ténkte att jag blir vad jag
ater.

Efter besoket hos hardvarujatten
stéllde vi kosan mot idrottshallen och
deltavling nummer tvai Camp Filipstad,
innebandyturneringen. Det jag minns
mest fran den, forutom allamal jag
gjorde, var att manga av |Gparvannerna
efterdt klagade 6ver sméartande
muskulatur. Det &r tydligen andra
muskler som kommer till anvandning
vid innebandy &n vid vanlig |6pning.
Efter bataljerna painnebandyplanen
akte vi tillbakatill forlaggningen for att
da. Det visade sig dock vara svérare an
det |&ter da utrustningen i koket inte var
anpassad for en sa pass stor grupp (ca
50 pers.) som vi var. En del stackare
fick vantavaldigt |ange pa att fasin
forsta portion mat medan de som ville
ha sin andra blev oroliga att maten inte
skulle racka. (Det kan ocksa ha berott
pa att Hakans svarmor Inger lagat en s&
ini Skatas god kéttfarssas). Det var
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nastan sa jag fick lust att ringa efter en
matsandning fran ndgon vagorenhets—
organisation nar jag sag mina kamraters
lidande 6gon och hdrde deras kurrande
magar. Men hur som helst sa blev det
mat Over sa solidariteten klubbmed—
lemmarna emellan kunde man inte klaga
pa.

Till eftermiddagstréningen dok gast—
tranaren Anna-Lena upp. Hon hade bott
nagraar i Filipstad och skulle darfor
visa 0ss runt lite grann i omgivningarna.
Férden stélldes mot skidstadion, dar
skid-SM avgjordes 2001, och dar sprang
vi runt i sparsystemen. Nar vi kom
tillbaka fran traningen var det dags att
krypai tangouniformen for vi skulle
namligen &katill Langbans Gastgiveri
och &amiddag. Langban ligger ett par
mil norr om Filipstad och &r f6del seort
for bréderna John och Nils Eriksson
som gjort sig ododliga genom ett otal
uppfinningar. En av de mer kénda &r
baten Monitor, med vridbart kanontorn,
som hade en viktig roll for utgdngen av
amerikanska inbdrdeskriget 1862. |
bussen pa véag till gastgiveriet beréttade
Héakans svarfar, Dick, om Filipstad, dess
industrier, idrottsmén samt om Nils
Ferlin, som i sin ungdom bodde i
Filipstad. Det finns en staty av skalden i
stadens centrum. Dér sitter han paen
bank och tittar ut dver 56n Dagldsen.

Pa gastgiveriet a vi gott och roade oss
paallamajliga satt. Pa vagen till
Filipstad hade tva av foreningens
skalder skrivit sanger och dikter
som framfoérdes under middagen.
Sangen med melodi Somliga gar
med trasiga skor av Cornelis
Wresvijk gick sa har:

Somliga springer med Nikeskor,

sig vad beror det pa

Loplabbet som i staden bor

dom bryr sig inte ett spar.

Lennart Hansson som i

Hallesdker bor far sig ett gott

skratt da.

Vem bryr sig om ett par Nikeskor

som i kéllaren bor.

Vem vet vem som har sprungit i

dom, kanske & det Hilmersson.

Trodde du din gamla sko att du

skulle fa omsluta en fot.

| verkligheten fros du till is nér
du ség en sparrisfot.

Nu & du begravd i en gammal

skokartong. Och du som ténkt

sadlaom till gang.

Om du till vérlden fods med gasii

din klack vanta dig ingen nad.

Appléderna som aldrig tycktes vilja
slutatonadetill slut ut i Langbansnatten.
Stamningen krévde en dikt:

Jag &r en liten varlok som stér vid
véagens kant

Langt bort i vagen kommer en
joggande tant

N&r hon kommer mot mig snubblar
hon till, vilken klant

Hennes sko mot min blommande
krona

Inte ens pistillerna kunde hon skona
Hoérrudu din gamla hona,

du beter dig som en tjur fran
Pamplona

Farvél kérajord

O lyssna nu pa dessa visdomsord
Av Jehova ér jag skapad

Av en tant blev jag kapad

Nu ligger jag hér i vigd jord,
medan tantens sorg &r tillgjord

Nu kunde jag se att trarna var néra pa
manga av |agerdeltagarna sa den sista
dikten valde kulturgruppen att spara till
det har tillfallet. Hall till godo:

I Langban socken finns en tjock en
som ramlaner i ett hal for han var
hal som en 4.

Pavég ner till Hin Hale fick han
kramp i sin péle.

Né&r han kom till jordens mitt
borjade det kliai hans pitt.

For se hér fick han tji, hér finns bara
vetekli.

Olle vilar ut efter lagret, neej, efter KM 1000 m,.
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Efter |&ngbansvistelsen blev nagra av
oss avslappta vid hotell John for att dar
forlanga kvallen pa nattklubben Grand
Slam.

P4 séndag morgon var det nastan
storm ute och snon foll tillsammans med
regnet. Men hér fanns ingen pardon, det
var bara att kasta pa sig |6parstéllet och
ge sig ut pa en morgonrunda. Forst
joggade vi omkring lite forsiktigt i
omgivningarnainnan vi kom fram till en
ang dér vi skulle utfora diverse
gymnastiska dvningar. Nu var det bara
SA att ndgra hundar varit dar fore oss och
motionerat tarmarna. Efter frukosten var
det dags for oss att testa pa Hal sans stig
som hade invigts under |6rdagen. Det
passet var &ven den sista deltavlingen i
Camp Filipstad och gick ut pa att samla
flest varv pa den fem kilometer 1anga
banan i Filipstad med omgivningar. Jag
hade pa morgonkvisten halkat i en
hundfekalie och &dragit mig benont
varfor jag valde att gd tva varv. Anders
Hansson daremot klamde till med hela
attavarv patretimmar i mestadels
héllregn. Otroligt starkt och bra for
laget.

Till lunch & vi potatissallad och
kassler. Trots att vi hade tva stora hinkar
med potatissallad réckte det inte och
valgorenhetsorganisationen holl pa att fa
ytterligare ett samtal den hér helgen.
Sedan vi stédat och packat packade vi in
ossi bussen for att &katillbakatill
Skatas. Nu hade téavlingsledningen
raknat ihop resultaten fran deltavling—
arnai Camp Filipstad. Det visade
sig daatt tre lag fatt lika manga
poang. Nu skulle tavlingen
avgoras med fragesport. Lagen var
sa duktiga pa att svara att det blev
en lang och utdragen tavling
varfor jag somnade och inte vet
vilka som vann.

Déremot delades det ut en hel
del priser paresan hem. Basta
gitarrspelare Jesper, sdmsta ban—
métare Anders Larsson, Julia
Selander fick ett pris for nagot och
giélv fick jag motta priset for basta
dikt, jadém sjalva, samt ater
framféra dikten (den forsta av
ovanstdende). Hade vadret varit
battre och maten rikligare hade det
har |agret fatt fem svettiga
solvikinglinnen istéllet fér de fyra
som jag hdrmed delar ut. Tack
alla ledare, [6parvanner och
Hakans svarforaldrar, Dick och
Inger, for ett underbart l&ager.
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Vastergotlands DM inomhus 2003-01-26 Friidrottens Hus

Herrar 3000 m
1 Joakim Gustavsson 71 Tingbergs AIS
Utom tavlan
Tommy Béckstrom 68
Anders Hansson 63
DM inomhus Friidrottens Hus 2003-02-01
Veteraner 400 m
1 M35/1 Nicolaus Fager 67 Dingle IF
2 M40/1 Kjell Selander 55
Goteborg inomhus 2003-02-02
P12 200m
1 Sebastian Axell 91 Lerums friidrott
4 Johan Lund 91
P 12 600 m
1 Sebastian Axell 91 Lerums friidrott
4 Johan Lund 91
DM inomhus Friidrottens Hus 2003-02-15
Sen 800 m
1 Joakim Loéfwing 84 Falkdpings AIK
2 Sen/1 DM Tobias Lundvall 77 SAIK
13 Veteran/1 Anders Hansson 63
14 Veteran /2 Frank Brodin 43
15 Veteran/3 Gunnar Olsson 46
3000 m
1 Johan Lundahl 78 SAIK
7 M40/1 Anders Hansson 63
14 M60/1 Frank Brodin 43
Veteran SM inomhus Eskilstuna 2003-02-15/16
M 40 1500 m
1 Johan Norberg 61 Gefle IF
3 Reinhard Kuhs 60
M 45
1 Tommy Béckstrém 58
M 45 400 m
1 Kenneth Jonsson 57 Jarvso IF
3 Kjell Selander 55
M 65 Hojd
1 Carl-Erik Sérndal 37 IFK Lund
4 Olav H Engen 34
K 60 Hojd
1 Gudrun Kinger GKIK 42
2 Marianne Sullivan 43
M 45200 m
1 Ake Larsson 57 IKSU Friidrott
4 Kjell Selander 55
M 40 800 m
1 Johan Norberg 61 Geile IF
2 Reinhard Kuhs 60
M 45800 m
1 Tommy Béckstrom 58
3 Kjell Selander 55
M 45 3000 m
1 Tommy Bé&ckstrom 58
K 60 Stav
1 Marianne Sullivan 43

10,00.62

9,33.59
9,34.59

58.44
59.44

29.02
31.53

1,54.24
2,01.92

1,55.63
1,55.78
2,1511
2,45.48
2,45.55

8,44.63

9,25.80
11,37.88

4.18.78

451.57

4.29.66

56.67
59.92

157
1.20

1.18
116

25.14
27.39

2.07.10
2.22.64

2.12.27
2.14.65

9.38.51

2.10
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Veteranspelen Goétebor g 2003-02-22
Man M 40 200 m, delt. 4

1 LarsAlérd Ryda SK 27.78
3 Reinhard Kuhs 60 29.21
M 45, delt. 3

1 Kjell Selander 55 27.51
M 50, delt. 1

1 Ake Lutner 45 31.24
M 40 1500 m, delt. 2

1 Reinhard Kuhs 60 4.39.17
M 45, delt. 3

1 Kjell Selander 55 4.55.76
L angdhopp

K 60, delt 3

1 Gudrun Kinger GKIK 381

2 Marianne Sullivan 43 3.61
Stavhopp

K 60, delt

1 Marianne Sullivan 43 2.10

M 65, delt 2

1 Borje Hansson 2.20

2 Olav H. Engen 34 1.80
Hojdhopp

K 60, delt 1

1 Marianne Sullivan 43 1.15
Kula

M 65, delt 4

1 Armas Aittaiemi Vargarda SK 11.87

3 Olav H. Engen 34 8.15
Kiel Marathon 2003-02-22

1 Thomas Herrman BSG-HEK Tyskland 2.59.53
110 Bosse Holm 45 4.28.11

Femmanstrail race 2003-03-01
38,5 km mycket isig terrang Hindas —Skatas

1 Patrik Gustafson Brittatorps TK 2.45.44
7 Tomas Lindh 3.47.06
12 Henrik Junkell 3.55.40
15 Lars Lundsjo 4.08.05

L dplabbet inomhus Friidrottens Hus 2003-03-02

P 12 800 m

1 Pierre Dahlén 91 2.30.42
3 Johan Lund 91 2.40.43
Resultattavling Friidrottens Hus 2003-03-06
1000m

1 Kjell Selander 55 3.00.6
Mars-Spelen,Orebro 2003-03-08

M veteraner 200 m

1 Dan Lindros 59 IFK Tumba 28.05

2 Kjell Selander 55 28.15
800 m veteraner

1 Kjell Selander 55 2.18.75
3000 m veteraner

1 Fredrick Djupstrém 68 9.28.72
5 Kjell Selander 55 10.48.95
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Kalle Marathon 2003-03-08

1 Jan Swenson 68 |F Kville

M 40, delt 7

1 Reima Hartikainen 63 IFK Skoévde
2 Anders Hansson 63

M 45, delt7

1 Tord Blucher 58 Storadalens SK
4 Hakan Johansson 56

M 60, delt 7

1 Hugo Liss 42 Orebro AIK

3 Jan Krantz 42

Frankfurter City halvmarathon 2003-03-09
1 Gabriel Mutat Kenya

49 Federico Hernandez
Vartavlingar na Skatas 8 km 2003-03-15
Herrar, delt. 100

1 Johan Olehdll Halle IF

6 Stefan Lemurell 68

11 Anders Hansson 63

16 Lars Bengtsson 63

17 Lars Hilmersson 65

20 Lennart Hansson 53

26 Mikael Malmehed 68

27 Lars Lundsjo 62

31 Tommy Lindgren 49

33 Christian Johansson 68

37 Magnus Lund 60

38 Klas Ostbye 74

39 Mats Perélius 63

46 Kaj Hedborg 59

51 Kjell Selander 55

55 Per Bergstrom 47

66 Carljohan Eriksson 75

69 Hans Jochens 64

72 Lennart Kristiansson 32

77 Jonas Thorin 70

95 Tommy Strauss 45

96 David Cooper 61

100 Mikael Nilsson 60

Damer 8 km, delt 24

1 LottaLewis-Jonsson 82 IS Géta
4 Annika Kihlstrom 74

14 Juana Estrada 65

16 Anneli Lund 58

24 Helén Nordlander 62
Ungdomar 3 km

P 14, delt 6

1 Linus Lagergren 89 Savedalens AIK
6 Patrik Nilsson 90

Emil Nordlander (Utom tavl pga alder)
Vartavlingarna 16 km 2003-03-22
Herrar, delt. 77

1 Johan Lundahl 78 Savedalens AIK
5 Stefan Lemurell 68

12 Anders Hansson 63

15 Lars Bengtsson 63

16 Lennart Hansson 53

10 David Cooper 61

28 Christian Johansson 68

31 Mats Perélius 63

34 Kaj Hedborg 467

37 Magnus Lund 60

41 Klas Ostbye 74

242.14

2.49.08
3.04.27

3.29.34
3.55.13

3.24.52
4.16.13

1.06.07
1.19.38

24.46
26.20
26.58
28.28
28.39
29.28
30.11
30.12
30.26
30.37
30.53
30.54
30.59
3141
32.26
34.14
36.34
37.13
37.33
38.19
43.52
43.59
46.13

32.19
32.40
36.54
37.35
46.12

10.32
13.47
13.07

52.04
55.08
58.53
59.22
1.00.08
1.01.39
1.03.23
1.03.58
1.04.09
1.04.43
1.06.18

43 Ola Sjéholm 70

47 Rolf Wallin 50

49 Torsten Olsson 51

52 Per Bergstrom 47

54 Mikael Wagstrom 45
58 Ingemar Henriksson 50
59 Bertil Fritzell 49

68 Jonas Thorin 70

76 Tommy Strauss 45

77 Mikael Nilsson 60
Damer, delt 11

1 Karin Swenson 68

2 Elisabeth Sundeman 65
4 Beatrice Edvardsson 73
11 Helén Nordlander 62

Samanlagt resultat 8-16 km, delt. 46

1 Johan Lundahl 78

3 Stefan Lemurell 68

7 Anders Hansson 63

10 Lars Bengtsson 63

11 Lennart Hansson 53

19 Christian Johansson 68

22 Mats Perélius

24 Magnus Lund 60

25 Kaj Hedborg 59

28 Klas Ostbye 74

33 Per Bergstrom 47

34 David Cooper 61

39 Jonas Thorin 70

45 Tommy Strauss 45

46 Mikael Nilsson 60

Damer, delt 6

1 Sara Philip 84 Mdlndals AIK

6 Helén Nordlander 62

Herrar 32 km, delt 12

1 Patrik Gustafson Brittatorps TK
6 Tommy Lindgren 49

9 Frank Brodin 43

12 Hakan Johansson 56

Damer

1 Jenny Notfjall 75 Savedalens AIK
Kvibergsloppet 2003-04-05
Mén 10 km, delt 136

1 Patrik Gustafson Brittatorps TK
2 Stefan Lemurell 68

7 Anders Hansson 63

17 Federico Hernandez 68

19 David Cooper 61

22 Lennart Hansson 53

29 Lars Lundsjo 62

31 Christian Johansson 68

35 Tommy Lindgren 49

37 Klas Ostbye 74

44 Rune Svensson 37

44 Frank Brodin 43

51 Robert Bergman 64

52 Per Bergstrom 47

75 Carljohan Eriksson 75

77 Ingemar Henriksson 50

134 Paul Vannekoski 69

Damer 10 km, delt. 25

1 Camilla Andersson 71 Héasselby SK
3 Emma Rooth 68 Brittatorps TK
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1.07.46
1.08.57
1.10.29
1.10.56
1.12.20
1.15.22
1.15.55
1.20.17
1.33.22
1.35.08

1.04.08
1.04.35
1.10.58
1.35.07

1.17.20
1.21.28
12151
1.27.50
1.29.36
1.34.00
1.34.57
1.35.36
1.35.50
1.37.12
1.45.10
1.45.38
1.58.36
2.08.4

2.21.19

1.43.12
2.21.19

1.52.40
2.18.30
2.31.16
2.42.56

2.32.48

30.17
32.45
33.23
35.27
35.35
36.09
37.15
38.07
38.57
39.11
40.17
41.03
41.44
41.46
44-08
44.16
58.10

35.32
39.06



7 Marie Oresj6 76

9 Juana Estrada 65

Man 5 km, delt. 47

1 Thomas Johansson 81 SAIK
19 Magnus Lund 60

Pojkar 13 1,5 km, delt. 16

1 Johan Lund 91
Angeredsloppet 2003-04-12
Man elit 10 km, delt 9

1 Martin Soderberg IK Hakarpspojkarna
6 Ingemar Henriksson 50

M 45,delt18

1 Lennart Hansson 53

6 Tommy Lindgren 49

M 55, delt 8

1 David Andersson Volvo IF

6 Tommy Strauss 45

M-mot, delt 48

1 Jones Axel Géteborg39.16

10 Lars Pensjo 61
TIF-terréngen Trollh&ttan 2002-04-13
Man 35 6300 m, delt 4

1 Lars Olandersson 65 Ryda SK
4 Mikael Malmehed 68
Heleneholms M ar athon 2003-04-15
1 Jonas Bengtsson 70 GF Idrott
M-55, delt 3

1 Hans-Ingvar Andersson Heleneholm
3 Bosse Holm 45

M 60,delt 8

1 Frank Brodin 43

5 Jan Krantz 42

Stora Torpstestlopp 3,7 km 2003-04-17
Damer, delt 9

1 Karin Schoén 62 IF Kville

9 Lena Linder 49

Herrar, delt 13

1 Johan Wettergren 75 IF Kville
8 Anders Larsson 72

12 Mikael Nilsson 60

13 Tommy Strauss 45

Teréang DM Fontin Kungalv 2003-04-23
Man 4 km, delt28

1 Johan Lundahl SAIK

4 Stefan Lemurell 68

8 Lars Bengtsson 63

14 Kjell Selander 55

20 Kent Wégdal 47

22 Frank Brodin 43

27 Gunnar Olsson 46

L erumsloppet 2003-04-26
Man 10 km, delt. 201

1 Mats Johansson 63 Lerums FI
18 Klas Ostbye 74

104 Carljohan Eriksson 75

129 Tommy Jacobsson 49

138 Per-Erik Melander 44
Damer 10 km, delt 42

1 Karin Schoén 62 IF Kville

10 LenaLinder 49
Kungsbackaloppet 2003-04-26
M an halvmarathon, delt 77

1 Fernando Dinis Mélndals AIK

43.37
45.10

14.54
18.27

5.15

3211
47.01

38.41
41.37

43.56
58.39

47.45

21.17
24.21

2.53.33

3.24.13
4.15.02

3.24.22
4.04.37

13.15
17.16

11.25
14.50
16.50
19.48

12.30
13.04
14.12
15.14
16.07
16.47
18.19

33.24
40.00
47.59
50.09
51.05

37.45
47.39

1.12.59
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6 David Cooper 61

12 Tommy Lindgren 49

18 Rolf Andersson 54

19 Rune Svensson 37

39 Lars Ekstrém 45

51 Ingemar Henriksson 50

Oresj6 Marathon 2003-04-27
Man, delt 23

1 Reima Hartikainen 63 IFK Skdévde
7 Frank Brodin 43

8 Glenn Gustavsson 65

16 Bosse Holm 45

Terréang SM Uddevalla 2003-05-03
M-358 km

1 Hakan Stenberg 66 Skellefted AIK
6 Stefan Lemurell 68

M-40

1 Mats Johansson 63 Lerums FI

4 Anders Hansson 63

17 Lars Bengtsson 63

21 Lars Lundsjo 62

M-45

1 Lars Axelsson 58 Brittatorps TK

3 Tommy Béckstrom 58

M-50

1 Curt Borglund 50 Hégsbo AIK

6 Lennart Hansson 53

M-55

1 Anders Lindgvist 48 IKSU FI Umea
8 Kent Wagdal 47

Man 4 km

1 Erik Sjoqvist 72 Enhdrna lF

M-60

1 Alf Siokvist 43 Valo IK

4 Roger Antonsson 39

8 Frank Brodin 43

M-65

1 Nils-Rune Andersson Kopparbergs | F
2 Rune Svensson 37

7 Kjell Augustsson 36

Flickor 154 km

1 Sandra Nilsson 88 Bjdrnstorps | F
17 Julia Selander 88

18 Sofia Lund 88

Lagtavling M 35-M55

1 Solvikingarnalag 1

Stefan Lemurell 68 Anders Hansson 63
Lennart Hansson 53

9 Solvikingarnalag 2

Tommy Béckstrom 58 Lars Bengtsson 63
Kent Wagdal 47

1.18.16
1.26.09
1.29.59
1.30.06
1.37.42
1.44.12

2.49.56
3.29.49
3.31.04
4.16.30

27.04
28.18

27.05
29.01
30.57
32.55

27.27
29.19

29.42
31.30

31.27
33.59

12.07
15.02
16.22
17.24
15.45
16.50
18.37
15.03

18.56
20.24

1.28.49

1.35.15

Klubbmaésterskap 10 km terréng 2003-05-06

M-sen

1 Jonas Carlsson 71
2 Anders Larsson 72
3 Klas Ostbye 74

4 Jakob Karlsson 77
5 Carljohan Eriksson 75
6 Mikael Grahn 71

7 Jonas Thorin 70
M-35

1 Stefan Lemurell 68
2 Anders Hansson 63

35.58
39.18
40.45
42.14
48.36
48.46
48.53

35.21
36.00



Marathon-Stafetten Trollhattan 2003-05-21

3 Lars Bengtsson 63 37.48 N
4 Federico Hernandez 68 38.28 Ensamloparg, delt 6
5 Tomas Lindh 65 39.26 1 Ifrank Brodin 43 . 3.2354
6 Lars Lundsjd 62 39.54 Gotgbgr gsvarvet 17 ma!. 2003
7 Conny Persson 60 40.05 Solvikingarnas klubbmaster skap
8 Roine Svingen 66 40.25 Halvmaraton 21,1km N _
9 Hékan Palmauist 64 40.54 OBZ?merti)aﬂ'dﬁt kanstqunatsflerf%I;/Iltkfl_r:]g:war ?i?eiitt deinte
10 Kenneth Ortendahl 59 41.07 angett Kiubb -vi har anstrangt oss for alt finna de Tlesta.
Damer, Plac Tid Plac KM
11 Magnus Lund 60 41.16 - .
1 Miriam Wangari Kenya 1:13:27
12 Tomas Meyer 67 42.11 .
38 Emma Rooth, Brittatorps TK 1:28:53
13 Sten Thunberg 60 42.39 .
44 Charlotte Lindstedt 66 1:30:03 K35/1
14 Magnus Bengtsson 67 45.30 .
58 Elisabeth Sundeman 65 1:32:00 K35/2
15 Hans Jochens 64 46.33 . . N .
16 Jan Back 65 4934 61 Annika Kihlstrém, Géteborg 1:32:38
. . ' 66 Inger Roos 68 1:33:40 K35/3
17 Mikael Kdnigsson 62 50.02 o .
18 Mikael Nilsson 60 5233 87 Filippa Odelstierna 70 1:35:141 Ksen/ 1
' 101 Marie Oresj6 76 1:37:01 Ksen/ 2
19 Bengt-Inge Larsson 66 53.48 .
M-45 129 Beatrice Edvardsson 73 1:38:17 Ksen/ 3
. . 239 Anna-Karin Gardebéack 60 1:42:10 K35/4
1 Tommy Béackstrom 58 36.59
5 Lennarﬁ A o2 268 Lotta Hallenberg 68 14300 K35/5
3 Tommy Lindaren 49 40'35 445 Titti Sjolin 66 Hisings-Backa 1:46:40
Y 9 ' 541 Juana Estrada 65 1:48:06 K35/6
4 Rolf Andersson 54 41.40 .
551 Anneli Lund 58 1:48:14 K45/ 1
5 Kenneth Ohlsson 51 41.46 - N .
889 Christina Térnquist 61 1:52:18 K35/7
6 Torsten Olsson 51 44.35 917 AsaBergquist 75 1:5243  Ksen/ 4
7 Rolf Walli 44 4. -9L.
olf Wallin 50 8 1668 Maria René 62 1:50:20 K35/8
8 Ingemar Henriksson 50 47.12 .
9 Diedie Memel 52 47.20 1863 Ann Ericson 59 2:01:04 K35/9
0 éﬁrjan e 5 o130 1882 Ulla Stigring 59 20112  K35/10
M-55 9 ' 2011 Eva Helsén 56 2:02:20 K45/ 2
1 Frank Brodin 43 43.26 2373 Rebecca Rtillmark 66 2:05:13 K35/11
2 Mikael Wagstrom 45 4812 2517 Ann Ransgard 68 2:06:22 K35/13
3 Jan Krantz 42 48.56 2844 Helén Nordlander 62 2:09:06 K35/13
4 Gunnar Olsson 46 4924 ﬁO;lr;nnlka Petersson 58 2:22:51 K45/ 3
5 Sten Sandberg 39 50.58
en . 9 1 Benjamin Rotich, Kenya 1:03:43
6 Per—Erik Melander 44 53.22
M-65 61 Stefan Lemurell 68 1:14:08 M35/1
1 Rune Svensson 37 42,46 87 Anders Hansson 63 1:16:02 M35/ 2
5 Kidll Auaustsson 36 50.08 104 Jonas Carlson 71 1:16:50 Msen/ 1
K- sJen g ' 122 Patrik Nystrém 70 1:17:57 Msen/ 2
. . i 143 Tommy Béackstrém 58 1:18:41 M45/1
L Annika Kihlstrom 74 42.13 145 Mattias Lundblad 74 1:1844  Msen/3
2 Marie Oresj0 76 46.14
K-35 154 Lars Bengtsson 63 1:19:05 M35/3
1 Elisabeth Sundeman 65 1216 155 Dawo! Cooper 61 1:19:08 M35/ 4
2 Charlotte Lindstedt 66 4295 160 Federico Hernandez 68 1:19:14 M35/5
3 Katia L eibe 60 47'40 210 Lennart Hansson 53 1:21:15 M45/2
) . . . ' 240 Thomas Jonsson 67 1:21:47 M35/6
4 Anna-Karin Gardeback 60 49.19
261 Urban Broms 72 1:22:19 Msen/ 4
5 Juana Estrada 65 49.20
s 285 Anders Larsson 72 1:22:51 Msen/ 5
6 Titti Sj6lin 66 51.41
K -45 351 Conny Persson 60, Volvo Cars 1:23:50
. 383 Kenneth Ortendahl 59 1:24:14 M35/7
1 LenaLinder 49 49.06
2 Anneli Lund 58 4948 393 Lars Lundsj6 62 Volvo Cars 1:24:21
Alvanaenloppet 2003-05-10 ' 411 Kaj Hedborg 59 1:24:41 M35/8
. _Seng pe t%p 430 Tomas Lindh 65 12501 M35/9
1 Anders Soovik Méindals AlK 3331 502 Roine Svingen 66 1:25:55 M35/10
5 Klas Ostbve 74 39.33 557 Peter Hansen 47 1:26:42 M55/1
s dat %’ ' 561 Hakan Palmqist 64 12644  M35/11
' . 625 Jorgen Bjorklund 63, F& S 1:27:30
1 Jan Swenson |F Kville 35.03 .
2 Federico Hernandez 68 36.01 635 Tommy Lindgren 49 1:27:35 M45/3
M-55. delt 4 ' 656 Magnus Lund 60 1:27:43 M35 /12
1 Jack Grénroos OK Alehof 39.05 676 Kenneth (?hlson 51 1:27:56 M45/ 4
3 Peter Hansen 47 4037 698 Mats Perélius 63 1:28:07 M35/13
' 781 Kent Wagdahl 47 1:28:47 M55/2
819 Rune Svensson 37 1:29:03 M65/ 1
835 Christian Johansson 68 1:29:10 M35/14
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941 Rolf Andersson 54

1049 Mats A Ransgard 64
1165 Henrik Junkell 72

1209 Klas Ostbye 74

1332 Jakob Karlsson 77
1403 Magnus Andersson 57
1599 Lars Eidenby 58

1716 Glenn Gustavsson 65
1959 Ola Sjéholm 70

1995 Thomas Meyer 67
2026 Torsten Olsson 51
2040 Rolf Wallin 50

2096 Frank Brodin 43

2135 Sten Thunberg 60, SKF
2333 Kjell Selander 55

2419 Patrick Reims 61

2493 Jesper Gronlund 76 Adidas
2553 Michael Wégstrom 45
3387 P-A Béacklund 54

3458 Harry Linna 67, Géteborg
3856 Leif Wiberg 58

3953 Rolf Svensson 43

4000 Per Bergstrom 47

4017 Magnus Bengtsson 67 OK Nackhe 1:41:47

4498 Hans Jochens 64

4502 Bertil Fritzell 49

4627 Lars Pengjo 61

5014 Tomas Krantz 48

5108 Gunnar Olsson 46
5171 Ingemar Henriksson 50
5210 Carljohan Eriksson 75
5484 Kjell Augustsson 36
5565 Tommy Jacobsson 49
5762 Zbigniew Grobelniak 58
5947 Jan Krantz 42

6203 Jonas Thorin 70

6454 Lennart Bengtsson 42

9126 Mikael Konigsson 62, Mdindals CK 1:52:29

9238 Mikael Nilsson 60

9336 Jan-Ove Tallberg 63
10241 Torbjorn Jacobsson 71
10654 Goran Lindskog 53
10999 Jan Back 65, Bollebygd
11245 Rolf Lindesfelt 40
11348 Tommy Strauss 45

1:29:53
1:30:39
1:31:26
1:31:41
1:32:25
1:32:48
1:33:48
1:34.22
1:35:27
1:35:34
1:35:41
1:35:45
1:36:01
1:37.08
1:36:56
1:37:10
1:37:22
1:37:33
1:40:00
1:40:11
1:41:21
1:41:36
1:41:43

1:42:56
1:42:56
1:43:.14
1:44.00
1:44:17
1:44:25
1:44:30
1:45.06
1:45:16
1:45:43
1:46:04
1:46:39
1:47.09

1:52:42
1:52:54
1:54:36
1:55:20
1:56:02
1:56:34
1:56:34

11930 Lars-Erik Lindberg 51, Kalered 1:57:51

12400 Bengt-Inge Larsson 66
13406 Patrik Wallin 67
14184 Lars Nilson 52

15370 Per Holmgqvist 83
15944 Olle Mamring 71

1:58:48
2:01:02
2:03:13
2:07:02
2:09:10

16137 Jon-Hakan Jannerling,Ale 90 IK 2:10:03

16266 Lars Henningsson 52, 115 IF
16498 Erik Ostbye 21

18408 Kenneth Porseland 39
18644 Paul Vannekoski 69

Lilla GoteborgsVarvet 18 maj 2003
F12 2,4 km, delt 513

2:10:40
2:11:40
2:25:40
2:29:10

1 Anina Gillberg Géteborgs ponnygal opp

119 Johanna Reims

155 Linn Holmstrom

F15 4,1 km, delt 229

1 Sandra Fransson FK Vé&xj6

M45/5
M35 /15
Msen/ 6
Msen/7
Msen/ 8
M45/ 6

M4a5/7
M35 /16
Msen/ 9
M35 /17
M45/ 8
M45/9
M55/ 3

M45 /10
M35/18

M55/ 4
M45 /11

M45 /12
M55/5
M55/ 6

M35 /19
M45 /13
M35 /20
M55/7
M55/ 8
M45 /14
Msen/10
M65/ 2
M45 /15
M45 /16
M55/9
Msen/11
M55/ 10

M35 /21
M35 /22
Msen/12
M45 /17

M55 /11
M55 /12

M35/23
M35 /24
M45 /18
Msen/13
Msen/14

M65*/ 3
M55 /13
Msen/15

9.12
11.24
11.54

15.59

27

27 Julia Selander 88 18.53
105 Klara Andersson 88 21.54
P8 1,3 km, delt 559

1 Johan Christiansson Billdal 4.54
198 Thomas Reims 6.45
P12 2,4 km, delt 528

1 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK 8.04
14 Johan Lund 9.04
P17 4,1 km, delt 85

1 Muhammed Bashir, Ullevi FK 13.23
54 Robert Johansson 87 18.33

Vasaloppet Oppet spar 2003-02-23
Henrik Junkell 6.09.03

Jesper Gronlund 6.28.31
Kjell Augustsson 9.15.00
Per Holmqvist 9.44.02
Vasaloppet 90 km 2003-03-02

9395 Rune Svensson 37 8.56.58

Marianne Sullivan har tavlat i
hojd och stav i San Sebastian
7 och 9 mars i ar:

Hojd kl.W55
1. Marga Déhler SUl 125
2. Marianne Sullivan SWE 1.20n.p

Stav kl.W55

1. Karin Forster GER 2.60
2. Dagmar Widmann GER 2.10
3. Marianne Sullivan SWE 2.00

Gissa din tid pa Goteborgsvarvet
Gunnar Olsson forde protokollet.

Dennainofficiella, men mycket popularatavling, lockade i &r
120 deltagare, varav halften Solvikingar och 11 fran Hogsbo.

Manga gissade eller kande sin kapacitet fantastiskt bra. Min
egen gissning, som jag &r ndjd med, minus 29 sekunder, &r
inte ensi ndrheten av de béasta utan 20:e plats.

Fem av de tio basta gissarna & Solvikingar och bésta dam-
Solvikinggissning & Juana Estrada med plus 41 sek. Dessa
kommer att f& ndgon form av pris Resten & Hogsboiter
forutom Richard Kingstad 34 st hade mindre 8n 1 min. fel, 55
—2min, 89 —5 min, 103 — 10 min.

Sluttid
Ofel P-A Bécklund 1.40.00
minus 1 sek Mikael Nilsson 1.52.42
minus 1 sek Anne-Li Carlsson Hégsbo 1.42.59
minus 2 sek Magnus Lund 1.27.43
minus 2 sek Carina Olsson, Hogsbo 1.38.58
minus 3 sek Richard Kingstad. Runners World 1.12.56
plus4sek  Janne Krantz 1.46.04
minus 6 sek Federico Hernandez 1:19:14
minus 10 sek Holger Berntsson, Hogsho 1:43:48
plus 10 sek  Klas Folkesson, Hogsho 1.29.42



Redaktorens funderingar:

Just nu, nér jag skriver detta, lyssnar jag till Rahpsody in
Blue av George Gershwin. Det var annars lange sedan jag
lyssnade pé& ndgot av denne kompositor. Mina gamla L P-
skivor & undanstoppade och jag har inte nyinvesterat i CD-
skivor av Gershwin forrén i det hdr ssmmanhanget. N&r jag
forberedde mig for att skriva ndgra ord om min fjalltur i
vintras och jag &erupplevde farden genom mina bilder
fornam jag en kénsla, som férde mig till glissandot i
rapsodins borjan. (glissando - glidning frén en ton till en annan, ur
Musikordboken) Det & samma obeskrivliga kénsla av lycka och
hanforelse som jag kanner i vissa situationer och da sarskilt i
fjdlen. Det kan vara nér jag startar en tur och ser Helags
solbelyst i fjarran, eller jag 8ker igenom ett gnistrande
snolandskap med mjukt formade upp-och-ner. Jag far andnod
- inte av &kturen - utan av upplevelsen. Kanslan &r inte for—

knippad med enbart vackra vyer - jag kan &en uppleva den
nar jag gér eller skidar i ett uruselt vader dajag och Skipbo
och véra packningar & genomsura och jag skall Gver ett vad
eller det & bakhalt och jag &r trétt och urledsen paallt d3,
plotsligt, sd kommer den har kanslan och livet blir 8ter vart
att levaoch jag njuter av regnet som rinner ner for nasan.

N&r det hér numret av tidningen ar klart skall jag s smétt
borja planera for sommarens fard. Den skall som vanligt
forlaggastill Sylarna-Helagsomrédet dar jag kanner mig
hemtam.

Ursprungligen hade jag ténkt att de hér raderna dn en
gang skulle &gnas & var alltmer forsamrade folkhalsa och
allade nya hélso- eller fralsarrorel ser, med frammande
namn, som Falun Gong och Tji géng och alt vad de nu kan
heta. Varfor kranglatill det nar det finns s enkla och billiga
metoder som gang/vandring och 16pning.

B, '
Sko

kan

Lop

TAGENE BYLG- & INDUSTRISTALLNING AB
{3150 U3 &0
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