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Solvikingarna - klubben med bredd. Marianne Sullivan vann guld i stav i Drammen 19 - 21 mars med resultatet
2,25. Lennart Hansson leder i samarbete med GoteborgsVarvet traningen for blivande Varvetlopare.
Las mer pa sidan 15.
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Ordforandens rader:

Sa har daett & gatt av mandatperioden och det finns skl att se bade
bakét och framat. Enligt mitt sitt att se har klubben fortsatt att utvecklas,
vilket pdtalatsi andra sammanhang men, tycker jag, fortjanar att namnas
oftat ex

- nyamedlemmar fortsétter att strémmatill

- falamnar klubben

- bland nya medlemmar finns flera mycket duktiga |6pare

- de sportsliga framgangarna fortsatter och nu kommer tjgjernaigen
- antalet Solvikingar i viktigatévlingar fortstter att 6ka

| arsberattelsen pd annan platsi tidningen kan ni som inte deltog i
arsmotet se vad vi frén styrelsens sida lyft fram som handelser varda att
uppméarksamma.

En ny anledning att tro att klubben mér bra &r att alla styrelse—
ledamaterna foreslogs till, och accepterade, omval och att arsmatet blev
vélbesokt, odramatiskt och smidigt dverstokat. Det kom 53 medlemmar
vilket var fler an'i fjol och med ett Gotebosskt epitet, knokfullt!

En sak som gor oss unika, i allafall tror jag det till jag blir ver—
bevisad, & att méngai styrelsen ar aktivai verksamheten. Nagon i
styrelsen ibland flera, & med pa varje traning och det betyder att den
som vill framféra nagot har alla chanser.

Hur skavi da béra oss &t for att fortsitta den goda trenden? Stora
framgangar blir svéra att dvertraffa men mycket talar for att vi kommer
att klara det. | verksamhetsplanen och styrelsens forslag till mal—sttning
har vi formulerat ndgra av tankarna kring det verksamhetsér som pagar
och det viktigaste &r att engagerafler i klubbens tunga verksamheter,
tévlingskommittéerna och arbetsgrupperna.

Ur styrelsesynpunkt skulle det varaidealiskt att

- ge uppdrag till befintliga arbetsgrupper

- taemot begédran om resurser som kan budgeteras
- tain rapporter

Om vi kan fa det att fungera kommer nésta arsherattel se att innehdlla
arbetsgruppernas och tavlingskommittéernas egna sammandrag och
nasta budget att bestd av arbetsgruppernas och tavlingskommittéerna
begéran om resurser for de aktiviteter man vill genomfora.

Om detta ska fungera behéver vi personer som tar initiativ och
erbjuder sinatjanster och inte minst utfor vad de atagit sig i den tid som
Overenskommits. En av de uppgifter som jag kant tyngst som ordférande
ar att planerai forvag men ocksa bevakning av att Gverenskomna saker
blir gijorda. Om det & ndgot viktigt och som inte fungerar eller inte blivit
utfort i Gverenskommen tid, kan man ju som ordférande inte
stillatigande ase detta utan maste agera, i allafal & det min syn pa
saken. Sedan har vi ju samma dilemma som allaideella féreningar att vi
inte kan krava underverk av medlemmarna, utan f&r vadjatill deras goda
viljaoch att detar av sin fritid till klubbarbetet vilket manga gor.
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gratu ationer Pé

Fédelse-dagenl

Patric Alm, Peter Bengtsson, Odette Bdrjesson,
Marcus Ehrnell, Markus Frank, Ingela

75 ar 31 juli Georg Urbanietz Johannesson, Per-Anders Eliasson, Hans

. Kilander, Anna Lindholm, Malin Lindskog, Henrik
70 ar 9 sept. Bengt Andersson Lindstrom, Cecilia Lindstrém, Ulrika Linge, Stefan
60 3 13wl Per-Erik Meland Litzén, Sofia Loytynoja, Ida Mansson, Maria

ar Jull er-erk Melander Olofsson, Thomas Rennemo, Gdran Sander,
55 &r 18 juli Tommy Jacobsson Kristian Spangberg och Johan Staaf.
50 ar 11sept.  Peter Tubbin Ovrig medlemsinformation

13 sept. Rolf Andersson

21 sept. Staffan Malmberg Ny, snabb mediem

Marcus Ehrnell & en av vara manga nya. | samband med
antagningen satte han nagot slags nytt rekord.

- han lamnade sin ansbkan om medlemskap tisdagen 9/3, en
styrelsemétesdag

- ansOkan antogs pa motet, alltsa samma kvall

- han fick besked pa mail 11/3 att ansokan beviljats

- och betalade medlemsavgift 15/3

Mycket snabbare kan det inte g&, valkommen Magnus!

Uttraden
P-O Holmberg

M edlemsantal

Vid presstopp 329 (304) inklusive familjemedlemmar. Nio
har begért uttréde och ett 10-tal beréknas falla bort eftersom
de inte férnyar medlemskapet.

40 ar 31 juli Robert Bergman
18 aug. Hakan Palmqgvist

35 ar 23 sept. Anna Lindholm

30 ar 18 juli Klas Ostbye

De som inte betalat vid utskicket av dennatidning far en
. bekréftel se pd uttrade och ett inbetalningskort som majlighet

att andra sig.
(3unnar

grunnar:

: M edlemsavgift 2004

" Kladerna gér mannen”

For den som vill veta vad det betyder att upptradai var
tavlingsdrakt férmedlar jag foljande sedel &rande historia. Torbjorn
Sahl f d Lidkdpings IS blev medlem i vintras och skulle tavlai
GoteborgsVarvet men hade ingen tavlingsdrakt. P& torsdag kvall
fick jag ett mail av honom med forfragan om jag kunde ordna

Dagen efter min
stortdykning pa
GoteborgsVarvet

ké&nde jag mig som
en gammal gubbe pa

mellan 55 och 60

detta. Naturligtvis, svarade jag. Du kan hamta den i var monter i
Friidrottens hus pa fredag-lérdag. Sa under en pausi varvsarbetet
&kte jag upp till stugan och hamtade en drakt. Pa lordag vid 13.30-
tiden hamtade Torbjorn sin drékt och gissade sin tid 1.23.23.
Dettamail fick jag efter tavlingen som svar p& om han var néjd
med sitt " Varv”

Hej,

Jo, jag far nog sdga att jag & néjd med mitt varv. Solvikingarna-
drakten har nog en del i det, dajag fick fler hejarop utmed banan
an nagonsin tidigare pga drakten som askadare kande igen.
Torbjorn

Tiden blev 1.21.46.



Traningspassen utgar fran klubbstugan, nr 17, i
Skatas

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft)

Varierande intervaller for 6kad snabbhet, styrka och teknik.
Distans: ca 10 km.

Ledare: Lennart Hansson. Tel: 031-94 88 93.

Tisdag 17.30
(kom-i-formgrupp)
Lé&tt pass, ca10 km i jamnt tempo.
Ledare: Frank Brodin Tel: 031-795 21 43

Kort distans

Torsdag 18.00  Medeldistans.

Lopning 13-15 km i tva grupper i cirka 5 minuters tempo.
Uppsamling av faltet genom olika vagval.

Ledare: Rolf Wallin Tel: 031-21 53 19

Erséttare: Magnus Andersson tel: 031-22 31 10

S6ndag 10.00 Ultradistans (ibland)

Tretimmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34 km).
Gemensamt med 2-timmarsl6parna frén klockan 11.00. Eller
endast en timma for den som vill.

Sondag 11.00 Langdistans.

Tvatimmar i 5,15 minuters tempo (20-23 km), Samlad tropp.

Ledare: Lennart Hansson
Erséttare: Magnus Andersson

Juana moter Jonas

nas Thorin & fodd i Goteborg
970. Han bor i Hisings-Kérra
med sin fru Anette och sinatva
flickor 10 och 14 & gamla. Han
arbetar pa EHC teknik AB med
avgasrening. Hur kom det sig da
att han hamnade hos
Solvikingarna? Tidigare trénade
Jonas olika kampsporter i vilka
han blev ganska duktig . N&r
storken kom lades tréningen pa
hyllan, vilket gjorde att han gick upp i vikt. En dag nér han
klev upp pa vagen och den visade inte mindre en 128 kg
forstod han att ndgot maste goras. Han borjade &ta rétt och
joggalite l&tt, |aste en bok av Fredrik Paulun, som skriver om
mat och hélsa. Kusin vitamin (Karin), som springer en del
galv, tipsade om att i Solvikingarna &r allavakomna. Béra
eller bristatankte han. Nu har han varit Solviking i tva ar.
Vikten d, hur har det gatt ?? |dag star vagen pa 93 kg men
malet & 85 kg vilket jag tror att han klarar. Tank baratillbaka
tva ar nar han kom till klubben och han alltid I&g langst bak
och kdmpade. Nu &r det han som far vanda upp. Man fé&r
heller inte glomma att han for tva & sedan tog MC kort, s&
man forstér att han har méngajarn i elden. Vad har han for
mal undrar man? Forst och framst att hdllasig hel.
Naturligtvis vikten & "viktig”. Goteborgsvarvet sprang han
o, T : forra dret pa 1.46, i
' ' ar siktade han pa
under 1.40 . Han
skall aven springa
Stockholm
Marathon. Sanna
mina ord den
mannen kommer att
ga (springa) langt. |
en snar framtid far vi
alase enbart ryggen
- av honom.

Lejonet och Pantern

namn.

Lennart Hansson eller, som han upptrader har pa bilden ” Rosa Pantern”
far i varje tavling, som han deltar i med nagon utstyrsel, bekraftelse pa
att tavlingsarrangorer, publik och media gillar hans upptég. Jag tror att
han fick nastan lika mycket ovationer som segraren fick. Sa snart han
kom in p& malstrackan uppmérksammade speakern honom och féljde
honom med stegrad intensitet fram till malet dar han fick publiken till att
ge Lennart kraftiga appl&der. Hans tid pa 1.23.01 motiverade ju inte ett
s&dant mottagande.

Lennart har en serids mening med sin lekfullhet eller clowneri och den
ar att aven lopartévlingar skall kunnavararoliga och ge upphov till glam
och skratt. Pantersymbolen &r uppenbarligen sanktionerad av styrelsen
som en del av klubbdrékten eftersom Lennart tévlar med den i klubbens

Red



Arsmotesdags!

Text: Jakob Karlsson (jakob.karlsson@home.se)

isdagen den 6 april var det dter dags

for &rsmote i Solvikingarna. Efter
sedvanligt tuffatraningspassi Skatds—
terrdngen (dar Lotta fatt vissa av oss att
inse hur 1ang skidbacken vid Brudare—
mossen egentligen &r...) fylldes klubb—
stugan till bredden av medlemmar som
ville deltai motet.

Efter ett &rs franvaro var véar
"standige” ordférande Anders Prytz
tillbaka med klubban i hand. Han &r fri—
idrottare fran IF Kville, och utéver en
karridr som sprinter har han bland annat
varit ledamot i styrelsen for Svenska
Friidrottsforbundet (SFIF). Idag bestér
hans idrottsliga engagemang framst av
arbete i GFIF:s styrelse och som starter
patavlingar.

Aret som gétt, ret som kommer
Anders skétte foérhandlingarna med den
dran, och den formella delen av
arsmotet var 6ver pa ungefar en
halvtimma. Under den tiden hanns
mycket med, bland annat gicks fjolarets
verksamhet igenom. Négra av
hojdpunkterna finns samman-fattade pa
nasta sida, och i ssmman-hanget ska
namnas att verksamheten éven uppvisar
en sund ekonomi —nog sa viktigt i en
tid nér nyheter om idrotts—klubbars
ekonomi till alltfor stor del handlar om
kris och ekonomisk doping.

Under sitt forsta & som ordférande
har Gunnar Olsson jobbat ihop med en
nykomponerad styrelse, men vid ars-
motet blev det istéllet omval av alla
ordinarie ledaméter. Bland erséttarna
[&mnade Lena Fritzell och jag styrelsen,
medan Beatrice Edvardsson och Tommy
Backstrom gjorde entré. Vid &rsmotet
uppmarksammades alla som under &ret
gjort insatser for klubben i olika arbets—
grupper och kommittéer.

Né&gra av fjolarets mest framstaende
insatser bel6nades sérskilt. Dels hdlls
prisutdelning i 2003 &rs klubbméster—
skap, dels delades troféer ut till rets
solvikingar och GP-vinnarna. Bést i
Grand Prix var Lennart Hansson (0,6
poang fore Stefan Lemurell) och Lena
Linder, medan statyetterna for arets
solviking tilldelades Juana Estrada och
Federico Hernandez.

Grand Prix anordnas under 2004 for
fjarde gangen, och har blivit ett mycket
uppskattat inslag i klubbens verksam-—
het. Regler och aktuell stéllning finns

tillgangliga pa klubbens hemsida. Andra
hojdpunkter under aret &r fortsatt sats—
ning pa klubbens egna tavlingar,
premidr for @annu ett inofficiellt KM
(denna gang i backl6pning), 25-
arsjubileet for Goteborgsvarvet (som
redan gatt av stapeln nar ni laser detta)
och i borjan av september kommer
manga solvikingar att medverka vid
arrangemanget av Finn—kampen pa
Ullevi.

Malsittning och engagemang

For den som vill paverka klubbens
verksamhet finns givetvis mojligheten
att ndr som helst prata med n&gon i
styrelsen. Sedan finns &rsmatet som ar
foreningens hogsta beslutande organ,
men &ven planeringsdagen i januari
varje &r — dit alla solvikingar inbjuds till
diskussioner om klubbens verksamhet
och framtid.

Vid planeringsdagen i vintras kom
fragan upp om malséttning for klubben.
Baserat pa de diskussionerna hade
styrelsen arbetat fram ett forslag som
presenterades vid arsmaétet. M al sétt—
ningen &r tankt att galla pd ndgra ars
sikt, och handlar mycket om vad som &r
viktigt och vad som ska prioriterasi
klubbens verksamhet. Bertil Fritzell
hade tillsammans med ordférande
Gunnar lagt sista handen vid forslaget,
som &ven antogs av arsmaétet. Mal—
séttningen kan lasasi sin helhet pa
annan platsi den hér tidningen (sid. 7).

En viktig del i malsittningen och i
styrelsens arbete &r att 6ka engage—
manget bland klubbens medlemmar.

— 2 -3
a/ﬁders Prytz holLi
Vagstrom i pennan

T

5

Klubban och Michaé

Under de senaste &ren har
tillstromningen av nya medlemmar
varit mycket god, men fortfarande
finns kénslan att det &r en liten
"kérntrupp” som utfér mycket av
arbetet kring exempelvis tavlingar.
Genom att arbeta for ett bredare enga—
gemang och locka fler till att tamer
ansvar kommer klubben att kunna ha
en énnu béttre verksamhet utan att
enskilda medlemmar far en alltfor tung
arbetshorda.

Avrundning

En av drsmétets huvudpersoner,
Anders Prytz, har redan namnts. Aven
en av klubbens trotjanare ska hér ges
ett valfortjant tack — nédmligen Ann-
Marie som allt som oftast ser till att vi
kan stilla hungern vid méten och andra
aktiviteter. Medhjal parna skainte
heller glémmas, men Ann-Marie &r en
klippa som hallit i trédarnavid manga
ars-moten, julfester och andra
arrangemang.

Avslutningsvis kan man konstatera
att 2003 innehdll manga hajdpunkter
och att det nya aret (som numera
hunnit bli ganska gammalt) har goda
mojligheter att bjuda pa fortsatta
framgangar. Men jag vill &n en gang
lyfta fram uppmaningen och
forhoppningen att se énnu fler
medlemmar engagerasig i
verksamheten under &ret. Vare sig det
handlar om att leda tréningar, skrivai
tidningen, hjalpatill patavlingar eller
att ta hand om disken efter tisdags—
fikan.



Hojdpunkter 2003

Solvikingarna fick under dret manga
nya medlemmar. Antalet deltagare vid
de gemensamma tréningarna var fler an
p& manga, manga ar.

Ett halvdussin nya ledare utbildades
under hosten och vintern. Detta dels
genom en intern kurs som hélls av
Lennart Hansson, dels genom en kursi
regi av Goteborgs Friidrottsforbund
(GFIF).

Solvikingarna tog lagguld vid terrang-
SM som avgjordesi Uddevalla. | laget
ingick Stefan Lemurell, Anders
Hansson och Lennart Hansson.

Tommy Béckstrom tog nio individuella
SM-guld. Federico gjorde manga goda
insatser i &rets tavlingar, men sarskilt
minnesvard & hans solol6pning i
Vasastafetten — frén Sdlen till Morapa 8
timmar och 38 minuter.

Lennart Hansson och Lena Linder vann
20083 ars upplaga av klubbens Grand
Prix. Till &rets solvikingar utnamndes
Juana Estrada och Federico Hernandez.

110 solvikingar sprang Goteborgsvarvet
och 80 hjalpte till som funktionérer.
Under hdsten hjélpte Solvikingarnartill
med |Gparkvallar i Skatés infor 2004 ars
upplaga av Varvet.

Samtliga klubbens tévlingar visade 6kat
antal deltagare och forbéttrat
ekonomiskt resultat. Aven
klubbmésterskapen (KM) hade fler
deltagare &n tidigare &r, och det var
premidr for ett (inofficiellt) KM i

mossl dpning.

Gemensamma resor anordnades till
Lidingdloppet, Vasastafetten och
Billingehusloppet. Solvikingarna var
bland de stérsta klubbarna pa Lidingod
med 60 deltagare.

Klubbens nya hemsidatogsi drift, med
kraftigt utokad funktionalitet. Antalet
besokare stiger stadigt och sidan har fatt
manga positiva kommentarer.

sdag den 19 maj avgjordes UEFA
cup finalen mellan Valencia CF

och Olympique Marseille pa Ullevi.
Nej, detta blir ingen matchrapport utan
en skildring av vad som hénde bakom
kulisserna. Federico och jag blev an—
tagna som Volunteer Drivers och fick
kora ndgra av de viktiga personerna,
VIPs och VVIPs, i tre dagar. Férutom
oss fanns det ytterligare 71 forare som
fick en ny Fordbil var och
funktionarsklader. Kladerna fick vi
behalla, men tyvarr var vi tvungna att
ldmnatillbaka bilarna. Ackrediteringen
sékrade oss och de andra funktionérerna
och de anstélldai ett schweiziskt
foretag, som organiser—ade hela
evenemanget, tilltrade till stadion.

Dér satt vi alltsa pa tisdag morgon
och vantade pa véra uppdrag. Och
vantade och véntade. Jag hade min
forstatur fran Ullevi till Borsen K.
18.15 efter dtta timmars vantan. Efter
ytter—ligare tva timmars vantan fick jag
antligen ga hem. S& har s&g det ut for de
flesta férare med max fyra kdrningar per
dag. Ibland fick man &ven héamtafolk
fran Landvetter eller Save, annars var
det oftast stréckan mellan Gothia
Towers och Ullevi som géllde. Vi satt
alltsd mestadel s tillsammans med de
andra pa Ullevi, snackade och drack
kaffe. Och lyssnade lite avundsjukt nar
andra beréttade att de kort till exempel

UEFA Cup Final

av Daniela Hanslik

domaren Pierluigi Collinaeller UEFA-
presidenten Lennart Johansson. Pa
onsdag var det dags for Federicos stora
ogonblick. Han hade den stora &éran att
varamed i den eskort, som hamtade den
spanska prinsessan Christina fran
flygplatsen (nej, han fick inte tréffa
henne person-ligt). En hjdpunkt for
allavar nér vi fick biljetter till matchen.
Okay, platsernavar pa andra och tredje
raden och utsikten var inte den alra
bésta, men vem bryr sig nar man far
uppleva stdmningen i ett fullsatt Ullevi
med tusental s §ungande supportrar.
Tyvarr fick vi |l&mna arenan 20 minuter
innan spelets slut for att hinnatill vara
bilar. Davar den dagen slut for mig,
medan Federico fick vanta pa den
spanska prinsessan som ville flyga
tillbakatill Spanien samma dag.

Pa torsdag morgon ville ndgra
VVIPsriktig tidigt ivag. Sajag var
tvungen att vara pa Gothia Towers
redan kl. 5.25. Men dafick jag en
fulltréff som réddade helainsatsen for
mig. Jag fick kdra det tyska
fotbollforbundets president Gerhard
Mayer-Vorfelder och fore detta
fotbollsstjarna Michel Platini till Save

flygplats.

Sammanfattande kan man séga att
det har varit kul att se hur en sa stort
evenemang blir till (kaosi storst
mdjliga utstréackning) &ven om det blev
lite kdrning och mycket vantande for
0Ss.

Foto: Daniela Hanslik




ar vi hade borjat som friidrotts—

forening 1968 och dai forsta hand
med |angdistans 6pning, sa skulle vi
givetvis ha ett eget lopp. Nagot &r
senare var vi "mogna’ att arrangera
Slottsskogsloppet. 25 km, mest asfalt, 5
varv och start och mél vid Bjérngards—
villan dar vi &ven hade sekretariat. Vi
var ju ala orutinerade som arrangorer.
Alltsa nervost och upplagt for
felaktigheter och galna beslut. Det hér
var fore elektronikens tidevarv sa allt
skottes manuelIt.

Sent pa kvéllen, dagen fore tavling—
en, var jag och en god van, som &ven
varit en bra boxare i yngre dagar, ute
och snitslade banan for att ha detta klart
pa morgonen darpa. Néar vi var klara
och gick till bilen hérs upprymda roster
frén den daligt upplysta parken och
fram kommer tva lindrigt nyktra men
mycket glada herrar, sungande och
behéngda med snitselband.
Boxarinstinkten vak—nade orovéckande
hos min gode van nér de forklarade att

Solvikinghistorik

Bengt Andersson blickar tillbaka

" det hanger fullt av sdna hér hela vagen
fran Linnéplatsen”. Jag fick likt
ringdomaren ga emellan for att
forhindra misshandel och vi fick snitsla
om den aktuella strackan.

Allamedlemmar var inte |6pare men
kénde anda att de nog skulle hjapatill
med ndgon uppgift. Nagra banfunk—
tionérer hade tagit med sig kikare for att
passa pa studera fagellivet nar de anda
var utei naturen. Det hade till foljd att
nér 16parna kom pa forsta varvet sa
mottes de av orangekl&dda " gubbar”
som stod och tittade upp i tradkronorna.
Néaval vi fick rapport och l6ste
problemet.

Vid prisutdelningen kom den
verkligt minnesvérde tabben. Tid och
placering skrevs for hand och kurirer
sprang in till sekretariatet med lapparna
som sedan
skrevs ut pa stenciler, vilka darefter
sattesin i dupliceringsmaskinen for att
kunna veva fram resultatlistor. Prisut—

delningen var utanfor Bjorngardsvillan i
det hérliga férsommarvédret.

Vi blev givetvis forsenade men
omsider kommer kuriren springande
med en lista och jag kallar omgaende
till pris—ceremonin och borjar med att
l&sa upp segraren och utbringar ett leve
for honom. Det far inte nagon genklang
och ingen kommer fram. Efter ett
mumlande bland |Gparna ropar ndgon
"han brot !”

I mitt uppjagade tillstand tankte jag, att
dom har vél skrivit fel palistan, det &
nog tvaan som &r segrare. Jag forsokte
med detta men fick nu ganska fort héra
"han startade aldrig ! " Jag kénde den
omtalade kallsvetten rinna bade har och
dar nér en annan kurir kommer spring—
ande med en ny resultatlista. Det visade
sig att den forsta listan, som jag laste
ifrén, var startlistan som av misstag
skickats ut.

Tack och lov forfl6t sedan det hela
utan vidare intermezzon.

Mal for Solvikingarna

Vi & en ren |8parklubb dér alla upp—manas forsoka att bli béttre |6pare genom att
deltai vara gemensamma traningar. Medlemmarna uppmuntras ocksa att vara

goda forebilder genom

- drogfrihet och sunt levernei 6vrigt
- insikt i kostens betydelse for hélsan

- att forstd vikten av allsidighet, t ex styrketréaning
- generositet mot och respekt for andra

Bredd &r viktigare an topp och vi satsar inte pa seniorelit. Daremot
uppmuntrar vi de som satsar pa veteranelit.

Ungdomsverksamhet ar onskvart nar sddan kan organiseras. Trénare saknas

for narvarande..

Jamn konsférdelning ska efterstréavas

Allamedlemmar uppmuntras att ta del i klubbverksamhet utéver traning t ex
som medlem i arbetsgrupp och/eller funktionar pa egnatavlingar eller dar

klubben behdver resurser

Pa senare tid har det kommit medlemmar spontant och darfor behdver vi inte
vérva aktivt eftersom det redan &r ont om plats pa vissa traningsdagar

Klubben satsar pa egna véarrangerade tavlingar framforallt Sylvesterloppet

som bedéms ha storst potential

Ekonomiskt skall vi stréva efter ett resultat och en soliditet som ger val—frihet
och resurser for aterinvesteringar. Ett enskilt & kan negativt resultat accepteras
om det orsakats av en of6rutsedd, nddvandig, kostnad eller en medveten satsning
som i safall skall vara budgeterad. Vi ska skota foreningens rakenskaper pa ett
korrekt, effektivt och lattoverskadligt sétt sa att vi slipper onddiga kostnader och

att vi f& de intakter vi har rétt till.
Honnorsord i verksamheten &r

Demokrati — réttvisa— 6dmjukhet — jamlikhet och tillhorighet
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Vinnare av korsordet nr 1 blev Magnus
Lund, som har en Sverigelott att hamta
hos Kent.

Juana Estrada efter utméarkelsen Arets
Solviking (1&s motiveringen sidan 19)

Arets solviking!!!

Fattar ingenting, men det gor inte alls
ont. Jag kunde verkligen inte tro mina
oron, var det sant?? Inte nog med att
man blir vald till &rets solviking, det &r
dessutom tillsammans med en
storl6pare som Federico. Det kdnns
véldigt hedrande. Tankarna snurrar i
mitt huvud. Det var darfor som bade
Gunnar och Annelie frégade om jag
skulle komma pa &rsmotet, flera ganger
dessutom. Mativeringen! Hur lyder den
d&?? Jag menar det &r inte svart att vara
glad och positiv, med s3 underbara
manniskor som ni alla &r pa klubben.
Ett STORT tack till er dla...

Juana



Lev ung - livet ut...

Héalsans utvalda folk!
Ett aktivt liv i 100 &r eller langre! Ar det
mojligt?

Undersdkningar och studier av
bergsbefolkningar i Karakorambergen i
Pakistan, uppe i Andernai Ecuador och
i Kaukasusi Sovjet, visar att ett aktivt
liv & majligt aven vid 100 & och
langre.

Vad som forvanar &r att dessa
manniskor under helalivet tar del i alla
utomhusgéromal, dven i de allra mest
anstrangande. De &r ocksa verksamma
och engagerade i allt som berdr byns
gemensamma angel 8gen— heter - och
detta sker helalivet ut.

De pensioneras saledes aldrig utan
forblir aktivai familjen ochi bynsalla
goromal tills de dor. Dessa
bergsbefolkningar - liksom Hunza—
folket i Tibet - har i sinisolation
utvecklat ett sétt att leva vad géller
kostvanor och livsstil som i hdg grad
har forlangt deras levnadsdlder. P4 ett
narmast enastaende och of attbart sétt
har de minskat mottagligheten for de
flesta av de sjukdomar, som vi civili—
serade folk &r offer for. Hos dessa
bergsfolk &r det naturligt att bli dver
100 &r - och utan att drabbas av sjuk—
domar. Deras hemliga kunskap till evig
ungdom och hélsa har nu blivit upp—
méarksammad i hela vérlden.

Frisklivdlangden

Den tid du &r fysiskt aktiv men ocksa
mentalt alert - d v s den verkliga och
meningsfulla’frisk’-livslangden ar tyd—
ligen beroende pa framfor allt vad du
ater. Hunzafolket och liknande folk—
grupper hdller ddrandet pa avstand och
forlanger livet framfor allt genom att éta
mer frukt och gronsaker och mindre
kott och mat som innehaller for kroppen
olampligt fett. Denna erfarenhet fran
studier av olika folkgrupper och forsk—
ning visar att vegetarianer drabbas
mindre av aldersdiabetes, gallsten, njur—
sten, benskorhet och ledgangs—
reumatism, cancer i brosten och dgg—
stockarna samt tjocktarmscancer. De har
ocksafarrefall av hjartinfarkter.

Vegetarianer har ocksa lagre
kolesterolvérden och lagre blodtryck,
ett starkare immunfdrsvar - och lever
léngre. Genom att vegetarianer har
mycket hdgre méngd av antioxidanter

Av Alf Spangberg

fran vaxtriket hdller de ddrande
och kroniska sjukdomar pa
avstand genom ett mera robust
immunforsvar. De far ocksai sig
farre kalorier och mindre
mangder farliga fetter.

Bli frisk och stark genom dig
géalv!

Inom dig sjélv bor
mojligheterna. De beslut du
fattar om och hur dessa
inneboende majligheter skall
forverkligasi ditt liv &r helt
avgorande. Med obrytbar ihdr—
dighet maste du genomfora det
livsprogram och de férandringar
i ditt liv, som nu krévs for att fri—

varje nytt &, varje nytt decen—nium
spannande. Bryt dig loss fran sociala
forvantningar. Satt upp mal for dig sjalv.
Utveckla dina férdigheter. Under hela ditt liv
upplever du bara en brékdel av de
mdjligheter, som erbjuds dig. Det

finns alltid oandligt manga fler nya
fardigheter och uppgifter léngre fram.

"Ménniskan ska stréva efter mer @an hon
kan greppa, vad skulle annars himlen vara
till for?” (Lord Byron)

For att kunnalevalivet ut - fullt ut - maste du
tro pa det du lever for.

Alf pa besok hos Dalai Lama i Tibet

gora och framskapa de naturliga
inneboende krafter, som bygger
upp en fullkomlig fysisk och
mental halsa. Att hdllasigi
fysisk form, att kdnna sig mentalt
kraft—full, det & naturligt, det &r
det normalal

Bryt upp fran sociala
forvantningar!

"Vad & drivkraften bakom din
gigantiska insats for de sjukai
Afrikas urskog?’

Albert Schweitzer, som fick
fragan, svarade kort: " Att hamal
och humor.” Det mest menings—
fullama man kan ha, &r att
forsokand upp till sin fulla
potential. Med hogt stélldamal
och férvantningar blir varje dag,

8

Alf Spangberg, hedersmediem i
Solvikingarna, har en unik bakgrund.
Han &r folkskoll&rare, filosofie teolog,
med. kandidat med psykologutbildning,
préastvigd och utexaminerad |&kare 1978
pa Karolinska Institutet, Stockholm.

Alf & en efterfdljare till Are Waerland,
som startade Hal sofrémjandet och torde
vara den mest kande foresprakaren

for en sund livsstil med vegetarisk mat,
motion, ekologi och psykisk hdlsai
centrum.




Bara vanligt vatten - eller?

Det var inte min avsikt citera Povel
Ramells slagdanga " Bara vaanligt
vaatten” men jag fick Ramel i tankarna
nar jag funderade pa rubriken. | Ramels
visa gor han ett pastdende - jag stéller
en beréttigad fréga: Ar det ndgot sarskilt
med vattnet i Delgokallan efter
som det, trots alt & en del
ménniskor, som hémtar allt sitt
dricksvatten dér?

Delsokallan &r belagen vid
parkeringsplatsen nedanfor
Delsjokolonierna. Vi passerar
den da och dd under véra
traningspass — inte minst da vi
trénar backe. Méanniskor har
hamtat vatten dar sedan 1930-
talet. Det &r manga solvikingar
som under dren har hamtat och
hamtar vatten fran kallan ochi
synnerhet under 70-talet. Davar
det vanligt att ett géng klubb—
medlemmar gemensamt efter tranings—
passen gick till kallan.

Vad &r det da for markvardigt med det
kallvattnet? Jag har forskat i i @mnet
och har varit i kontakt med bertrda
forvalt—ningar i Géteborg och med
SGU. Enligt Lars-Ove Léang pa SGU
(Sveriges geol ogiska understkning) &r
vattenkvalitén varken béttre eller sdmre
an vad den &r i vanliga backar i omradet
fransett det forhadllandet att kallan
springer upp direkt fran jorden och inte
har 16pt i nagon féra. Kallan utgors av
det grund—vatten som bildas under
koloniomrédet och foljer terrangen ner
till kéllan. Vattnet anses vara ett bra
grundvatten. Det finns fa liknande
kallor i Goteborgs—omradet. En annan

av Kurt Karlsson

kand kélla & Gustafs kéllavid Gamla
Bordsvagen i Kalleback (eller intill
Kallebécks lider, som 40:an bendmndes
forr). Over kallan finns det ett litet
brunnshus av sten. Kéllan invigdes
1787 av Gustav |11 sdsom den forsta

vattenledningen i Géteborg. A r 1801
restes en minnessten éver anlagg—
ningen. Kélan & byggnadsminnes—
forklarad i december 1973.

Mikael Sundstrom vid Miljoforvalt—
ningen uppger att forvaltningen méter
bakteriehalten i Delstkallan vid sex
tillfallen per &. Bedoms den vara hdg
sétter forvaltningen upp en varnings—
skylt hdrom. Mikael ppekar att
kommunen inte har nagot sarskilt

ansvar for kallan. Méatningarna ar enbart
en service & dem, som hamtar vatten ur

den.
Park- och Naturférvaltningen ger,

enligt Mikadl Finsberg, &ven denenviss

service genom att den utdvar tillsyn
Over omradet kring kallan och bland

annat plockar bort sten och annat skrép
ur vattenréret, som illvilliga personer
lagti det.

Sven-Erik Fredriksson &r en av dem,
som regelbundet en gang i veckan
hamtar vatten - ca 20 liter - vid
kallan. Erik Ostbye har hamtat
vatten dar i mer an trettio &. Han
hémtade forst vid Gustafs kalla
men n&r den stangdes sa gick han
till Delsjokéallan istéllet.

Det var Kung Gustav |11 som
lade grunden till Vattenforsorj—
ningen i Goteborg genom att
bifalla en ansokan fran 66 heder—
liga g6teborgare att faledain kall—
vatten till staden, som da hade
11 000 invanare. En fem kilometer
l&ng ledning av urborrade
trastockar byggdes frén Kalle—
bécks kallatill en fontén vid
Kungsporten. Det var ett grund—
l&ggande behov for staden att forse
innevanarna med dricks-vatten. Det for
den tiden vaghalsiga projektet stod
fardigt 1787 och invigdes da av
konungen.

Back- och mossl6pning

Den 9 och 10 juli gér tva nagot annorlunda klubbtavlingar av stapeln. Pakvéllen
den 9 juli klockan 19.00 blir det backtraning uppfor Ramberget. P |6rdagen den
10 juli klockan 12.00 upprepas fjol drets succé med mosslGpning i Ugglemossen.
Pa kvallen samma dag, klockan
18.00 blir det fest hemma hos Olle
Malmring. Mer information
kommer p& hemsidan eller kan du
faav ollemalmring@telia.com

Deltagarnai forra arets moss—
bravader ser ju glada och néjda ut.
Det &r sdkert en upplevelse att
springa med benen djupt ner i
sorjan. Hang med.

red.
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infor nésta Solvikingen infaller den

19 augusti. Ni &r allavakomnamed
késerier, referat, bilder, debattartiklar
eller vad ni eljest gillar att skrivaom.


mailto:olle.malmring@telia.com

Mild dom for vallande till doéd och kroppsskada

Under forra &rets V étternrunda hande
det att en av deltagarna efter genomférd
runda pa sin hemfard i bil korde paen
klunga cyklister av vilka han dédade en
och skadade fem. Orebro Tingsratt
domde i mars 2004 den bilforaren till
villkorlig dom och etthundrafemtio
dagsboter om 530 kronor eller 75.000
kronor. Han skall dessutom aterbetala
kostnaden for mal sigandebitrade och
offentlig férsvarare om sammanlagt
cirka 45 000 kronor.

Av domen framgér att den
véllande, Stephan, fodd 1974
och hemmahdrande i
Stockholm, den 13 juni vid 15-
tiden anlande med flyg fran
Spanien till Stockholm. Senare
samma dag akte han med en
kamrat i bil fran Stockholm till
Motalafor att mellan klockan
02 och 03 startai
Vétternrundan. Han hade
dessforinnan sovit i bilen cirkafyra
timmar. Tidigare pa dagen hade han inte
sovit nagonting.

Stephan avverkade loppet pa cirka 14
timmar och omedelbart efter malgang
gick han med sin kamrat till bilen och
borjade att fardas mot Orebro dar de
bada skulle 6vernatta. Efter catvamils
fard norrut pa riksvag 50 somnade
Stephan varvid hans bil kom 6ver pa
motsatta korbanan och korde pa sex
cyklister, som deltog i loppet, varvid en
avled och fem skadades. Tva av de

Av Kurt Karlsson

skadade fick mycket allvarliga skador
medan de tre andras skador betraktades
som ringa.

Aklagaren hade yrkat p& att Stephan
skulle fallas for grov vardslGshet i trafik
samt vallande till kroppsskada och
véllande till annans dod och att de
brotten skulle beddmas som grova.
Aklagaren hanvisade bland annat till
den information om vissa trafikregler —
vilaminst sex timmar efter malgang -
varje vatterncyklist far pa sitt

egenhandigt kvitterade startbevis.
Tingsrétten gick pa en mildare linje och
domde blott till vallande till annans dod
och véllande till kroppsskada samt
vardslGshet i trafik.

Jag har deltagit i 26 rundor och har,
fran sett de forsta dren, startat fore
midnatt. Det innebar att jag inte moéter
nagon egentlig biltrafik forréan jag har
nétt fram till den vag pavilken den nu
aktuella olyckan intréffade. Under
senare &r har jag hyst vissoro dajag
kommit ut pa den vagen, riksvag 50,

eftersom trafiken dér har varit livlig och
det bland métande bilister forekommit
manga och snabba omkorningar trots
den langa raddan av cyklister, som
fardas pa vagen. Forra &ret var min oro
storre én tidigare och jag vet att jag
under farden pa& 50:an funderade pa hur
jag skulle bete mig om en bil kom éver
pamin sida. Jag kunde konstaterade att
jag inte skulle kunna komma undan om
olyckan skulle intréffa.

Den enda &tgarden jag kunde vidta
var att inte ligga p& utsidan av de
klungor jag foljde med.

Pa min hemfard fran Vattern—
rundan 2002 slumpade det sig att
Jag kom fram till en olycksplats
nagra minuter efter det att en
personbil med tva hemvandande
vétterncyklister forst touchat en
mdtande buss och dérefter hamnat
patvaren framfor en langtradare
med slép vilken i det ndrmaste
krossade bilen. De b&dai personbilen
avled omedelbart. Det visade sig senare
att en av de omkomnavar en solviking.

Efter fjolrets dodsolycka kommer
poliseni &r att skérpakontrollen av oss
cyklister s3
att vi inte
kan paborja
hemresan
forrén sex
timmar efter
malgang.

Varvsarbetare — tack for er insats

Solvikingarna var mycket val representerade i arets
varv. Det var 161 (av vilka 134 representerade
klubben) som deltog i loppet och det var drygt 80, som
var funktionérer. De flesta av dessa tjanstgjorde vid
vétskan i mal. Bland funktionarerna & det manga som
inte & med i klubben men som kanner solvikingar och
déarfor garna stéller upp for klubben. Utan alla dessa
supportrar skulle vi inte kunna klara vart uppdrag. De
ar darfor varda ett extra stort tack for sin medverkan.
Bengt Andersson, var tidigare mangarige ordfdrande,
& den som har huvudansvaret for funktionérerna fran
klubben. Han har haft den uppgiften alltsedan varvet
startade och &r vard en sérskild eloge for allt sitt arbete.
Det &r fleraav klubbkamraterna, som arbetar manga
timmar for Varvet och det & inte 1&tt att ndmna dem

ala Red.

(Hans Hultman, tavlingsledare, framfor sitt tack pa sidan

21)
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Bengt Andersson héalsar funktionérerna valkomna



Jag — en Solviking

hostas blev jag medlem i klubben.
Antligen fér jag siga. Det var
faktiskt en gammal pojkdrém som
gick i upp—fyllelse.

Nér jag var runt sexton upptackte
jag Are Waerland och frisksportar—
rorelsen. Jag laste en del och borjade
fa upp 6gonen for halsolivsforing och
tréning. Tidigare hade jag kort lite
Iangdakning, men nu Gppnades dorren
till ndgot helt nytt — Ioptraning. Farsan
(som var wagerlandist pa 40-talet) var
mycket intresserad av friidrott,
speciellt medel- och langdistans 6p—
ning, sa en del fron till mitt nyvaknade
intresse kom sékert fran det hallet.

Det var tidigt 70-tal och Finland
hade en av sina méktiga storhetstider
inom "the noble art of running” som
gick under namnet ” det finska |ang—
|8parundret”. Pekka Vasala, |6par—
eleganten, och Lasse Virén, den ettrige
ké&mpen, var de storaikonernavid den
hér tiden. Vem (av oss som hade
gladjen att varamed dd) minnsinte 10
000-metersloppet i Munchen-OS dér
Lasse Virén foll, blev hoppl6st efter,
men reste sig, segade sig ifatt och
vann pa nytt varldsrekord. Han tog
guld dven pa 5000 meter och upp—
repade dessutom sin dubbla guldsvit i
Montreal fyra ar senare.

Dessa |6parlegender, och naturligt—
vis &ven Anders Garderud, blev négra
av minainspiratorer. Jag larde mig ord

Peter i varvetmontern med Ann-
Marie Persgon och Klasgstbye
N X £

Av Peter Tubbin

som mangdtréning och fartlek och
kajkade runt i alingsdsskogarna for att
praktisera mina nyvunna kunskaper. Till
ytterligare gladje fick jag snart tag pa
tidningen Frisksportaren. Den innehdl|
mycket som var givande, men det som
fangade mig mest var artiklarna om Erik
Ostbye. Dér fick jag |asa att han
tillhdrde |8parklubben med det
intressevackande namnet Solvikingarna.
Annu ett fro var st men det skulle
dréjainnan det bar frukt.

Efter ett par arstréning fick jag
rejala smértor i knana. Nagon dampning
pa skornavar det inte fréga om. Tyvéarr
fanns det ingen som hjalpte mig tillbaka
till 16pningen, s det blev ingen fort—
séttning. Vid fleratillfallen férsokte jag
aterkomma, men det var inte mgjligt.
Jag tvingades definitivt att |agga skorna
pa hyllan. Traningsuppehdllet varade i
27 &.

Sai januari for fem &r sedan ater—
vande | 8parsuget. Jag bestémde mig for
att gora en sista satsning. Under sex
maénader korde jag regelbundet pa
motionscykel och en vacker sommardag
var det dags. Jag snorde pa mig dojorna
(med bra démpning) och begav mig ut
pa den vindlande enkilometersslingan.
Och korsi taket, knéna hdll. Lyckan
visste inga granser. Det blev startskottet
till en mycket |angsam comeback.

Fram till idag har traningen gétt lite
upp och ner. Jag har tvingatstill négra

skadeuppehall, bland annat pa grund av
en meniskoperation. Men jag har kunnat
springa ndgra halvmaror och en mara.
Det kanns fantastiskt.

Nu &r jag definitivt beroende.
Lopningen har blivit en kraftkélla, en
mental rening och en viktig del av min
livsfilosofi. Det finns inte mycket som
gar upp mot den njutbara kénslan nar
benen ror sig framét av sig §jalva nastan
helt utan anstrangning och man bara
foljer med som en viktl6s passagerare
och det kdnns som om man kan hélla pa
precis hur lange som helst. Man &r fri
och obegrénsad. Ldpningen blir som en
meditation.

Efter drygt trettio &r fick jag alltsa
skdrda frukten. Det &r aldrig for sent att
forverkliga sina drémmar. N&r andan
faller p& brukar jag ibland roa mig med
att skriva, bland annat dikter. Sa har
kommer ett par |6parpoem:

Jag springer i gryningen
j& jag springer mot gryningen
manniskorna sover
men minaben &r |&tta

Jag svévar saktafram
strax ovanfor marken
helt utan anstréngning
en fripassagerare i min egen kropp

Gick upp tidigt en morgon i juni
ville springai det tunnaljuset
skogen |ag orérd och fuktig
radjuret faste sina skygga 6gon i mina
tystnaden ackompanjerades
av bofinkens flgjt
jag flét ini den grona salen
kom ut pa andra sidan — renad

Tankvart

"Den som vill vinnaen
idrottstavling, han springer 100
meter. Den, som vill lara sig ndgot
om livet, han springer marathon.”

Emil Zatopek



Traningslager 2004

Magnus Lund refererar frén en av arets begivenheter

Savar det dags igen, packa vaskorna fulla med
traningsklader och I6parskor. | ar &ven luftmadrass och
sovsack, eftersom Panthern inte lovat sangar, nagot som vi de
senaste dren varit bortskémda med.

Familjen Lund har varit med pa alla traningsl 4ger sedan
1998, i & var forsta gangen som barnen fatt permission.
Kandes lite konstigt att ge sig ivag utan dem, men samtidigt
ganska skont att bara behdva ta ansvar for sig géalv.

Ryktet pa hemsidan gjorde géllande att vi skulle soderut,
Falkenberg namndes. Klockan 12 gav sig ett gang hurtiga
cyklister ivag, 10 mil pa vagarna sbderut vantade. Vi
veklingar samlades klockan 17 vid klubbstugan, tog hand om
allt kvarlamnat bagage samt provianten och packadein ossi
ett stort antal bilar.

Inte Falkenberg, men Glommen. Lena och Bertil Fritzells
sommarbostad.

Vilken héarlig miljo!

Efter samling och férdelning av hus och rum

(barnfamiljer och kvinnor tillsammans!) gav vi oss ut pa ett
harligt kvéllspass. Vacker natur ar bara fornamnet.

Ingen behtvde sen tveka vem som skulle gora vad under
helgen.

Lennart satte upp ett schema med sdval traningsinforma—
tion som vilka personer som var ansvariga for stdd, mat och
andra nyttigheter.

Jag tror fler deltagare &n mig gélv upplevde det positivt
med ett mindre stressigt schemai &. Man hadetid att vila/
snacka litet mellan passen/aktiviteterna. Nagot annat som
ocksa var mycket trevligt var att |8ta flera olika manniskor
hallai aktiviteterna.

En mysig aktivitet var nér vi tog simhallen i Skreai
besittning. Stor eloge till Klara Andersson, som visade 0ss
okunniga hur man gor nér man crawlar.

Fast manga |&g och gottade sig i barnbassingen! En starkt
bidragande orsak till att vi trivdes s& bra tillsammans var
naturligtvis det underbara vadret.

Trots att det var lite trdngt och nagrainte fick sovai
sangar lyckades fyrtio vuxna och 10 barn att halla hyfsat
sams under ganska intensiva forhallanden.

For oss som varit med ndgra &r var det ocksa trevligt att
l&rakénnaen hel del nya medlemmar under |&gervistel sen.

Men likamysigt var det att fatid 6ver att snacka med
gamla kompisar, som man inte alltid hinner med annars under

veckorna. Nagra valkanda namn saknades pé deltagarlistan
och de saknade man ju...

Jag hoppas vi &ven kommande &r kan ha n&gon form av
traningsléger. Det framjar gemenskapen i klubben samtidigt
som man fér tillfalle att trana kroppen intensivt nagra dagar.

Stort tack till Lennart, som arrangerat arets |ager, och inte

att forglomma, lika stort tack till Lena och Bertil, som | &t oss
bo i deras underbara sommarbostad.
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Nya hemsidan fyller 1 ar

Sefan Lemurell § @math.chalmers.se 031-16 64 81

Den 10:ejuni fyller var nyahemsidaeller web-plats 1 ar
och med anledning av jubileet sd kommer hér en titt
bade i backspegeln och genom vindrutan.

Bakgrund

Idén till att skapa en ny hemsida for Solvikingarna fick
Mikagl Broms for bortét tre &r sedan. Mikael insdg att det
stora web-system han utvecklade professionellt med " lite”
modifikationer skulle bli alldeles utmérkt fér en [6parklubb
som Solvikingarna. Han fick klartecken fran styrelsen och
lade sedan ett mycket stort antal timmar pa att |agga den
grund som hemsidan stér paidag. Grunden bestar av ett
mycket stort antal rader programmeringskod och en
avancerad databas.

For knappt tva & sedan hoppade undertecknad pa
projektet efter forfragan fran Mikael och efter lanseringen for
ett &r sedan har jag varit huvudansvarig.

Vision

Mikaels vision var att bygga en web-plats som kan hantera
klubbens alla behov av datorstdd och information. Siktet var
hogt uppsatt. Malet var (och &r fortfarande) en hemsida som
inte & samre an nagon annan |6parklubbs sida vad det géller
innehall och funktioner. Eller kort och gott och mindre
svenskt: "Maélet & att vara BAST!” Prioriteringen & hela
tiden i forsta hand pa funktion och innehdl, men samtidigt
med minsta méjliga krav pa anvandarens dator och
forkunskaper. Vi undviker saker som kréver nagot annat &n en
vanlig

web-lasare av inte altfor gammal modell.

I nnehall
Man kan sammanfatta de funktioner som finns som fdljer:

1. Vératavlingar
a) Information om tavlingarna
b) Mgjlighet att anméasig till tavlingarna
¢) Resultatservice med manga mgjligheter till sokningar
d) Startlistor infor téavlingarna
€) All administration av tévlingar

2. Medlemsservice
a) Medlemsregister
b) Anslagstavla
¢) Medlemmars resultat i de flestatévlingar
d) Resultat fran Grand Prix
€) Information om resor/l&ger
f) Information om styrelse och arbetsgrupper

3. Register
a) Personlig sidafor var och en som sprungit i vara
tévlingar med samlade resultat, klubbtillhérighet och
mojlighet att 1aggain bild pasig galv.
b) Sidafor varje klubb i klubbregistret med
adressuppgifter, hemsideadress, klubbmedlemmar i
vart |6parregister och klubbemblem eller annan bild.

¢) Tavlingsregister med resultat och information om ala
varatavlingar.
4, Klubbadministration

a) Medlemsregistret

b) Véaratavlingar

c¢) Grand Prix

d) Utskick av inbjudningar

5. Ovrigt

a) Klubbtidning och andra nyheter

b) Géastbok

c) Information om varatraningar

d) Information om och formul&r fér medlemsanstkan

e) Lanksida

f) Lankar till bilder fran olika arrangemang

g) Hjépsida
Utveckling
Under det gangna aret har hemsidan successivt utvecklats och
forbéttratsi den man som det funnits tid. Men det finns
fortfarande massor av saker som kan bli béttre och givetvis ett
otal mgjligheter till utveckling av nya funktioner. Tankte har
beratta kort om nagra saker som &r nya och négra som &r pa
géng dler i varjefall planerade. Har Du négraforslag till
forbattringar och/eller nya funktioner sd skickain ett forslag
till undertecknad. Det &r alltid kul med lite feedback.

Nyliga for battringar av hemsidan:

1 Varje |6parei registret har nu fatt en ny personlig sida
med all information samlad, sdsom namn, klubbar,
samtligaresultat i varatavlingar och en bild om
sadan finns inlagd. Solvikingar kan hér ocksa se andra
Solvikingars adresser.

2. Ett medlemsregister med telefonnummer och adresser
till allamedlemmar i Solvikingarna. Detta ar forstas
baratillgangligt fér medlemmar.

3. | resultatlistorna kan man nu klicka p& en |6pares namn
och kommatill dennes personliga sida. Har nér man
nu ocksa snabbt resultatlistor fran alla andratavlingar.
Man kan ocksa sortera och dela upp dem efter namn,
tid, klass, klubb m.m.

Saker som &r planerade
1 Bildregister pa allamedlemmar i Solvikingarna med
lank till respektive medlems personliga sida.

2. Forbéattringar av vér tavlingadministration. Framst for
att gora det annu enklare och framforallt snabbare for
Kent nér han matar in anmélningar och betal ningar.

3. Gora ett sokbart nyhetsarkiv dar var redaktor kan lagga
in aktuella artiklar.

4. Forenkla registrering for nyalopare nér de t.ex. ska
anmélasig till varatavlingar.

5. Successivt [éggs gamlaresultat in i databasen. Detta
gdller i nuldget de resultat som redan finnsi digital
form.

Ansvariga

Det &r jag, Stefan, som sagt huvudansvarig for utvecklingen
och administrationen av hemsidan, men jag har ett antal
personer till min hjdlp (med det finns plats for fler, se nedan).
Har féljer en lista pa andra som har olika ansvarsomraden:
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Téavlingadministration: Kent, Federico & Daniela.

L Oparregister: Kent & Gunnar.

Medlemsregister: Gunnar.

Klubbregister: Urban Andersson, Tomas Lindh
& Annika Petersson.

Bildregister: Federico, Kurt & Jonas Carlson.

Medlemsresultat: Bengt-Inge.

Kaender: Bengt-Inge.

Hjalp fran Er

Vi ser gérna att varje medlem sjalv underhéller sina uppgifter
i registret sdsom adress sa att medlemsregistret alltid &r
uppdaterat. Inte minst for att tidningen och annan klubb—
information ska hitta ratt. Har du inte mgjlighet §alv s3
meddela Gunnar sa att han kan korrigera. Lagg ocksa garnain
en bild pa er sjdvafor att goraer personliga sida dnnu mer
personlig. For att gora det s loggar man in, klickar pa”Min
egen sida’, sedan p&” Laggain/andrabild” och véjer sedan
en bild pa sin dator genom att klicka pd” Browse”. Nasta steg
ar att klickapa " Overfor bild till server” och till slut klickar
man pa” Spara’.

Layouten har helatiden hamnat i andra rummet och hér
finns massor att gora for den som &r lite héndig vad det géller
grafisk design. Som ett forsta steg till en béttre forpackning
till hem—sidan utlyses hdrmed en informell tévling att designa
en ny "banner”, d.v.s. det som finns langst upp pa startsidan
och
flera andra sidor. Denna ska ha bredden 760 punkter och
hdjden ca 60-100 punkter. Helst ska den sméltain med
nuvarande férger, men det &r inte absolut nddvandigt.

Nér det galler ansvarsomraden déar det skulle behovas
hjalp sd & det framst foljande:

1. " Géstbokskontrollant”. Innebér att man raderar olampliga
inl&gg och dubbletter av inldgg i géstboken. Mycket lindrig
arbetsuppgift som bara kraver att man har koll painlaggen.

2. Ansvarig for information om resor & l&éger. Dennafunktion
finnsimplementerad men har inte anvants s mycket, framst
p.g.a att ansvarig saknats. Innebér att man l&gger in
information om vara gemensamma resor.

3. Tavlingadministration. Har behdver vi fler som klarar av
dessa viktiga uppgifter.

For samtliga uppgifter s f&r man ” utbildning” av mig och
ingen av dem kréver mer an viss datorvana. Hor av er till mig
om ni &r intresserad. Med fler som hjalper till med
administrationen av hemsidan blir det |&ttare att ytterligare
utveckla den.

Adressen
For de av er som &nnu inte hittat fram till var hemsida sa
avslutarjag hér med adressen:

WwW.solvikingarna.com

Varvettraning

Hjalp!!! Bilder behovs

Vi, Daniela Hanslik och Federico, forsoker att
gora ett stort plakat med bilder (och namn) av
alaSolvikingar. Medlemsantalet har okat s&
kraftigt de senaste aren att det ar svart att halla
isér alaansikten och namn.

Plakatet och en ny bildsida pa nétet ska gora
det léttare for allanya och gamla Solvikingar
att l|éarakénna varandra.

Dérfér behdver vi portrattbilder. Har du en
snygg bild av dig dér du tittar rakt in i kameran
(helst utan mérka solglasdgon och keps)?
Skickaden till daniela.hanslik@gmx.net eller
ge en papperskopiatill Kent.

Man maste inte se hela kroppen, ansiktet &r det
viktigaste.

Har du ytterligare bilder av andra Solvikingar
sa & du valkommen att skicka aven dem.

Tack for hjépen.

Under varen har Solvikingarna gemensamt med Varvet under Lennart
Hanssons ledning och tillsammans med flera av klubbkamraterna
arrangerat traningskvallar gu tisdagar i Skatés. Klubben har stétt for
allt praktiskt arbete med att stélla fram bord, vétska, bananer och
annat material. GoteborgsTidningen har stétt for annonsering.
Klubben har haft ekonomisk vinning av insatsen. red.

Federico Hernandez tillsammns med Varvetpersonal.
Gunnar Likars och Tommy Backstrom i bakgrunden
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GOteborgsvarvet 2004 21000 + 97,5 m

Av Gunnar Olsson

21000m

De forsta 21000 meterna blev forhdllandevis odramatiska
med tanke pa vad som hande sen. Som vanligt hade jag
verbal kontakt med manga efter vagen, bade |6pare och

ek Y

publik. Framforallt den forsta milen, s 1ange jag kénde mig
pigg. Forst Anne-Li och Juanavid 1 km och Janne Krantz
strax dérefter. Vid tre km pratade jag med Bertil och hejade
patva damer fran Vaxjo |6parklubb och bad om en halsning
till marathonkompisen Hakan Sj66 vilket de lovade
framfora

- Vi sesvé paeran marai host?

Alldeles fore forsta vatskan kom jag ifatt Tibrotryckar'n
Kjell-Ake Ohlin som fixat vér inbjudan till Géteborg
Marathon precislagom till montern i Friidrottens hus. Han
tog tydligen ingen vétska for en stund senare pa vag upp mot
Alvsborgsbron kom jag ifatt honom igen.

Pa mitten av bron hejade Anders Holmkvist glatt, joda
det gér bra, och mot slutet, mérkligt nog pa exakt sasmma
stélle somifjol kom jag ifatt Monica Fredriksson, inte
klubbkamrat men ofta med patavlingar i och runt Géteborg.
Strax efter bron hejade jag pd Anna Adriansson och alldeles
inne pa varvsomradet Torbjorn Olsson Telia som var pa vag
&t fel hall. PAvag ner mot norra Alvstranden hejade Karin
Ohrankéammen SAIK och Sven Bojnert arbetskamrat.

Trots att jag vet hur jobbigt det & sa 5j6ng jag med i
Branno brygga langs Alvstranden och skymtade LottaH c:a
100m framfor. Alldeles darpa kom Marten Heslyk ikapp och
forbi. Jag hade spatt att han skulle sla mig med 10 min sdnu
fick han brétt. Strax darpa sag jag Bertil igen, bittert
klagande pa att det var sa svart att fa km-tider under fem.
Mitt intryck var att ha passerat milen pac:a48.30 sajag
klagade inte.

Nu borjade jag kanna att jag skulle I8tit bli Branno
brygga men inne pa gamla Gétaverksomradet hejade en
okand |6pare.

- Hej Gunnar, vi sdgs pa Alvangen—
¥ 4 loppet i |6rdags. Du sprang ifran mig
&4 d&, det kommer du nog att géraidag

: ocksa.

- OK, hej d&

Vid nésta vatska kom jag ifatt Larry
Herbertzon som just tankat fardigt.

_ —Du har fel klader, sajag om hans
svarta drakt.

—Ngj, det & det hdr som &r rétt, sa
han och férsvann.

Jag fattade inte forran senare.

Vid Frihamnsmotet hejade Mina
Chao och sen sag jag att hon hade Jonas
Karlsson i séllskap. Vid upp—gangen till
Gota Alvbron kom jag ikapp Larry igen
och meddelade att jag nu forstétt att det
var domardrakten han ansdg vara
korrekt klédsel, fotbolls-domare som
han & férutom Solviking och
marathonl épare. Oftast i séllskap med
fru Siw. Uppfor bron tankte jag patekniken och passerade
ganska manga for ovanlighetens skull. Under loppet
klappade jag alla utstrackta barnhénder men nerfor
Gotaalvbron missade jag en liten pojke som syntes daligt
och som klagade till sin mamma:

a
5
B!

-

- Varfor & det ingen som ser mig?

Det var pa vippen att jag vande for besvikna barn gor jag
garna gladaigen, men da hade jag nog blivit nertrampad. En
snabb mugg vid vétskan i Nordstan och ivég igen. Nésta
publikkontakt var min fru Gerd som fattat posto vid Kungs—
bron och en bit in pa Sodra vagen stod Jesper Gronlund. Da
hade jag just passerat Holger Berntsson Hogsbo som
startade i 25-arsgruppen. Lite langre fram stod en jobbar—
kompis fru och pa vag uppfor Berzeliigatan hejade jag igen
paen GAIS-tjej som jag sett pa Gotadlvbron.

Inga bekanta |angs Avenyn och nu var det dags for
Vasagatan. Nu géller det att bitaihop. Jo, kroppen svarade
faktiskt och jag passerade manga dven dar. Runt hornet vid
Handels hejade Cathrine Stolfer som jag inte tréffat paflera
ar. Ingen vétska vid nasta station, sd sent i loppet hjalper det
juinte. Strax efter Linnéplatsen passerade Kjell Selander i
god fart med uppmuntrande tillrop och nu bérjade det bli
jobbigt. Lité I&tade det strax né&r min Lidingdloppskompis
frén 2003, stockholmskan Marita passerade men jag klarade
inte hennes tempo.

- Véanta pad mig vid mal!

Upp pa géngbron och ner dar Mikael Broms stod med
sonen Erik i famnen och vantade pa Anna-Karin som inte
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var langt borta. Lité krafter fanns kvar sa jag orkade dka
négot in mot Vallen och pa toppen pa bron skulle jag séttain
stéten. Trippade upp och dver krénet och nu.......

Sista 97,5m

Vad hande? Pl6tsligt 18g jag nere pA marken och undrade
varfor ingen kom och hjalpte mig upp. Jo, S& smaningom
kom en militar springande och undrade om jag kunde sta pa
benen. Jag forsokte och visst, det gick, jag kundet o m ga
men ytterst [&ngsamt. Dock kande jag ingen yrsel eller
illamaende, s nagon hjarnskakning var det nog inte dnda
trots att jag dunkat huvudet i ordentligt. Det var nog sa att
fallet ddampades av att jag slagit i rumpan forst. Fullt av
skrubbsér pa armar ben och hander och rejalt stel i skrotten.

- Tadet forsiktigt.

- Jag mastei mal.

Slaktfejden mot broder Lars fodd -62 och mag Anders -
82 blev nu mycket pataglig. Det gick valdigt valdigt
I&ngsamt fram mot mallinjen ungefar som en gammal gubbe
i 60-ars-aldern.

Alldeles innanfér mallinjen stod en reporter och en
fotograf. Jag visade upp min sargade hégra underarm.

- Det har far vi taen bild pa
- Jag ramlade ner frén bronin till vallen.

Militaren drog mig nu bestamt mot sjukvardstaltet dar de
tvéttade bort grus och lade om saren. Jag var for stel for att
kunna sitta s det fick ske liggande. De gjorde ocksa en
forstakoll pd om nagot var brutet, men det var det uppen—
barligen inte. Efter uttryckligainstruktioner om sarens
skdtsel blev jag utskriven.

Hemresan

Langsamt sokte jag mig ut fran Vallen och tréffade
faktiskt pd Marita som skaffade mig en stérkande kopp
kaffe. | ultrarapid rorde jag mig mot samlingsplatsen pa
kullen. V&l dér lajag mig ner och beréttade for intresserade
vad som héant. Bland de mest barmhértiga var herrarna
Ostbye, Erik och Klas och Michagl W. S& smaningom dok
slaktingarna upp och fast jag knappt kunde ga sa ville jag
bara hem. Jag ber alla om ursakt fér att jag inte verkade
intresserad av deras respektive prestationer.

- Hur skadu tadig hem?
- Jag tar val min bil.
- Men kan du kora?
- Det far vi snart se.

Lyckligtvis hade jag parkerat pa utstdllarplatsen alldeles
bakom Friidrottens hus sd promenaden var kort och for—
standigt nog hade jag tidigare tagit ut de tekniska apparater
som vi anvéant i montern sa det behdvde jag inte gora nu.

Anders bor i Hogsho s& det blev forsta anhalten pa
hemresan.

- Klarar du dig till Molndal nu d&?
- Jag tror det.
- Ring da du kommer fram.

Véxlande med vansterarmen lirkade jag mig fram i
trafiken &nda hem och kunde ringa och lugna Anders. Det
provi—soriska férbandet p& armen hade bl6tt igenom och
efter att ha klippt bort en del skinnslamsor tog Gerd vad vi
hade hemma och bytte. Ett problem var att vi ju néstan inte
har n&got sddant. Det har aldrig behovts tidigare. Efter
omléggningen pajade jag i soffan.

Efter en stund behdvde jag ga pa toaletten vilket blev en
riktig provning. Jag orkade inte sitta eftersom jag var 6mi
baken och jag kunde inte huka eftersom jag hade ont i
ryggen.

Vad var det som hénde?

Inte vet jag men sa hér kan det ha gétt till. Mattan pa
bron var troligen bullig och jag snubblade alldeles pa
toppen. Eftersom jag ville komma forbi framférvarande
gjorde jag en sidledesforflyttning och nér jag ramlade
rullade jag ut 6ver kanten och c:a2 m rakt ner i gruset. Hur
jag kunde rulla 6ver kanten? Jo, bron hade inga vaggar s
det gick hur brasom helst. N&r jag beréttat for andra om mitt
&ventyr sa beréttar dei sin tur att de sett att manga ramlat pa
bron men da framét.

Hur gick det d&i familjefejden? Jo, fallet till trots stod
sigmin tid 1.47 mot Lars 1.49.30 och Anders 1.51. De hade
samma startgrupp och hade hdllit ihop till c:a 3 km kvar.

Och sen da?

Stndag gjorde jag inte manga knop. | stort sett det enda
vara att 3katill stugan och tomma bilen pa material fran
mon-tern och vinka av |angpasset.

Om jag gick till jobbet pA mandag? Nej jag tog bilen.
Men har man bara 4 sjukdagar sedan -73 sa ska det mer till.
Och s4villejag ju for—klarafor de som undrade att det inte
var varken Alvsborgsbron eller Gotaalvbron jag fallit fran.
Faktiskt fick jag ocksa en kondoleans men da fick jag for—
klara att "jag &r inte do 4n”. Tankarna borjade nu ocksa ga
framat. Nar skulle jag kunna borja springaigen och
harrejavvlar det &r ju baratre veckor till Stockholm
Marathon!

Paméndag kvall gick jag faktiskt till Axessakuten for att
faen koll padom det fanns risk for whiplash. Men undersok—
ningen ledde inte enstill réntgen sa det verkade OK. Den
forste som jag tréffade dér var lustigt nog klubb—kompisen
Patrik Reims som ramlat i Nordstan och hade ont.

Om det blev ndgot Stockholm Marathon? Det & en
annan historia?

Anders Hansson i mal pa Varvet



Kalle Marathon 2004-03-06

Av Gunnar Olsson

Andasedan jag fick horatalas om Kélle Marathon hade
jag tankt att ndgon gang genomfora loppet. Av olika
skal, snéllt sagt sjdlvbevarel sedrift, elakare sagt feghet, blev
det inte av. Men respekt kanske &r det ord som bast
beskriver min installning till Kalle Marathon. Framforallt pa
grund av banstrackningen med 1 km uppfor pa vart och ett
av de sju varven, altsd 7 km av 42, men &ven for det jobb
som Kent Johansson och Frank Brodin lagt ner som
arrangorer och for de manga positiva kommentarer de fatt
fran l6pare for ett bra genomfort arrangemang. Jonna
Dahlkvist frén Hollviken som blev tvaai damklassen 2002,
skrev i Solvikingarnas gastbok att loppet hade hdg
"trivselfaktor”.

Segertiden brukar ligga en god bit hdgre én ”vanliga”
marathonlopp som ofta & ganska okuperade och manga
palitligalangtradare hamnar 14t 6ver fyratim. Nar det blev
klart att 2004 ars upplaga var sista chansen att delta steg min
nervositet. Skulle jag vaga? Och hur skullejag i safall for—
bereda mig? Och ténk om det blir sndstorm? 2002 hade det
sndat natten fore och bl&ste smaspik under loppet och 2003
regnade det hela tiden. Jag 1&g mycket 1&gt med mina tankar
om att stélla upp och réknade med att invéanta véaderleks—
rapporten och efteranméla mig om den verkade lovande.

| december och borjan av januari kéndes det definitivt
inte aktuellt med marathon redan i mars, men dérefter
borjade det lossna. Jag utGkade antalet traningspass fran tre
till fyra per vecka och lyckades genomfora nagra hela
tvatimmars langpass med klubbkompisarna.

Sa nér starten skulle ga var jag pa plats ikladd nummer—
lapp och nagra av klubbkompisarna gjorde stora 6gon.
Speakern, Tommy Strauss, hdlsade valkommen i det vackra
vadret med nagon enstaka minus vid start. Idealiska forut—
séttningar for mig som inte gillar véarme. Nagrarester av is
pé banan storde inte.

Mina planer for att kommai mal var foljande

- tadet lugnt i borjan, vilket &r, eller borde varaalla
motionsmaratonl Opares taktik men ocksa enklare sagt an
gjort.

- dricka ofta och ta det
lugnt vid kontrollerna

- efter hand kanske borja ga
i tuffaste uppférsbacken

Ett andrahandsmal var
ocksa att forsoka komma under
fyratimmar, men det vagade
jag knappt hoppas pa.

Direkt fran start hittade jag
dock perfekt farthdlInings—
séllskap i den sympatiska
danskan Brigitte Munch-
Nielsen. Jag & mycket
imponerad av att hon reser
anda fran Danmark for att
springa marathon i Sverige.
Sarskilt nu da hennes pappa
Anders, som alltid brukar vara

med, inte kunde delta. S& smaningom sillade sig ocksa K ari
Ruuskanen frén IFK Skovdetill vér lillagrupp. Efter tva
varv féllde Brigitte den hérliga kommentaren " kun fem varv
igen”. Vi holl ihop i c:atre varv och négra kilometer hade vi
ocksa séllskap av klubbkamraten Jan Krantz. Efter c:a halva
loppet tréttnade Brigitte pa farbroderna och okade men Kari
och jag holl ihop ett varv till innan han fick ont.

De sista varven hade jag inget séllskap men eftersom
man mater |6pare hela tiden hénder det ju nagot och jag fick
mycket stod av funktionérer och publik sa gick det bra anda.
Mina planer f6r loppet stdmde och jag tror att jag aldrig
tidigare lyckats sa bra med att disponera mina krafter. Med
knappt tre varv kvar fick jag min férsta tidsangivelse och
hoppet om att g& under fyratim borjade kannas realistiskt.
Men alavi som sprungit marathon vet att vad som &r en
forhoppning fore tre mil kan kénnas som en omdgjlighet bara
nagra kilometer senare. Faktiskt holl det anda hela vagen
och jag kom in pa 3.45, en bra bit battre &n jag vagat tro pa
och ungefér samma som i Stockholm 2003 som jag tyckte
var betydligt jobbigare. Men da var det ju varmt.

Négra ovanliga saker hande under loppet.

Det borjade p& andra varvet med att jag fick vara
klddhéngare nér Brigitte klddde om i flygande fléng.

- Kan du hallamin vast ddjag tar av mig trojan, fragade
hon p& dansksvenska

- Selvfolgelig svarade jag och hon forstod for hon réckte
mig vasten, krangde av sig en tréja. och satte pa vasten igen
och helatiden sprang vi.

Lité senare tréffade jag en liten tos, c:a sex 8r, som tyckte
det s3g kul ut att springa sa jag tog hennes hand och vi
foljdes & en bit.

- Jag kan springa fortare, sa hon.

- Det tror jag sékert, men det kan tyvérr inte jag, svarade
jag och da tyckte hon inte att det var kul langre.

Och apropa barn. Pafjarde varvet, tror jag att det var, pa
vag mot vétskekontrollen vid malet, kom plétsligt en fotboll
farande fran lekplatsen, 6ver staketet, studsade pé& banan och
rullade ut pa ett gérde ner mot en
béack. Jag hérde en mamma banna
sin son med hog rost.

!
L

Ll

L :

- Tittavad du gjorde nu!
Bollen rullar ner i backen och
forsvinner och da har du ingen
ball.

Stackars barn. Nu kanske han
tappar lusten och aldrig blir
fotbollsproffs. (Jag forutsétter att
det var en han.) Sajag avvek frén
banan, raddade bollen alldeles
fore backen och kastade in den
_ tillbaka pa lekplatsen. Just d&

.~ kandejag att det storde min rytm
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ordfdéranden P-A Allensten men som sedan visade sig vara
Marathonl 6parens redaktdr Jan Lind. Det borde jag ju fattat,
utrustad med kamera som han var. Men forvéxlingen
réttades till p& Marathonsallskapets &rsmdte efter loppet.

L oppets vanns som sagt 6verlagset av den mycket
duktige, och sympatiske Reima Hartikainen, |FK Skévde pa
2.41. Andra platsen togs av Solvikingarnas Anders Hansson
pa 2.54, treavar Jens Linnér Triathlon vast 3.03 och fyravar

Fortséattning fran sidan 18

men nu & jag glad att jag grep in. En negativ effekt blev
dock att jag p g amin avvikelse blev varvad (igen) av
segraren for dagen Reima Hartikainen.

Dessutom stannade jag vid ett tillfalle for att fa en kram
av klubbkompisen Ann Hilbert vilket definitivt tillférde mer
energi an det kostade.

Utover detta skakade jag hand med tva personer under ytterligare en Solviking , Federico Hernandez pa 3.07.
loppet. Forst Solvikingarnas nestor Erik Ostbye och dérefter  Damklassen vanns for tredje aret i rad av Ulrika Linge, 1K
en person frén Marathonséllskapet som jag trodde var Akele Linkoping pa 3.19, hennes basta tid.

Arets Solvikingar 2003

Juana Estrada och Federico Hernandez

Juana och Federico &r vardiga mottagare av Solvikingarnas nast hogsta utmérkel se
eftersom de béda besitter manga av de egenskaper vi i klubben varderar hogt: positivt
tankande, |ojalitet och traningsflit. Béda & goda féredomen for oss andra och ofta med
pa gemensamma traningar samt deltar som funktionr i flera av klubbens arrangemang.

Juana & erséttarei styrelsen och en av de ansvariga for Kléader i vilken roll hon visat
sig kreativ och spirituell. Vi uppskattar henne sérskilt for hennes omtanke om
traningskamraterna.

Federico & ledamot i styrelsen samt ingar i arbetsgruppen for Datalhemsida forutom
att han &r tévlingsledare fér Fyra gj6ar runt. Hans adelsmérke & noggrannhet i allt -
inte minst i tréningsuppléggningen. Vem har sett honom skadad trots en kopits
traningsmangd? Som ensamlopare fran Sélen till Mora gjorde han en fantastisk
prestation.
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Langtradare

Av Kurt Karlsson

angt innan jag borjade springa marathon, hundra—

kilometare och deltai |anga cykellopp foretog jag vecko—
l8ngaturer i var svenska fjallvarld sommar och vinter. Under
sextio- och juttiotalet och in pa ttiotalet hade jag sillskap av
helaeller delar av familjen. Numer har jag endast Skipbo
(Pilfalkens Jim) som séllskap och barare och pa vintern
dragare. Efter att havandrat pa de olika ledernai Lappland
har jag atervant till fjallen kring Helags och Sylarna dar jag
gjorde min forstatur 1952. Det &r enkelt att komma dit med
bil och det &r en fin terréng att vandra och skidai.
(Fjélkartorna Z6 och Z8).

Det har blivit sdatt jag i stort sett har en sommar- och en
vinterrutt. Rutterna skiljer sig &t av det enkla skalet att jag och
Skipbo har svart att vintertid ta oss uppfor branten vid
Ramundberget dar vi altid borjar pd sommaren. Vintertid
ligger vi i STF:s stugor och p sommaren i talt. Stugorna & sa
vélut—rustade att den som vill haen |&tt packning behover
inte béra med sig annat @n sovlakan. Varje stuga har under
sdsongerna en stugvard.

| vintras—i slutet av mars - gjorde vi dretstur. Vi aker
med bilen till Kl&ppen, en parkeringsplats su kilometer upp
mot fjallet frén Ljungdalen, och |8ngtidsparkerar den déar. D&
&r vi i det narmaste pa kalfjallet och det &r bara att lasta
packningen i pulkan, spanna pa skidorna och ge sig ut i
spéret. Skipbo drar hela utrustningen férutom mina klader och
smasaker, som jag bar i min ryggsack. Den & oforskamt |t i
forhdllande till vikten i pulkan. Jag &ker altid hemifran vid
midnatt for att kunna vara framme vid 12-tiden och naforsta
anhalten, Helags fjallstugor, pa kvallen sammadag. De
stugorna ligger mycket vackert nedanfor Sveriges sydligaste
glaciar paHelagsfjallet. Det blaser ofta ganska kraftigt i det
omrédet. Helags har en mycket god standard for att klassas
som fjéllstuga. Dér finns el och bastu. De faciliteterna kom
vél till passforra dret dajag komini ett regnvader den sista
timmen fram till stugorna. Jag hade ju inget regnstéll utan jag
blev genombl 6t fran topp till t& Fran Helags gér turen vidare
till Sylg6dammstugan, Sylarnas fjallstation (dar réder rena

Sylsjodammstugan. Bodelen ar inrymt i ett litet rum till
vanster om dorren. Det dvriga ar kallforrad.

lyxen for en langtradare), Gasenstugan, V alastugan och
tillbakatill Ljungdalen. Stugan vid sylsjédamm har STF for
manga & sedan 6verlamnat till Trondheim Elverk. Den &r
gammal och dessinredning sliten. Filtar och madrasser &r fran
femtiotalet och har vél inte vadrats sedan dess. Jag anvander
inte stugan sommartid savida det inte &r ett alldeles uselt
véder. Den &r utrustad med elvarme och kan darfor vintertid
upplevas som en liten lyxbostad i synnerhet om det &r ett
grinigt vader ute.

Jag varierar turerna nagot fran det ena aret till det andra
utifrén rdande vaderlek. Vid fint vader och fore blir det 1anga
dagsturer p& omkring tre mil. Da & sikten s utomordentligt
fin att jag inte behver bry mig om lederna. Vid daligt vader
foljer jag dem och da blir dagsturernainte langre &n 18 — 20
km vilket & det vanligaste avstandet mellan stugorna. Det
finns vind-skydd — sma raststugor — halvvégs mellan
stugorna. Det gér att Gvernattai dem om man har sovsick och
ett gott humor och gérna ett stearinljus. Det brukar finns lite
ved for néd-situationer. En del turister tanker inte pa det utan
tander en brasai den minimala kaminen for att fa det mysigt
en stund.

For manga & sedan provade jag under nagra turer pa att
Overnattai bivack och talt men det var kallt och besvérligt.
Jag har alltid med bivackutrustning for skerhets skull.

Peter Tubbin skriver i sin artikel i detta nummer att
" Lopningen blir som en meditation”. Detsamma séger jag om
mina fjallturer. De |&nga dagsturerna — det ror sig om sex till
attatimmar — ger mig rikatillfalen till att tanka efter hur jag
forvaltat mitt liv och fundera 6ver hur jag vill ha det framdver,
vad jag har gjort braoch vad skulle jag viljaha ogjort. | den
fjallvarld jag fardasi &r det inte sarskilt |anga avstand till
nagot samhélle. Det rér sig om nagramil som langst. Likafullt
upp-lever jag stundom att jag befinner mig ensam i en
oandlig vildmark — starkast blir den kdnslan vintertid nar det
& daligt vader, ingen sikt och jag har dlarvat med att anvanda
kompass och karta. Det har hant att jag tappat orienteringen i
sadant vader och da blivit radd och ibland mycket radd
for att jag inte skulle hitta rétt igen. Jag passerar ju
platser dér jag vet att turister och militérer omkommit i
sndstorm och den vetskapen muntrar ju inte upp mig
precis.

Arets tur forldpte utan sérskilda handelser. Vi hade
fint v&der, inte sarskilt kallt och brafére. | Syl§j6—
dammstugan fick jag sallskap av tva fritidsfiskare fran
.. Lillhardal, vilka brukar fiskai Sylsjon. De bjod mig pa
“ = god 6l och Skipbo fick pyttipanna och korv.

Farden till Sylarna bjuder parejét motlut frén ca
840 m till ca1300 mi passet. Skipbo har det
onekligen jobbigast av oss bada inte minst darfor att
jag ibland kopplar mig med en linatill pulkan sa att
han far ge mig styrhjalp och jag slipper att halka bakét.
Né&r Skipbo &r trétt [agger han sig ner och vilar och jag
vantar med att g& vidare till dess han reser sig igen.
Fran passet, som ger en helt underbar utsikt, bar det i
god fart nerfor till stationen. Den & en modern
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anlaggning. Den har sjdvhushdll liksom fjallstugorna men
den har ett storre varusortiment an stugorna fér den som vill
proviantera pa platsistallet for att frakta med mat hemifran.
Den &r v bemannad och personalen ordnar med olika
aktiviteter och foredrag. Fran Sylarna gér farden vidare till
Gasen. Vadret och foret var i & safint och lattsamt att vi efter
en kort vilavid stugan fortsatte till Valastugorna. Under den
stréckan forandrades vadret. Solen forsvann, det blev molnigt
och morkt och det borjade bldsa och efterhand snta. Innan
ovéadret brét ut hade jag lamnat stakningen ur sikte for att fa
en rakare stréckning an vad leden erjbuder. Under ndgon
timmavar jag oklar dver vad jag befann mig och tog mer at
hoger an vad jag borde ha gjort. Jag trodde att jag hade
passerat stugorna nar jag ater fick kontakt med stakningen och
kunde orienteramig. Leden 16per ner i Harjangsdalen. De
hoga bergen pé& émse sidor pAminner mig i viss man om
Sarek. Vanligtvis brukar jag taen tur efter det att jag har
kommit fram, &tit och ordnat till min sdngplats men vid
Vélastugorna gjorde jag inte det - blasten och sndn tog bort
sikten och lusten att g ut. Skipbo var helngjd - de langa
dagsturerna och hans packning gér honom mycket trétt och
hungrig. Paturerna har jag alltid med ett kilo kokt kott till
honom. Né&r det efter halvaturen har tagit slut bjuder jag
honom pa Bullens pilsnerkorv.

Fran Vaastugorna bar det av mot Ljungdalen. Vi foljer
skoter—spér storre delen av vagen. N&r vi nagra kilometer
efter start har tagit oss uppfor en tamligen kraftig men ganska
kort stigning blir det ndgra timmars behaglig tur utmed
Vaasgion till en liten, liten by, Ljungris, varifran vi gar genom
stugbyar fram till Klappen dér bilen stér.

| & métte jag ovanligt manga hundspann. | Helags var det

inte mindre & 102 hundar; Skipbo, en pudel och hundra
draghundar. Dessa &r rejalt kopplade utomhus. Det var tva

Jag kéanner saddan 6mhet for Skipbo nér jag skidar
bakom honom och han stretar med pulkan Trots
pulkans tyngd ger han stundom intryck av att den inte
vager nagonting. Skipbo skoéter sin hygien mycket
foredomligt. Varje gang han skall g& pa toaletten
svanger han nastan alltid vanster fran var tankta
marschriktning, gar in nagra meter och utrattar sina
behov. For att undvika att pulkan smutsas ner av hans
avforing tar han ett litet skutt &t hoger och drar vidare..
Mycket imponerande.

T‘.ﬂ. H' \ e
Ekorrpasset. Tungt upp till passet - latt ner till

stationen. Det ar vyer som denna som gor mig
knasvag och lockar mig till fjalls ar efter ar. Jag har
sakert skrivit det forr - jag far ganska ofta ilningar i
kroppen och andnéd nér jag skidar fram i den har
miljon.
olikakommersiella foretag, som anordnar turistturer med
hundspann, som samtidigt befann sig pa Helags forutom tva
norrman med ett mindre antal hundar. Skipbo blev rejalt
utskalld de génger vi gick ut till toaletten och draghundrarna
fick syn pa honom.

Fjalturismen forandras. Hundspannturismen har okat
mycket mérkbart. Forr var det en sevérdhet att mota ett
hundspann i Jamtland-Harjedalen. Nu & spannen sd manga
att de kan stéllatill fortret vid stugornamed skall och
nedsmutsning. N&r vi for fr&n Gasen négratimmar efter det
att flera spann tidigare hade givit sig ivag darifran var leden
snitslad av hundtréck. Det sag inte trevligt ut. Draghundarna
har ju inte den m6jligheten som Skipbo har - att vika av frén
leden. De &r ju alltid kopplade och maste forrétta sina behov
under fard eller da de &r i sitt |ager. Det har skett manga
forandringar i fjallen sedan jag borjade fjallvandra. Kétorna
har férsvunnit, broar har byggts, stugorna har blivit mycket
bekvamligare och ménga stugvardar synes hatagit ver
arbetet med att siga veden i de stugor som saknar
eluppvarmning. Ibland saknar jag enkelheten och dlitet
samtidigt som jag 8nda njuter av att somnai en bra sang efter
en god middag och bastu.

Langre fram i sommar skall jag planera for sommar—
turen.Den blir jobbigare for mig eftersom Skipbo bér hogst
10 kg. Min packning forsta dagen brukar vaga ndrmare 25 kg
och det tycker jag & tungt. Men den tiden den sorgen.

Vill du veta mer om vad fjallen kan erbjuda?

D& kan du bestka Svenska Turistféreningens hemsida
www.svenskaturistforeningen.se
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Korta notiser

Vara montrar vid GoéteborgsVarvet

| samband med GéteborgsVarvet fanns medlemmar i tva
montrar i Friidrottens hus. Dels for att sdlja
mellantidsdiplom, d&r Daniela Hanslik drog det tyngsta | asset
men ocksa for att gora reklam for Sylvesterloppet och
Solvikingarna.

| vér egen monter jobbade manga medlemmar men den
viktigaste insatsen gjorde Ann-Marie som ocksa var med i
planeringen. Ett dragplaster var var " halsobar”i klubbfarger,
bestdende av orange och grén Bramhults juice samt morots
och gurkstavar. Och nar vi val fétt stopp pa de som flanerade
var de |4tta byten f6r var monterpersonal. Vi hade ocks3 ett
bildspel som visade en torsdagstréning fotograferat av Klas
Ostbye.

Tack till Tomas Lindh och Jakob Sellberg som stéllde upp
med tekniska resurser.

Forslag till policy for bilersattning

De, som &r passagerare, maste vara beredda
att betala for resan om inte

chaufforen far
ersittning fran
klubben, vilket i s&

fall skall vara uttalat
frén styrelsen.
Milerséttningen bor
vara 15.-/mil/
bil:antalet passagerare
inkl chauffér och goras

upp i férvag.

¥
St/

Ex 20 mil x 15.-/mil /t ex 3 = 100.-/pers

Hans Hultman, ansvarig fér GéteborgsVarvet, framfor i
en skrivelsetill allaféreningar, som medverkat med
funktiondrer i loppet ett

"Sort tack!
Qj vilken helg det blev!

Nog visste jag att ni var val forberedda, och nog vet jag att ni
alltid gor ett brajobb - men att det skulle bli sa fullandat som
det blev hade inte ens jag réknat med. Det blev en rejél
okning av antalet deltagare, men andaflot allt som det skulle
och vi har fatt massor av berém badei tidningar, i var e-
postlada och genom personliga kommentarer.

Det blev en ny fantastisk folkfest med hérligt vader. Till slut
fick vi drygt 44000 anmélda |6pare varav 34000 under
malskynket pa Slottsskogsvallen - fler &n nagonsin tidigare i
Varvets historia. Det & vart en appl&d och ett stort tack for
gott arbete!”

Tranings- och tavlingsklader

Jacka R90 Strumpor
Orange med svarta armmuddar 25 kr
Avtagbara drmar Tavlingslinne och shorts

Solvikingarna med gron text pa ryggen )

Svarta armmuddar 100% polyester" oy .

Ficka framtill Qrange med grona streck pa hogrgl sidan.

400 kr Linnet har Solvikingarna med gron text

paryggen.

300 kr per plagg eller 500 kr per set

Bomulls T-shirt

Svart
Liten gron solviking text p& ena d&rmen
25 kr

Coolmax T-shirt

Svart med gront o orange p& axeln
Solvikingarnamed gron text paryggen
200 kr

Du kan kopa klader narhelst du besoker stugan och nagon av Kent eller Juana & dér och kan bista dig.
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K alle Marathon 2004-03-06

1 Reima Hartikainen 63
IFK Skovde

M 35delt 6
1 Federico Hernandez 68

M 40 delt 9
1 Reima Hartikainen 63
IFK Skévde

2 Anders Hansson 63

M 50 delt 5
1 Torbjérn Karlsson 53
ArvikaLK

5 Larry Herbertzon 53

M 55, delt 3

1 Goran Lennstrom 49
Hultsfreds LK

3 Gunnar Olsson 46

M 60, delt 6

1 Stig Soderstréom 43
Kvarnsvedens Gol F

2 Jan Krantz 42

4 Lennart Bengtsson 42

Damer delt 7 totalt
1 Ulrika Linge 69
IK Akele

K 45

2.41.18

3.07.01

2.41.18
2.54.35

3.24.52
4.54.39

3.37.04
3.44.54

3.47.05
4.12.04
4.35.03

3.19.08

1 Siv Herbertzon 57 4.54.18
Vartavlingarna 8 km 2004-03-13

Damer, delt 30

1 Johanna Taberman 77
Savedalens AIK

2 Annika Kihlstréom 74

3 Elisabeth Sundeman 65
8 Madlin Lemurell 70

9 Lotta Hallenberg 68

16 Sofia L éytynoja 63

Herrar, delt 122

1 Anders Sundholm 77
Mdlndals AIK

5 Anders Hansson 63

6 Stefan Lemurell 68
12 David Cooper 61
13 Jonas Carlsson 71
16 Lennart Hansson 53
18 Conny Persson 60
19 Mikael Malmehed 68
33 Halvar Albertus 55
34 Lars Lundg0 62

40 Ola §j6holm 70

42 Klas Ostbye 74

51 Sten Thunberg 60
54 Rolf Wallin 50

29.38
32.08
32.34
35.07
35.18
37.13

25.26
27.03
27.16
28.22
28.29
28.53
29.10
29.16
30.16
30.19
30.41
30.51
31.38
3241

59 Mats Perélius 63

64 Michael Wagstrom 45
66 Jonas Thorin 70

68 Lars Peng6 61

70 Robert Bergman 64
83 Kristian Spangberg 82

94 Ingemar Henriksson 50

101 Kjell Augustsson 36
103 Henrik Sundeman 55
120 Tommy Strauss 45

st ratborsen

32.49
33.30
33.54
34.15
34.22
35.36
36.46
37.58
38.35
45.46

Vartavlingarna 16 km 2004-03-20

Damer, delt 18

1 Johanna Taberman 77
Savedalens AIK

4 Annika Kihlstréom 74

5 Elisabeth Sundeman 65
8 Lotta Hallenberg 68

13 Maria Tandrup 62

15 Juana Estrada 65

17 Christina Térnqvist 61
18 Maria Andersson 76

Herrar, delt 70

1 Johan Lundahl 78
Savedalens AIK

6 Goran Sander 67

7 Stefan Lemurel168

8 Jonas Carlsson 71

9 David Cooper 61

14 Lennart Hansson 53
16 Conny Persson 60
17 Halvar Albertus 55
22 Daniel Sols 80

24 Ola Sjéholm 70

26 Klas Ostbye 74

30 Rolf Wallin 50

31 Magnus Lund 60
32 Michael Wagstrom 45
33 Magnus Andersson 57
35 Mats Perélius 63

40 Johan Einarsson 76
41 Jonas Thorin 70

49 Marcus Ehrnell 72

56 Ingemar Henriksson 50

65 Jan Bengtsson 47
69 Frank Brodin 43

Herrar 32 km, delt 11

1 Gerry Larsson 72
Alingsas IF

2 Federico Hernandez 68
9 Torsten Olsson 51

11 Jan Krantz 42

Damer delt 1

1 Jenny Notfjal 75
Savedalens AIK

22

1.03.19
1.06.15
1.07.50
1.13.14
1.16.43
1.18.20
1.22.34
1.22.42

53.52

56.15

57.59

58.18

58.51

1.01.47
1.02.54
1.03.08
1.04.25
1.05.03
1.05.30
1.07.48
1.08.45
1.08.57
1.09.08
1.09.45
1.11.24
1.11.39
1.15.49
1.18.42
1.22.31
1.31.32

2.07.43
2.12.51
2.41.20
3.08.31

2.38.46

Samanlagt resultat 8-16 km

Damer, delt 6

1 Johanna Taberman 77
Savedalens AIK

2 Annika Kihlstréom 74

3 Elisabeth Sundeman 65

5 Lotta Hallenberg 68

Herrar, delt 40

1 Anders Sundholm
Mdlndals AIK

3 Stefan Lemurell 68
4 Jonas Carlsson 71

5 David Cooper 61

8 Lennart Hansson 53
9 Conny Persson 60
10 Halvar Albertus 55
15 Ola §jéholm 70

16 Klas Ostbye 74

20 Rolf Wallin 50

21 Michael Wagstrom 45
22 Mats Perélius 63
25 Jonas Thorin 70

33 Ingemar Henriksson 50

36 Henrik Sundeman 55

1.32.57
1.38.23
1.40.24

1.48.32

1.19.25
1.25.15
1.26.47
1.2713

1.30.40
1.32.04
1.33.24
1.35.04
1.36.21
1.40.29
1.42.27
1.42.34
1.45.33
1.55.28
1.59.41

Palma halvmarathon Spanien 21

mars
Herrar

1 Moses Kemel

33 Anders Hansson 63
34 Tommy Béckstrom 58
240 Mats A Ransgard 63
402 Bosse Holm 45

581 Tommy Strauss 45

Damer

1 MariaAbel Dieues
20 Ann Hilbert 67
27 LenaLinder 49
105 Ann Ransgard

1.03.08
1.17.58
1.18.15
13541
1.46.42
2.10.43

1.14.30
1.37.50
1.59.02
2.12.36

Ursviks Ultra 75 km terréng

2004-03-28 Sundbyberg
1 Daniel Mattsson
17 Henrik Junkell 72

7.25.40
8.49.27

Kvibergsloppet 2004-04-03

Herrar 10 km, delt 131
1 Joakim Engstrém 82
KongahdllaAlK

7 Anders Hansson 63
13 David Cooper 61

14 Federico Hernandez 68

20 Conny Persson 60
30 Halvar Albertus 55
36 Sten Thunberg 60
42 Peter Zachrisson 72

33.16
34.51
36.19
36.24
37.47
39.12
40.18
41.17



43 Niclas Carlsson 64 41.46
45 Ola Indahl 66 41.52
46 Rune Svensson 37 42.36
47 Mats Perélius 63 42.41
49 Jonas Thorin 70 43.00
54 Michael Wagstrom 45  43.23
77 Per Bergstrom 47 46.10
82 Gunnar Olsson 46 46.33

92 Ingemar Henriksson 50 47.20

Damer 10 km, delt 36

1 Christine Johansson 78

IF Kville 36.14
4 AnnikaKihlstrom 74 39.26
16 Sofia Ldytynoja 63 47.24
20 lda Méansson 78 50.00

Herrar 5 km, delt 30
1 Tobias Lundvall 77

Savedalens AIK 15.57
10 Lennart Hansson 53 18.05
12 Daniel Sols 80 18.45

19 Urban Andersson 65 21.58
30 Paul Vannekoski 69 29.02

Paris Marathon 2004-04-04,
29700 fullfoljande

Damer

1 Salina Kosgei 2.24.30
Ann Hilbert 3.43.09
Herrar

23734 Hans Jochens

i kanindrakt 5.03.20

Paskrundan 2004-04-10

M sen 5,6 km, delt 14

1 Fredrik Sellberg

Sténgenss AlS 19.26

11 Torgny Karlsson

24.07

Heleneholms M ar athon 2004-04-17

2004-04-21

Herrar 4km

1 Tobias Lundvall 77
Savedalens AIK

13 Tommy Béckstrom 58

17 Daniel Sols 80

21 Halvar Albertus 55
29 Torsten Olsson 51
33 Frank Brodin 43
33 Gunnar Olsson 46

Damer 8 km

1 Johanna Taberman 77

Sévedalens AIK

4 Annika Kihlstrom 74
L erumsloppet 2004-04-24

Méan 10 km, delt 178
1 Joakim Engstrom 82
KongahdlaAlIK

4 Stefan Lemurell 68
6 Federico Hernandez 68

25 Tomas Lind 65
26 Klas Ostbye 74
57 Jonas Thorin 70

63 Lennart Hansson 53
114 Sven-Eric Fredricsson 38

122 Sten Sandberg 39

Damer 10 km, delt 43

1 Maria .K Johansson

Triathlon Vast
3 CeciliaLindstrom 80

7 Malin Lemurell 70

35 Inger Carlsson 53

Terrdng DM Fontin Kungélv

12.39
13.47
14.27
14.49
16.44
17.23
17.42

30.53
31.52

33.20
35.11
36.37
39.05
39.15
44.04
44.37

50.01

40.50
44.10
46.09
59.51

Kungsbackaloppet 2004-04-24
Herrar halvmarathon delt 94

Skovde M arathon 2004-04-10
1 ReimaHartikainen 63

49.15

IFK Skovde 2.42.06
M 60,delt 8

1 Dan Jarl

Hafrestroms IF 3.52.58
2 Frank Brodin 43 3.57.51
8 Lennart Bengtsson 42 4.32.12
Halvmarathon

Herrar, delt 48

1 Fredrik Grongvist
Hakarpspojkarna 1.15.01
4 Federico Hernandez 68 1.19.51

V] 6loppet 2004-05-01

Man tavlingsklass 21 km, delt 63

1 Robert Ogren 67

Skillingaryds FK 1.11.13
6 Jonas Carlsson 71 1.14.52
13 Federico Hernandez 68 1.20.00
14 Anders Ohgren 74 1.20.36
M-mot, delt 221
173 Jan Olausson 51 1.52.27

Friskusloppet Var berg 2004-05-02

Herrar 5 km, delt 11
1 Tomas Lindh 65
3 Magnus Lund 60

18.04
19.51

Solvikingar nas Klubbmaster skap
10 km terrang 2004-05-06 K sen

1 Annika Kihlstrom 74 41.31
2 MariaAndersson 76 52.26
3 ldaMéansson 78 55.22

K 35

1 Elisabeth Sundeman 65 42.04
2 Charlotte Lindstedt 66 45,27

1 Jorgen Nilsson 63

Heleneholms IF 2.49.05
M 40,delt 6

1 Jorgen Nilsson 63

Heleneholms IF 2.49.05
5 Conny Persson 60 3.37.46
M 50,delt 5

1 Ronny Schuzer 53

Vanersborgs AIK 3.24.53
5 Staffan Mamberg 54 4.01.28
M 55, delt 6

1 Leif Franzén 46

Simrishamns AlF 3.35.03
4 Bosse Holm 45 4.21.57
M 60, delt 5

1 Frank Brodin 43 3.44.49

London Marathon 2004-04-17

1 Evans Rutto

2506 Sten Thunberg 60

2.06.18
3.15.06

6447 Goran Johansson 41 3.41.54

11061 Per-Erik Melander 44 4.08.15

1 Anders Hansson 63 1.15.22
3 Tommy Béckstrém 58 1.17.42
4 David Cooper 61 1.18.22
13 Halvar Albertus 55 1.22.48
21 Mats Perélius 63 1.29.58
41 Frank Brodin 43 1.35.55
45 Jakob Sellberg 1.37.34
48 Robert Bergman 1.38.16

55 Ingemar Henriksson 50 1.41.44

Herrar 8,5 km, delt 38
1 Anders Soovik

MolndalsAIK 27.28
11 Johan Staaf 81 32.24
29 Jan Olausson 51 42.30
35 Lars Nilson 52 47.34
Ores6 Marathon 2004-04-25
Herrar, delt 26

1 Reima Hartikainen 63

IFK Skovde 2.37.54
8 Frank Brodin 43 3.39.10
Damer delt ?

1 Birgitte Munch Jensen

Danmark 3.47.00

23

3 Lotta Hallenberg 68 47.51
4 Katja Leibe Bergstedt 60 47.53
5 Juana Estrada 65 48.57
6 Sofia L dytynoja 63 51.36
K 55

1 Bibbi Lind 44 48.42
M-sen

1 Jonas Carlsson 71 35.45
2 Sven Stoltz 73 37.27
3 Anders Ohgren 74 37.51
4 Torbjérn Sahl 72 38.10
5 Daniel Sols 80 39.35
6 Anders Larsson 72 40.54
7 Klas Ostbye 74 41.43
8 Jonas Thorin 70 44 45
9 Marcus Ehrnell 72 45.19
10 Johan Einarsson 76 46.06
11 Carljohan Eriksson 75  47.48
M 35

1 Goran Sander 67 35.21
2 Stefan Lemurell 68 36.18
3 Tomas Lindh 65 38.38
4 Mikael Malmehed 68 38.43
5 Niclas Carlsson 64 42.51



6 Magnus Lund 60 43.25
7 Mats Perélius 63 44.41
8 Jari Kinaret 62 44.43
9 Lars Pengj6 61 47.15
10 Jan Back 65 4752
11 Hans Jochens 64 47.59

12 Bengt-Ings Larsson 66  58.32
13 Bengt-Ake Andersson 63 1.05.59

M 45

1 Tommy Béckstrom 58 36.47
2 Halvar Albertus 55 38.56
3 Rolf Wallin 50 43.35
4 Kenneth Olsson 51 43.50
5 Torsten Olsson 51 44,31
6 Ingemar Henriksson 50  48.32
7 Peter Nilsson 59 52.06
8 Henrik Sundeman 55 53.56
M 55

1 Michael Wagstrom 45 45.49
2 Frank Brodin 43 47.56
3 Bertil Fritzell 49 49.18
4 Gunnar Olsson 46 50.16
5 Tommy Strauss 45 58.41
M 65

1 Sten Sandberg 39 51.46

Kungsholmens Halvmarathon
2004-05-08

Damer 10 km, delt 48

1 Camilla Johansson

Hésselby SK 40.54
38 Ase Gustavsson 58 59.26

Arvika Marathon 2004-05-08 delt. 75
1 ReimaHartikainen 63

IFK Skovde 24148
26 Frank Brodin 43 4.15.16
47 Jan Krantz 4.38.45
48 Lennart Bengtsson 4.38.46

Helsingborgs Stadslopp 2004-05-09
Man tavlingsklass, delt 65

1 Andreas Carlborg 30.59
45 Ingemar Henriksson 50 46.17

Alvangenloppet 2004-05-08
M-sen 10 km, delt 9
1 Joakim Johansson

Halle lF 31.19
9 Jonas Thorin 70 42.22
M 35, delt 2

1 Federico Hernandez 68  38.07
M 40 delt 9,

1 Per LiljalF Kville 34.32
2 Anders Hansson 63 35.12
5 Magnus Lund 60 41.17
M 45, delt 3

1 Tommy Béackstrém 58 35.10
M 50 delt 4

1 Curt Borglund

Hogsbo AIK 37.13
4 Rolf Wallin 55 44.36

M 55, delt 6

1 Jack Gronroos

OK Alehof 40.31
3 Michael Wagstrom 45 43.25
5 Gunnar Olsson 46 47.04
6 Tommy Strauss 45 56.43
M 65, delt 2

1 Rune Svensson 37 41.23
M-mot, delt 19

5 Hans Jochens 64 44,53
17 Bengt-Inge Larsson 66  64.22
K-sen 10 km, delt 6

1 Christine Johansson

IF Kville 37.10
4 Annika Kihlstrom 39.11
K 35, delt 3

1 Elisabeth Sundeman 39.53
2 Ann Hilbert 42.26
Lissabon halvmarathon

1 Rop Rogers59.49

Ingemar Henriksson 1.44.42

Vasaloppet oppet spar 90 km 2004-02-

29

Henrik Junkell 6.12.54
Jesper Grénlund 6.39.28
Rune Svensson 7.48.16
Peter Nilsson 7.52.24
John del Furia 8.07.17
Damer

Bibbi Lind 7.58.46
Ann Hilbert 10.01.29

Vasaloppet 90 km 2004-03.07

1AndersAukland Norge 3.48.43
2249 Gunnar Schymberg  5.34.32
3451 Mikael Broms 6.02.59
Damer

1 SofiaLind AsarnalK  4.20.28
153 Emma Rooth 6.3952
340 Malin Grénfors 8.00.58

Nordiska veteranmaster skapet
inomhus

19-21 mars 2004 Hojdhopp

K 60

1 Marianne Sullivan 43 1,12
Savhopp K 60
1 Marianne Sullivan 43 2,25

Lilla Géteborgsvarvet 2004-05-16
F 8 1300 m, delt 478

1 Andrea Fridell

Upplands Véashy 5.09
414 Filippa Olsson 8.46
F 13 2400 m, delt 390

1 Alexandra Forss

Skoéldinge IF 8.34
196 Johanna Reims 12.15

24

F 17 4100 m, delt 87
1 LindaAndersson

IK Fjallvinden 15.50
32 KlaraAndersson 21.01
P 91300 m ,delt 560
1 Rasmus Magnusson
KérraKlarbergs | F 4.40
71 Thomas Reims 531
P 17 4100 m, delt 84
1 Muhammed Bashir
Ullevi FK 13.33
29 Robert Johansson 16.34

Copenhagen Marathon 2004.05.15
C:a 6500 foranmalda
302 Patric Alm 3.10.41

Veteran-SM i terrang i Orebro 2004-
05-01 4 km

Ksen 26 fullféljande

1 Lisa Blommé Hésselby-7829.30

16 Annika Kihlstrom 74 32.11
K35 5 fullféljande

1 Ingmarie Nilsson

Hésselby 66 15.28
4 Elisabeth Sundeman 65  16.27
8 km

M40 29 fullféljande

1 Peter Ljungholm

Skellefted AlK 64 26.58
13 Anders Hansson 63 29.23
M 45 18 fullféljande

1 Lars-Erik Liljeback 58  28.37
5 Tommy Béackstrém 8 29.33
10 Halvar Albertus 55 31.12
M50 16 fullféljande

1 Carl-Johan Olofsgérd

Hésselby 54 29.29
6 Lennart Hansson53 31.00
Lagtavling 8 km

1. KisaSK 1.29.27
2. Solvikingarna 1.29.57
(A Hansson, Béackstrom,

L Hansson)

4km

M 65 8 fullfdljande

1 N-R Andersson

Kopparbergs IF 38 16.09
2 Roger Antonsson 39 16.30

2004-05-02

Damer 4 km 32 fullféljande

1. Lisa Blommé, Hésselby 78 13.49
17 Annika Kihlstrdm 74 1511

*
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Resultat for Solvikingarnas medlemmar i Goteborgsvarvet 15 maj 2004

Halvmaraton 21,1 km

161 medlemmar som sprungit finns med varav 134 for Solvikingarna. (2003 var det 110 resp 94)
Detta & Gverlagset nytt klubbrekord. N&gra &r dock g |angre betalande medlemmar, vilket kompenseras av att &tminstone 4 brot.
De som sprungit i annat &n klubbens namn deltar €j i KM eller GP

En bisarr tillfallighet ar att Alf, som med alderns rétt holl pa langst, hade ganska precis dubbelt s& 1ang tid som Jonas som var snabbast.
Tvéai K60 var Ewy Palm slagen av var Bibbi Lind Var andre klassegrare var Rune Svenson i H65

Damer 42 st
Plac Namn
1 Leah Kiprono

11 Annika Kihlstrom
24 Elisabeth Sundeman
27 Anneli Sodergérds
45 Ulrika Linge
61 Cecilia Lindstrém
63 Beatrice Edvardsson
102 Maria Tandrup
105 Ann Hilbert
107 Mirja Didriksson
129 Bibbi Lind
212 Malin Lemurell
252 Lotta Hallenberg
267 Marie Oresj6
415 Mina Chao

Klubb
Kenya
Solvikingarna
Solvikingarna
Hultsfreds LK
Exudo
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna

442 Anna-Karin Géardeback Solvikingarna

596 Maria René
703 Marie Andersson
708 Anna-Karin Broms
883 Juana Estrada
904 Ida Ménsson
920 Christina Tornquist
930 Marie Berg
932 AnnaAdriansson
1067 Sofia Léytynoja
1201 Ann Ericson
1231 Odette Borjesson
1284 Ulla Stigring
1491 Inger Grehn
1550 Maria Olofsson
1849 Tina Heslyk
1926 Gertrud Bjerkander

Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Friskis & Svettis
Solvikingarna
Solvikingarna
AcandoFrontec
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Sollebrunn

2011 Gunilla Gedin Holmberg Solvikingarna

2311 Lena Fritzell

2548 Rebecca Rellmark
2846 Lisbet Bengtsson
2898 Ann-Sofie Carlsson
3653 CeciliaKarlberg
3739 Inger Carlsson
4664 Ann Ransgéard
5015 Helén Lindkvist
5053 Anki Ramde

5140 Annika Petersson

Herrar 119 st

1 Mustafa Mohammed
? Jonas Carlsson **
50 Géran Sander
82 Anders Hansson
102 Stefan Lemurell
116 Tommy Béckstrom
121 Thomas Rennemo
143 David Cooper
146 Federico Hernandez
156 Mattias Lundblad

Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Goteborg
Solvikingarna

Halle IF
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna

Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna

Fodd

74
65
63
69
80
73
62
67
76
44
70
68
76
72
60
62
76
68
65
78
61
84
66
63
59
64
59
59
68

58
60
50
66
46
61
76
53
68
62
77
58

70*
67
63
68
58
72
61
68
74

Tid

1:18:06
1:23:55
1:27:51
1:28:20
1:31:12
1:33:21
1:33:29
1:37:23
1:37:35

1:37:47
1:39:01
1:42:03
1:43:02
1:43:31
1:46:08
1:46:33
1:49:16
1:50:24
1:50:28
1:52:16
1:52:30
1:52:37
1:52:41
1:52:42
1:53:52
1:55:16

1:55:35
1:56:02

1:57:24
1:57:50
1:59:49
2:00:23
2:01:05

2:03:14
2:04:49
2:07:01
2:07:25
2:12:42

2:13:18

2:22:21
2:28:00
2:28:48
2:30:43

1:04:03
1:14:51
1:15:01
1:16:56
1:17:58
1:18:52
1:19:10
1:19:56
1:20:01
1:20:30

25

Aldersklass

Ksen/9
K35/5
K40/ 4
K35/8
Ksen/ 37
Ksen/ 38
K40/ 18
K35/ 16
Ksen/ 66
K60/1
Ksen/
K35/ 34
Ksen/ 150
Ksen/ 227
K40/ 71
K40/ 97
Ksen/ 362
K35/123
K35/ 164
Ksen/ 460
K40/ 112
Ksen/ 475
K35/ 176
K40/ 161
K45/ 104
K40/ 190
K45/ 110
K45/ 124
K35/274
K40/ 279
K45/ 168
K40/ 303
K50/ 95
K35/ 456
K55/ 51
K40/ 431
Ksen/1688
K50/ 189
K35/ 805
K40/ 761
Ksen/2234
K45 /511

Msen/

M35/ 10
M40/ 5
M35/ 20
M45/ 4
Msen/ 72
M40/ 12
M35/ 31
Msen/ 94

Klubbmasterskap

1Ksen/1
2K35/1

Ksen/2
Ksen/3
K35/2
K35/3
Ksen/4
K55/1
Ksen/5
10 K35/4
11 Ksen/6
12 Ksen/7
13 K35/5
14 K35/6
15 Ksen/8
16 K35/7
17 K35/8
18 Ksen/9
19 K35/9
20 Ksen/10

©oo~NOO O W

21 K35/10
22 K45/1

23 K45/2
24 K45/
25 K35/11
26 K35/12

27 K35/13
28 K45/4
29 K35/14
30 K55/2
31 K35/15
32 Ksen/11
33 K45/5
34 K35/16
35 K35/17

36 K45/6

1 Msen/ 1
2 M35/1
3 M35/2
4 M35/3
5 M45/1
6 Msen/ 2
7 M35/4
8 M35/5
9 Msen/ 3

Annika Kihlstrom

Federico Hérnandez




202 Torbjorn Sahl Solvikingarna 72 1:21:46 Msen/ 119 10 Msen/ 4

239 Joakim Rostlund L 8parcorpsen 81 1:22:46

256 Lennart Hansson  Solvikingarna 53 1:23:.01 M50/ 4 11 M45/2
273 Tomas Lindh Solvikingarna 65 1:23:28 M35/ 57 12 M35/6
282 Lars Lundsj6 Volvo Cars 62 1:23:38

339 Ola Sjéholm Solvikingarna 70 1:24:39 Msen/ 186 13 Msen/5
343 H&kan Palmquist  Solvikingarna 64 1:24:42 M40/ 38 14 M35/7
351 Kenth Svensson Solvikingarna 71 1:24:49 Msen/ 191 15 Msen/ 6
363 Mikael Malmehed Solvikingarna 68 1:24:59 M35/ 73 16 M35/8
371 Thomas Jonsson  Solvikingarna 67 1:25:11 M35/ 75 17 M35/9
396 Anders Larsson Solvikingarna 72 1:25:30 Msen/ 213 18 Msen/ 7
427 Kaj Hedborg Solvikingarna 59 1:25:53 M45/ 31 19 M45/3
462 Daniel Sols Solvikingarna 80 1:26:20 Msen/ 250 20 Msen/ 8
488 Thomas Meyer Solvikingarna 67 1:26:42 M35/ 103 21 M35/10
512 Sven Stoltz Triathlon Vast 73 1:26:55 Hakan Palmqvist
592 Goran Kristiansson Solvikingarna 77 1:27:45 Msen/ 301 22 Msen/ 9
655 Mats Perélius Solvikingarna 64 1:28:21 M40/ 76 23 M35/11
656 Conny Persson Volvo Cars 60 1:28:21

707 Peter Zachrisson  Fridas Gaseller 72 1:28:48

709 Henrik Lindstrom  Goteborg 78 1:28:49

713 Kenneth Ohlson Solvikingarna 51 1:28:53 M50/ 20 24 M45/ 4
729 Jorgen Bjérklund  Friskis & Svettis 63 1:28:59

777 Markus Frank Solvikingarna 70 1:29:24 Msen/ 385 25 Msen/10
792 Per Westerlund Solvikingarna 70 1:29:30 Msen/ 396 26 Msen/11
800 Klas Ostbye Solvikingarna 74 1:29:35 Msen/ 400 27 Msen/12
812 Christian Johansson Solvikingarna 68 1:29:45 M35/ 163 28 M35/12
833 Sten Thunberg Solvikingarna 60 1:29:55 M40/ 105 29 M35/13
877 Rune Svensson Solvikingarna 37 1:30:14 M65/ 1 30 M65/1
943 Kent Wagdahl Solvikingarna a7 1:30:47 M55/ 16 31 M55/1
1038 Magnus Lund Solvikingarna 60 1:31:28 M40/ 144 32 M35/14
1080 Henrik Junkell FK Herkules 72 1:31:46

1148 Mats A Ransgard ~ Solvikingarna 63 1:32:16 M40/ 159 33 M35/15
1159 Urban Broms Solvikingarna 72 1:32:20 Msen/ 568 34 Msen/13
1312 Magnus Andersson Solvikingarna 57 1:33:12 M45/ 121 35 M45/5
1360 Rolf Wallin Solvikingarna 50 1:33:28 M50/ 45 36 M45/6
1449 Niclas Carlsson Solvikingarna 64 1:33:52 M40/ 211 37 M35/16
1655 Jakob Sellberg Solvikingarna 68 1:34:48 M35/ 305 38 M35/17
1664 Michael Wagstrom Solvikingarna 45 1:34:49 M55/ 36 39 M55/2
1683 Torsten Olsson Solvikingarna 51 1:34:52 M50/ 66 40 M45/7
1926 Hans Pettersson Solvikingarna 69 1:35:55 M35/ 357 41 M35/18
1943 Johan Einarsson Solvikingarna 76 1:36:01 Msen/ 930 42 Msen/14
1986 Ola Indahl Solvikingarna 66 1:36:10 M35/ 369 43 M35/19
2032 Jari Kinaret Solvikingarna 62 1:36:21 M40/ 289 44 M35 /20
2050 Johan Staaf Solvikingarna 81 1:36:27 Msen/ 977 45 Msen/15
2054 Glenn Gustavsson  Solvikingarna 65 1:36:28 M35/ 381 46 M35/21
2117 Kristian Spangberg Solvikingarna 82 1:36:45 Msen/1005 47 Msen/16
2148 Marten Heslyk Solvikingarna 63 1:36:51 M40/ 307 48 M35/22
2289 Jonas Thorin Solvikingarna 70 1:37:20 Msen/1077 49 Msen/17
2579 Magnus Falkman  Goteborg 58 1:38:19

2835 Torgny Karlsson  Solvikingarna 49 1:39:08 M55/ 64 50 M55/3
2867 Marcus Ehrnell Solvikingarna 72 1:39:14 Msen/1312 51 Msen/18
2891 Stefan Litzén Solvikingarna 70 1:39:17 Msen/1328 52 Msen/19
3030 Frank Brodin Solvikingarna 43 1:39:40 M60/ 23 53 M55/4
3568 Zbigniew Grobelniak Solvikingarna 58 1:41:09 M45 / 326 54 M45/8
3748 Patrick Reims Solvikingarna 61 1:41:38 M40/ 548 55 M35/23
3968 Hakan Johansson Solvikingarna 56 1:42:13 M45/ 370 56 M45/9
4015 Jakob Karlsson Solvikingarna 77 1:42:20 Msen/1847 57 Msen/20
4063 Lars Pengj6 Solvikingarna 61 1:42:28 M40/ 585 58 M35/24
4185 Hans Jochens Solvikingarna 64 1:42:47 M40 / 605 59 M35 /25
4456 Jonas Karlsson Auto AlfaVéast AB 72 1:43:24

4458 Carljohan Eriksson Solvikingarna 75 1:43:24 Msen/2031 60 Msen/21
4480 Jan Back Solvikingarna 65 1:43:27 M35/ 804 61 M35/26
4504 Robert Bergman Solvikingarna 64 1:43:31 M40/ 651 62 M35/27
4728 Peter Nilsson Goteborg 59 1:44:02

4832 Bertil Fritzell Solvikingarna 49 1:44:15 M55/ 138 63 M55/5
5259 Jan Bengtsson Solvikingarna 47 1:45:05 M55/ 155 64 M55/6
5284 Magnus Bengtsson  OK Nackhe 67 1:45:08

5339 Goran Johansson  SKF Friluftsklubb 41 1:45:15

5470 Johan Fex IK Stern 46 1:45:31
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5574 Gunnar Schymberg  Solvikingarna

5645 Thomas Krantz Solvikingarna
5951 Kenneth Ortendahl ~ Solvikingarna
6189 Goran Lindskog Solvikingarna
6211 Gunnar Olsson Solvikingarna
6213 Per Bergstrom Solvikingarna
6481 Larry Herbertzon Solvikingarna

6570 Ingemar Henriksson Solvikingarna

6579 Leif Wiberg Solvikingarna
6745 Tommy Jacobsson  Solvikingarna
7045 Anders Holmquvist Solvikingarna
8228 Mikael Grahn Solvikingarna

8795 Philippe Bergstrand  Solvikingarna
8982 Henrik Sundeman Solvikingarna
9166 Lars Ekstrom Solvikingarna

9203 Urban Andersson S olvikingarna

9252 Per-Erik Melander ~ SKF Fk

9278 Bosse Holm Volvo Cars
10211 Jan Krantz Solvikingarna
10626 Peter Bengtsson Solvikingarna

11089 Mikael Konigsson Solvikingarna
11499 Torbjérn Jacobsson Solvikingarna
12388 Jan Olausson Volvo Cars
12508 Patrik Wallin Solvikingarna
14943 Bengt-Inge Larsson Solvikingarna
15391 Hans Kilander Solvikingarna
15614 Lars-Erik Lindberg Kéallered
15674 Gustav Cruce Solvikingarna
15743 Tommy Strauss Solvikingarna
16131 Ingebrigt Landsem Solvikingarna

16408 Lars Nilson Solvikingarna
17132 Per Holmqvist Solvikingarna
17442 Mats Ekholm AcandoFrontec
18497 Lars-Goran Dahl  Solvikingarna

18851 Lars Henningsson | 15 IF

19043 Mikael Nilsson Solvikingarna
19883 Paul Vannekoski  Solvikingarna
20003 Leo Stigring Solvikingarna
20017 Roland lvansson  Solvikingarna
20494 Alf Karlsson Solvikingarna

*Alf var ensam i M75 och har flyttatstill M65 i KM.

51
48
59
53
46
47
53
50
58
49
53
71
81
55
45
65
44
45
42
66
62
71
51
67
66
56
51
54
45
67
52
83
60
51
52
60
69
84
48
24

1:45:45
1:45:55
1:46:32
1:46:59
1:47:01
1:47.01
1:47:33
1:47:42
1:47:43
1:48:01
1:48:32
1:50:41
1:51:48
1:52:08
1:52:28
1:52:31
1:52:37
1:52:40
1:54.:26
1:55:10
1:56:03
1:56:46
1:58:23
1:58:35
2:04.07
2:05:15
2:05:55
2:06:04
2:06:17
2:07:30
2:08:30
2:11:18
2:12:29
2:17:31
2:19:49
2:21:14
2:29:45
2:31:38
2:31:48
2:42:45

M50/ 325
M55/ 179
M45 / 590
M50/ 383
M55/ 205
M55 / 206
M50/ 406
M50/
M45 / 661
M55/ 224
M50/ 459
Msen/3512
Msen/3727
M45 /913
M55 / 359
M35 /1643

M60 / 140

M35 /1867
M40 /1584
Msen/4778

M35 /2161
M35 /2545
M45 /1648

M50 /1193
M55 / 868
M35 /2715
M50 /1268
Msen/6645

M50 /1503

M40 /2574

M35 /3240

Msen/7472
M55 /1272
mM80/ 4

** Né&gral6pare har sprungit for Solvikingarna men inte kommit med i resultaten
p.g.atekniska problem. Dessa tider &r egenklockade tider.

65 M45/10
66 M55/7
67 M45/11
68 M45/12
69 M55/8
70 M55/9
71 M45/13
72 M45/14
73 M45/15
74 M55/10
75 M45/16
76 Msen/22
77 Msen/23
78 M45/17
79 M55/11

80 M35/28

81 M55/12
82 M35/29
83 M35/30
84 Msen/24

85 M35/31
86 M35/32
87 M45/18

88 M45/19
89 M55/13
90 M35/33
91 M45/20
92 Msen/25

93 M45/21

94 M35/34
95 M35/35
96 Msen/26
97 M55/14
98 M65*/ 2

Henrik Sundeman

Alf Karlsson M75

Redaktionell anméarkning: Listan med resultaten ifran Varvet & hamtad fran Internet och har av oss kompl. med KM -uppgifter. Darfor har
utforandet blivit mindre bra men det & inte mycket att gora at.

.| F _—

Det blev tidvis trangt vid vatskan i mal.




Solvikingar i Stockholm Marathon

35killar och 14 tjejer = 49 st varav 43 for 4708 Goran Lindskog 53 4.07.29
Solvikingarna. 5073 Stefan Litzén 70 41121
Man 5162 Bosse Holm 45 4.12.24

Plac. Namn Fodd  Tid SM-plac 5880 Per-Erik Melander 44 4.19.52

1 Joseph Riri, Kenya 2.16.12 6314 Ingemar Henriksson 50 4.24.44

32 Jonas Carlson 71 24155 21 6384 Staffan Malmberg 54 4.25.36

97 Anders Hansson 63 251.13 6665 Jan Olausson 51 4.28.49

157 Federico Hernandez 68 2.55.38 7041 Jan Krantz 42 4.33.54

177 Tommy Béckstrom 58 2.56.59 7043 Lennart Bengtsson 42 4.33.54

245 LarsLunds6 62 3.00.18 8234 LarsNilson 52  450.12

272 Kenth Svensson 71 3.02.17

311 Ka Hedborg 59 3.04.15 Kvinnor

977 Michael Wagstrom 45 3.24.28 Plac. Namn Fodd Tid SM-plac
1017 Henrik Junkell 72 3.25.04 1 RitaJeptoo Sitienei,

1069 Niclas Carlsson 64 3.26.23 Kenya 81 2.35.14

1153 Per Westerlund 70 3.27.37 10 AnnikaKihlstrém 74 3.04.44 6
1288 Torsten Olsson 51 3.29.19 11 Anneli Sodergards 63 3.0817 7
1304 Glenn Gustavsson 65 3.20.34 13 Elisabeth Sundeman 65 31125 8
1756 Mats Perélius 63 3.36.42 32 UlrikaLinge 69 3.18.40 18
1915 Kenneth Ohlson 51 3.38.40 63 Beatrice Edvardsson 7 3 3.27.42

2011 Johan Einarsson 76 3.39.44 68 Ann Hilbert 67 3.29.07
2018 Jonas Thorin 70 3.39.47 110 CeciliaLindstrom 80 3.35.24
2070 Patric Alm 70 3.40.12 126 Bibbi Lind 44 3.37.09
2918 Goran Johansson 41 3.49.56 314 KatjaLeibe Bergstedt 60 3.52.02
3137 Thomas Krantz 48 3.52.01 707 Juana Estrada 65 4.11.58
3260 Larry Herbertzon 53 3.53.10 742 UllaStigring 59 4.12.48
3582 Hans Jochens 64 3.55.44 788 Ann Ericson 59 4.14.28
4298 Carljohan Eriksson 75 4.02.50 1422 Marie Andersson 76 4.37.25
4472 Gunnar Olsson 46 4.04.53 2238 Siv Herbertzon 57 5.09.56
4516 Frank Brodin 43 4.05.14

Solvikingarnas sponsore
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E Goteborg Energi
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Sko
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Lop

ULLEVIKLINIKEN

Leg.Naprapater Cert. Massérer

Telefon 031-15 41 20
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http://www.ullevikliniken.nu

