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Solvikingarna var vél representerade i GoteborgsVarvet bade som funktionarer och l6pare
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Hjalp till att sprida vara inbjudningar

Tamed dem till tavlingar och/eller l&gg ut demi de
idrottshallar du kommer i narheten av. Kontakta Kent.

’Rosa Pantern”

[&mnar Solvikingarna efter
tretton &r. L&s” Panterns avsked”
pasidan 5.

Nasta KM-tavling

& snart. Las padsidan 21
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Ordforandens rader

Arsmotet besoktes av rekordartade 64 deltagare (53 i fjol)
och leddes, som vanligt med fast hand av Anders Prytz.
Moétet tog for lang tid men det var ovanligt mycket pa
programmet eftersom materialet var 29 sidor tjockt inklusive
sju motioner och ett styrelseforslag om stadgeandring.

Valberedningens forslag réstades igenom ograverat.

Jag §alv valde till dlut and& att kandidera for en ny
tvaarsperiod eftersom

- den nya styrelsen ser ut att kunna fungera bra

- det finns paborjade projekt som jag vill se fullfoljda
- det kénns som ett starkt fortroende att bli omvald
Stolt men inte ngjd.

Med tanke pa forutsittningarna har det hant mycket
positivt under ret och nu skavi fortsitta det metodiska och
stradvsamma arbetet att utveckla organisationen.

De viktigaste punkterna &r

- att skapa framforhalining for att den nya styrelsen skafa
den arbetsro som den avgéende saknade

- att skapa en dialog mellan styrelsen och tréanargruppen

Vissatecken tyder pa att antalet medlemmar kulminerat.
Férre ansoker om medlemskap och ett 30-tal har inte fornyat.
Vi & négot farre an rekordéret ifjol som betalat startavgift till
GoteborgsVarvet och Stockholm Marathon men flera nya
medlemmar ddljer sig under andra klubbnamn. For mig &r
det ingen katastrof att medlemsantalet slutat 6ka lika snabbt,
bara en effekt av att vi fatt oerhort manga nya de senaste
aren. Tittai gamlatidningar. Vi & dubbelt s manga som for
négra &r sedan och da har dnda ganska méanga férsvunnit.

Att medlemmar blir skadade &r ett stort problem men
inget klubben kan lastas for. Vi forsoker lugna ner de vi ser
som kor for hart pA gemensamma traningar men vissa tranar
ju &ven darutdver och det kan vi inte forhindra. For att
forebygga skador och hjdlpa de som redan drabbats har vi
borjat jobba pa att skapa ett medicinskt réd som
medlemmarna ska kunna vanda sig till.

Som framgédr pa annan plats
har Lennart Hansson valt att
l&mnasina uppdrag i klubben och
det innebér ett tufft jobb att fylla
de luckor som uppstér.
Tranargruppen fungerar redan
men det finns mer att géra.
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Tommy Strauss
Ake Lutner

Barbro Andreasson
Henrik Sundeman

Lotta Wilkens
Kjell Selander
Halvar Albertus

Tomas Johnsson (i Asa)

Sten Thunberg

Lars Hilmersson
Jan Back
Peter Olofsson

Ola Sjoholm
Malin Lemurell

Daniel Sols
Thomas Reims

CSunnar

grunna r:

Min basta tid
ar snart

Vhlkum a

Bengt Bergman, Karin Bratell, Thony Edelborg,
Jennie Eriksson, Robert Frisk, Kjell Jeppsson,
Lilian Johansson, Helena Nordgren och
Christian Sundberg.

Om nagon ny medlem inte fatt medlemskort och
valkomstbrev, kontakta Kent. Nya medlemmar
uppmuntras éndra klubb till Solvikingarna om ni redan
ar anméaldatill Stockholm Marathon eller Lidingt—
loppet. Kontakta arrangéren eller gor éndringen direkt
pa deras hemsida.

Uttraden

Lars Bengtsson, Miguel Rodriguez Alcazar, Johan
Staaf, Frida Jonsson, Anna-Karin Gardeback och
Lennart Kristiansson

M edlemsantal

Vid presstopp 367 (354) inklusive familjemedlemmar
vilket kommer att minska nér vi rensar ut de som inte
betalat for 2005.

M edlemsavgift 2005
Om du inte betalat f&r du med dennatidning en
bekréftel se om uttréde och ett inbetal ningskort.

Uppgifterna pa hemsidan

Efter inférandet av den nya hemsidan forvantas alla
medlemmar skrivain och uppdatera sina egna uppgifter.
Redan nu finns uppgifter som &r uppenbart inaktuella
eftersom vissa bytt jobb, andra flyttat o sv. Det &
mycket viktigt att uppgifterna &r riktiga och kompletta,
framfor allt adress o telefonnummer, dven mobil men
ocksa mailadress. Ar du osdker pd om uppgifter saknas
gain och kolla. Vid problem att kommain pa hemsidan,
kontakta kandliet tel. 211589

Hedersomnamnande

Av Gunnar Olsson

Det finns tva medlemmar som i hdg grad bidrar till att
skapa en god stamning pa traningarna genom att ta med
olika saker.

Juana Estrada och Tommy Béckstrém

Juanabidrar allt som oftast med fikabrdd och Tommy kan
hamed sig alltifran chokladbitar till, som for ndgra veckor
sedan, smurfmassor.

Bilderna ar
frén
Funktionars-
jippot dec
2004




Trana med o0ss

Vi har gemensamma tranarledda traningar som utgér
ifrén véar klubbstuga, nr 17, i Skatas pa féljande tider:

Mandag 17:30-19:00
Ett lugnare alternativ till tisdagstraningen. Ledare:
Frank.

Tisdag 17:30-19:00
For dig som &r lite erfaren. Varierande intervaller for
Okad snabbhet, styrka och smidighet. Ldpléangd cirka 10

km. Du bor klara milen pa 45-50 min. Ledare: Tomas,
Elisabeth

Onsdag
Reservdag

Torsdag 18:00
Du bor klaraldpning i 13-15 kilometer i 5

minuterstempo. Uppsamling i féltet genom olika véagval.

Ledare: Lotta, Annika, Magnus.

Séndag 10:00-13:00

LSD (long slow distance) i tre timmar i cirka 5.20
tempo, det blir ungeféar 33 kilometer. For dig som
funderar pd maraton. Ledare: Varierar

Sondag 11:00-13:00
Langdistansi tvatimmar i cirka 5.20 tempo, vi hinner
cirka 22 kilometer. Ledare: Magnus.

Bilder pa alavératranare finns pa hemsidan. Icke
medlemmar & valkomna att prova pa. | stugan finns
mojlighet till dusch och bastu.

Efter mandags- och tisdagstraningen serveras mackor,
dricka och kaffe (10:-). For mer information, ta kontakt
med vart kandli eller kom upp till var stuga en
traningskvall.

Som framgétt i olika sammanhang bland annat i Juanas

Léparkvallar i Skatas

& U nder sju onsdagar i mars/maj anordnade

GoteborgsVarvet i samarbete med Solvikingarna
och under ledning av Lennart Hansson traning infor den
21 maj. Avslutning skedde i Slottsskogen den 11 mg.
Det var god uppslutning till traningarna—ibland &ttio
deltagare. Solvikingarnabidrog till arrangemanget med
utrustning och bemanning av bordet med information,
vétska och bananer for vilket Tommy Béckstrom var en
av de ansvariga. Varje traningspass hade ett tema sasom
malsittning med 16pningen, trana rétt, kostrad och
kanske det mest intressanta fér deltagarna—
uppladdning infor Varvet. Deltagarna delades upp i tre
grupper, en latt grupp, som leddes av Lennart, en n&got
snabbare med Magnus Andersson som master och en for
stavgangare. V ara klubb—representanter var snyggt
utrustade med traningsklader fran Adidas, som &r drets
huvudsponsor fér Varvet.

Stralande tidreducering

LA R

reportage pa sidan 16 har Lennart Hansson valt att 1amna  Bengt-Ake Andersson torde vara den solviki ng som

sinauppdrag i klubben. Tranargruppen bestdr nu av
Magnus Andersson, Frank Brodin, Tommy Béckstrém,
L otta Hallenberg, Annika Kihlstrém, Tomas Lindh och
Elisabeth Sundeman.

fran ett ar till ett annat mest kortat sin tid pAKM
distansen 10 km terréng. Forra dret var hanstid
1.05.59 ochi & 55.54.10. Bengt-Ake, som kom
med i klubben 2003, trénar regelbundet med Franks
grupp
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Arets Solviking 2004

& gér utmarkelsen Arets Solviking till tvé seniorer,
en kvinna och en man. De premierade fick under
forra aret sina genombrott som |6pare, snuddande vid
svensk elitklass. De vann samtligaKM de stéllde upp i,
bara det en prestation utéver det vanliga. Bland
mangder av andra goda tavlingsinsatser ndmner vi
foljande framskjutna placeringar:
Goteborgsvarvet, 11:e resp 47:e plats
Stockholm Marathon, 10:e resp 32:aplats
Lidingdloppet, 7:eresp 31:aplats.

Att notera: Sedan 1998 &r det bara en Solviking som
haft en battre placering i ngon av dessa tavlingar,
namligen Stefan Lemurell, Goteborgsvarvet 2002, da
han kom pa 41:aplats.

Arets Solvikingar har ocksd plockat ett antal poang i
Runners World Grand Prix 2004. Ett bevis pa deras

goda tavlingsform under forra aret ar naturligtvis de inte

till ringa antal personliga rekord de lyckades uppna pa
diverse distanser.

Forutom idrottsliga prestationer vill vi ocksa fram—
hélla b&das engagemang i Solvikingarnas arrangemang
och aktiviteter. Jonas arbetar idogt med i datorgruppen
och Annikai trénargruppen. En avslutande, men
forvisso inte obetydlig, parameter i utndmningen till
Arets Solvikingar, &r att de tva utstrélar en fantastisk
|6pargl&dje kombinerat med ambitios tréningsflit, altid
med ett leende pa |&pparna.

Arets Solvikingar &r
Annika Kihlstr dm och Jonas Carlson

Kommittén har bestétt av forra &rets Solvikingar Juana Estrada och
Federico Hernandez som valt Magnus Lund som tredje person

Panter avsked

har lett min sistatraning i Solvikingarna. Detta for
g drastiska steg har jag tagit efter att jag tappat
fortroendet for de beslutande i styrelsen. Min mening &r
att Solvikingarna ér och skall fortsétta att vara en
[8parklubb med kvalitativ tréning. Alla kommer till
klubben for att de vill forbattra sej som |6pare, da &r det
viktigt att de far ratt "verktyg” att jobba med.

| styrelsen sitter idag tva bestammande personer:
Gunnar Olsson och Mikael Wagstrom, som & forvaltare
och eventuella visionérer gore sig icke besvér. Ordning
och reda och réttain er i ledet! Kompetensen hos de tvai
[6par klubben Solvikingarna &r enligt mitt sétt att se det
sa bristfallig att jag inte langre kan samarbeta med dem.
(av pressetiska skdl har har en mening utelamnats. red.)

Solvikingarna gér som jag ser det fran en |6parklubb mot

en administrativ-social intresseférening. Dessutom far
ingen fullt ansvar fran styrelsen att utfora sitt jobb utan
blir helatiden dvervakade och tillréttavisade. Jag stéller
inte langre upp och representerar en klubb med den
inriktningen. Det primara ar alltsd inte att borjai négon
annan klubb eller starta ndgot nytt. Det far framtiden
utvisa

De som vill férbéttra sej som I6pare blir tyvérr lidande
pagrund av mitt beslut. Jag har under |ang tid forsokt
pétala bristerna. Men nu orkar jag inte langre utan avgar
omedelbart som trénare. Till er aktiva 6nskar jag bara
lyckatill och tack ska ni hafér allatretton-fjorton
givande &r.

Lennart ” Rosa Pantern” Hansson

Aktiv och f.d. trénare

Lennart Hansson i centrum av ahorare och deltagare i
den Varvettraning han lett under véren. Mer om det pa
sidan 4.



Min vag till - och igenom! - Berlinmaran

Av Bengt Bergman

tskottet har gatt! Jag stér i sista startgruppen, och
borjar l&ngsamt réra sig. Det &r en bit kvar
framtill startlinjen ett par hundra meter vaster om
Brandenburger Tor pa Srasse des 17 Juni, och det tar
nastan 15 minuter innan var grupp passerar starten. Men
sedan rullar det igang och jag &r en del av ett joggande
hav av forvantansfulla motionérer som &r pa vag. Maktigt!

Motiv

Den 16 mars 2004 bestémde jag mig for att springa Berlin
Marathon, som sammanf6ll med min 50-arsdag i Slutet av
september. Kan du inte hantera din 50-arskris pa mindre
jobbigt sétt? undrade min ddste son (25), nér jag med—
delade mina planer paaternativt firande. Min 76-ariga
mor boérjade omedelbart bekymrasig for alla de skador jag
formodades drabbas av infor och under loppet. Bada hade
forstas en poang - det finns enklare sétt att komma undan
ett kalas, och att borjamed langdistanstraning i mogen
ader & inte helt riskfritt. Men samtidigt bortsdg de fran de
positiva aspekterna. Ett projekt av det hér daget &r vitali—
serande bade fysiskt och psykiskt, och skapar massor av
mervarde. Min fru och min yngste son (15) gav ocksafull
support till idén, mojligen darfor att de blev medbjudna pa
resan som kombinerades med en del andra festligheter. Jag
har adrig tidigare sprungit nagot marathonlopp - egent—
ligen inte sAmanga lopp dver huvud taget. De sista 10
aren har jag ett par ganger i veckan tagit en motionsrunda
pa sadar 8-12 km och har orienterat en del, sd aldeles
nollstalld var jag andainte. FOr sex ar sedan sprang jag
halvmaran Goteborgsvarvet utan nagra egentliga problem,
men blev aldrig biten av trangsaln pa asfaten. Tanken pa
Berlinmaran var dock lite speciell. Jag har besokt Berlin
négra ganger tidigare, béde fore och efter murensfall, och
fascinerats av stadens historia. Vid en medicinsk konferens
i Berlin 2001 deltog jag i ett kortare motionslopp for
konferensdeltagarna - Lung Run - som en manifestation
for kampen mot lunggukdomar, och har sedan dess nért
tanken pa et riktigt Berlin Marathon. Nu var tiden inne!

M har just passerat en mil och nérmar oss Alexanderplatz,
de gamla partihdgkvarteren i 6st. Tempot hos massan har
varit makligt, en bra bit éver f em minuter per km, och jag
ligger ett par minuter efter i schemat. Samtidigt &r jag inte
det minsta trott vilket kénns hoppfullt. Har forsokt kryssa
mig fram nagra positioner i folkhavet, men aterfinner
samma medl|dpare somtidigare framfor nésan. Bedutar
att awakta med " rycket” . Massan béljar vidare soderut
mot Kreuzberg mellan flankerande hejaklackar. Héftigt!
Traning

Det stod klart att det skulle behdvas en hel del tréning
utéver den vanliga for att genomfora loppet pa et an—
standigt sétt. Hur tranar man da for marathon? Av en han—
delse rékadejag tittai ett ex av RunnersWorld som 1&g i
var klubbstuga, och forstod att hér kunde man faen del
uppslag. Sagt och gjort, det blev en prenumeration pa
tidningen, som har givit mig mycket stimulerande [&sning

och manga praktiskatips och rad. Framfor allt insag jag att
jag maste laggain langre passi tréningsschemat. Under
varterminen blev det ett tvamilspass varannan helg och
under sommaren och hosten fram till négra veckor fore
loppet mellan 25 och 30 km under ett pass varje helg,
utéver et par milsingor under veckorna. Det & forstas
|&ttare sagt an gjort att kommalivag pa allatraningspass. |
mitt arbete har jag |anga dagar, och har &erkommande
jourverksamhet, ibland med beredskap hela helgerna.
Dessutom & jag bortrest ganska mycket. Sadet blev till att
tamed sig personsokare och mobiltelefon pa langpassen,
och tréningsskorna pa arbetsresorna. Det & trots alt
valdigt trevligt att upptécka nya platser och stéder jogging—
vagen!

Béast av allt & anda skogarna kring Lindome sbder om
Goteborg, dar vi har var orienteringsbas. Rikligt med
motionsslingor och skogsvégar ger finamajligheter till
varierad |6pning i ett naturskont omréde. | borjan varvade
jag paen 6- dler 8-km dinga, med vétskekontroll varje
varv och mgjlighet att bryta om problem uppstod. S&
smaningom kdpte jag ett balte med vétskebehdllare, och
borjade ge mig ut palangre varv. Under sensommaren blev
det mer och mer asfalt, med en 30-km dinga utgdende fran
hemmet och runt §u bostadsomraden som maxtest. Jag
behtvde ocksdi god tid prova ut ett par nya skor. Mina
gamlafavoritskor hade gétt vl mangamil, och stétdamp-—
ningen palandsvég var nast intill obefintlig. SAivag till
den fina butiken med testbana och kunnigt fackfolk! Men
det var |&ttare sagt an gjort att hittarétt i utbudet. Jag fick
klart for mig att jag var dverpronerare och behévde ett par
stabila skor, vilket i ndgon man begransade urvalet. De
flesta féreslagna provexen kéndegju brai afféren, men hur
skulle de upplevas efter en ler et par mil? Jag |anade
hem flera par av olika mérken, och sprang upp och ner for
trappan i huset (det gick ju inte att springa ute om man
skulle utnyttja bytesrétten). Det fjérde paret skor blev
favoriter (av ndgon anledning ocksa de dyraste...), och har
sedan hdllit vad de lovat!

Min utrustningsmedvetna hustru férklarade for mig att
jag ocksa méste skaffa traningsklader i syntetmaterial som
ventilerade ut svetten - hér gick det inte att tasin gamla
bomulls-Tshirt langre, &ven om den funkat i manga a.
Skornafick darfor sillskap av en serie létta Tshirts och
shorts av moderat syntetiskt snitt, vilket p& nagot sét
samtidigt forbéttrade gé vfortroendet infor uppgiften! Min
altmer framtrédande flint doldes numera ocksa av en vit
|6parkeps med goda svettningsegenskaper.

Det var ocksa nddvandigt att uppratta en traningsdag—
bok. Jag gjorde detta pa ett kalkylblad pa datorn, dar jag
dagligen antecknade morgonvikten, typ av genomférd
tréning, traningsomréde, strécka och tid, vilka skor jag
anvént (de gamlafanns kvar som omvéxling), vilken
upplevelse jag haft, och om ndgon skada eller mal 6r
intréffat. Sedan forde jag Statistik Gver tréningspassen med
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rullande veckomedelvarden och diagram som visade hur
veckodosen gradvis okade fran 3-4 mil under varen till 5-6
mil under sensommaren, med 7 mil som maxnotering (en
konferensveckai Vancouver med jet-lag och tidiga
morgnar som gjorda fér att rusa runt Stanley Park innan
arbetet startade). Vikten krop ocksa sakta nerdt, fran en
trivsalvikt pd 75 kg till en marathonvanlig notering kring
67 kg veckan fore loppet,

Femton km passerades ca en minut efter tidschemat
vilket betyder att tempot 6kat ndgot. Jag narmar mig
halwagspasseringen vid Schéneberg och paborjar loppets
enda lilla tigning fran 35 till 55 méh enligt kartan, |
verkligheten mérker jag inte alls av stigningen och haller
farten ganska bra. Passerar halvmaran pa 1.53 vilket ar
mindre &n en minut dver schemat. Benen kanns
fortfarande pigga. Hoppet lever!

Skador

Sahér i efterhand & det intressant att gaigenom tranings—
daghboken och minnas de skavanker som anda kantat
tréningstiden. Under en tidig varperiod innan snén och
isen smélt ordentligt sprang jag med dubbade orienterings—
skor paisigaldparbanor, men de &r knappast dampade dls,
och lampar sig bast att springai mjuk, opldjd terrang. Sa
efter ett antal varv pa de isigabanornafick jag négot som
maste karakteriseras som hasporre och som satt i mer eller
mindre under 2-3 manader. En gang fick jag for mig att
hanga med pa ungdomarnas intervalltraning. Daligt
uppvarmd kunde jag andainte avhalamig fran att tavla
med de 15-&rigakillarna, och gav jarnet. Utsiktslost for—
stas, och redan patredje fartstrackan stréckte jag 1a—
muskeln Sdillaatt en veckas |6ptraning fick laggas ner. Det
enaknaet har varit kandigt sedan jag med uppbadande av
all kraft krangde upp en gammal stubbe i trédgarden, och
har svullnat av och till under hela &ret, men inte gjort s3
ont. En gammal 6verbel astningsskada bak i hoger 1&r—
muskelfaste gick upp med jamna mellanrum om jag
trénade |angre fartstrackor, men lugnade sig ganska snart
igen. Sammantaget har jag anda inte drabbats av négra
svérare skador och med undantag for enstaka forkylnings—
veckor kunnat hdlla et stadigt traningsprogram fram till
tavlingen.

Jag nérmar mig nu 30-kilometerspasseringen i

W Imersdorf. Langre &n sa har jag aldrig sprungit, och jag
vantar med viss oro pa att benen skall borja protestera och
den omtalade smértan infinna sig. Men jag passerar kon-
trollen och kénner faktiskt ingenting. Viker inpa Kur-
forstendamm och paborjar den sista milen med en
vaxande optimism, och nu med en dryg minut tillgodo.
Nagon i pubtiken haller upp ett plakat med en 6lsgjdel och
IOkm vilket ger ytterligare styrka i drivet.

Langpassen

Man maste |arasig att alskalangpassen! Jag sig varje pass
som en resa, och var helt instdlld pa att njutaav omgiv—
ningarna och kandan att av egen kraft tamig fram kilo—
meter for kilometer, kvarter for kvarter, genom skogar,
forbi 5oar, langs langa landsvagar, och bitvis genom
opl6jd terrang. Det gdllde att adrig springasig trott, att
hitta ett tempo som kunde réckatill en evighetd 6pning

utan att bli flésig. Begransningen satt i benen som baérjade
bli stumma efter ett par timmars landsvég, men klarade sig
allt béttre efter négra manaders traning. Ett knep &r ocksa
att planera traningspasset s att den béasta biten kommer
sist, t. ex. en fin dinga genom skogen, som man kan se
fram emot nér orken borjar tyna och benen stumnar.

Langpassen & samtidigt en mental skola. Man |&r sig
tlamod, och kan fokusera pa nagon specifik fréga som
bearbetas under hela passet, och ibland kan man komma
fram till nyalosningar pd gamla problem. Det & viktigt att
startamed en positiv tanke och hdllafast vid den. Jag
brukar ocksa, vare sig jag vill eller inte, haen melodi—
dingai huvudet som gé&r om och om igen i bakgrunden.
Det har en viss betydelse vilken melodin &r for att loppet
skakannas |t - s funkar t. ex. BeethovensAn die Freude
brafor mig, medan den ryska national séngen (som rékade
fastna en gang efter en hockeymatch pATV) inte alls
underl&ttade! Daremot har jag aldrig lyckats springa med
riktig musik i 6ronen, det har kants stressande med béde
Eric Clapton, Mozart och Mahler som alatillhér mina
favoriter hemmai fatoljen. Det innebar forstasinte att det
inte kan funka for andra att springatill musik av rétta
sorten, dvs den man gillar.

Jag har nu nétt Potsdamer Platz och passerar 37 km. Ssta
kilometern har jag haft krampkéandor i htger vad, och
borjar f& mérka fantasier om hur jag maste avbryta pa de
allra sita kilometerna. Men pa nagot satt lyckas jag
stretcha och skaka loss krampen i [6psteget, och nér jag
passerar det gamla konserthuset vid 39 kmflyter det pa
igen utan storre besvar. Malet hagrar!

Tiden

Vilken tid skulle jag da satsa pd? Mina traningstider pa
milen |8g, innan projektet startade, pd 46-48 min, och pa
senare &rs enstaka motionslopp hade jag landat kring 45
min. Den enda halvmaran jag sprungit (Goteborgsvarvet
1998) slutade pa en modest tid strax under 1.50. Min
malsdttning infor Berlin var darfor inte att jaga bra tider
(avstandet till sddana var uppenbarligen alltfor stort),
men att hitta ett mal som kunde uppnés utan allt for stort
lidande och samtidigt &nda vara en utmaning. Mitt
armbandsur har en funktion som kallas marathon-
simulering. D&r knappade jag in 46 min pAmilen, och
fick d& beskedet att ett marathonlopp kunde forvantas
avverkas pa 3.45. Det fick duga som méal! Under
traningshalvaret méarkte jag att |8ngpassen ocksa gav
béttre tider pA milen, fast jag inte tranade s3 mycket
fartpass. Efterhand kunde jag ocksa se var jag hamnade
pa det véxande antal 2-milspass jag samlade pa mig, och
hitta ett tempo som hdll hela végen upp mot 3 mil utan
att egentligen bli trétt. Traningstiderna pekade pa att den
simulerade marathontiden nog var ganska realistisk.
Kvéllen fore loppet gick jag igenom stréackningen genom
Berlin och gjorde upp ett kontrollschema med halltider
for varje 5-kilometerspassering, baserade p& mina
intrimmade kilometertider, med tillagg for vétske—
kontroller och justeringar for de fa lutningar som banan
hade. Kontrolltiderna skrev jag pa en liten lapp att ha
med under |oppet.



Jag har nétt upploppet pa Unter den Linden och springer
den sista kilometern mot Brandenburger Tor och malet
som ligger precis bakom. Den gamla paradgatan &r
kantad med folk som hurrar och appladerar - kanske lite
for mig ocksa? Kanglan nér jag passerar monumentet gar
knappt att beskriva - en stor lattnad och lycka 6ver att ha
klarat maran utan de pl&gor jag forestallt mig och med
krafter i behdll!

Epilog

P& kvéllen efter loppet gick vi ut med familjen och det
svenska sél | skapet som rest med Springtime och tog en bit
mat. Vid det laget maste jag erkanna att loppet satt sina
spdr i benen som inte |angre kandes helt frascha, men anda
bar anstandigt. Det visade sig att jag var en av de fangjda
i sillskapet. Flera hade foresatt sig att sla personliga
rekord men misslyckats. Andra hade méast bryta pga
benkramp eller bréstsmarta (vilket jag tyckte var fornuf—
tigt). Min 15-&rige son var déremot mycket nojd sedan
han féit se Paul Tergat spurtsegra och sétta vérldsrekord
med den obegripligt snabbatiden 2.04. En kul grgf med
loppet, som jag inte uppfattade forran efterdt, var att
startskottet avfyrades av Sir Simon Rattle - Berliner—
filharmoninkernas nye chefdirigent som vi varit och sett
pafilharmonin tva dagar tidigare, och som tillh6r mina
absoluta favoriter i musikbranschen. Sanu kan jag stolt—
seramed att ha sprungit marathon under Rattles ledning!

Efter Berlin har jag dagit av lite pa traningstempot, men
forsokt halla ett regelbundet schemakring 3 mil per vecka.
Och jag har faktiskt sprungit ytterligare ett marathonlopp
pa hemmaplan - Kalle marathon som gick i bérjan av mars
i K&llered dar vi bor. Det var paallasitt en kontrast till
Berlin. Knappt 100 startande tog sig runt 7 ganger paen
isig ca6 km lang vandbana fran K allereds bycentrum
uppfor en lang backetill Stretereds gamla vérdhem och ner
igen. Jag maste erkanna att de tva sista varven gick mer pa
viljadn painspiration - det var interiktigt likalockande att
sitta kurs mot Streteredshemmet f6r 6:e och 7:e gangen
som att sikta Brandenbwger Tor vid vagens slut! Men kul
and, sarskilt da det visade Sig att loppet gick for sista
gangen. En stor behallning av marathonprojektet var att
uppleva att det faktiskt gér att med mélmedveten men
sansad traning forbéttra bade kondition och prestationer
&ven i mogen dder, utan att nédvandigtvis drapasig
svérare belastningsskador. Jag kommer att njuta av 1ang—
passen sa lange jag orkar, forhoppningsvis ytterligare 10
ar. Kanske blir det ndgot mer marathonlopp pa kul, men
mesta tiden kommer jag att tillbringai var skdna, odlagbara
svenska natur.

PS. Och tiden? Berlin landade till Slut p& 3.41 som jag var
helt ngjd med, och K&llemaran gick p& 3.43, aven detta
godkant for egen del (trots att jag kom sist i min 8lderklass
med 4 tavlande...). Kanske kan det bli under 3.40 nésta
gang? DS

Navasterrangen 2005

Lagguldet togs hem av Tommy, Daniel och Klas

Hans Lundgren, Ingela Berrum-
Svennung, Tommy Backstrom,
Gunnar Olsson, Daniel Sols, Bibbi
Lind, Lennart Hansson, Kjell
Augustsson, Klas Ostbye, Annika,
Michael och Sofia Loytynoja



VALKOMMEN TILL

SYLVESTERLOPPET

Av Bengt Andersson

anken pd ett stadslopp i Goteborg foddes i huvudet

pa Solvikingarnas davarande ordférande, Bengt
Andersson, under den sista underbara milen av London»
Marathon i mars 1981. Aven om man inte, som i London
kunde fa springainfor cal miljon &skadare och kommai
mal vid Drottningens boning, s3 kunde man kanske ordna
enfestligtillstélining i lilla London. Vid hemkomsten satte
han i igang en intensiv bearbetning for att fa med klubb—
medlemmarna, kommunen, Polisen, Fritidsforvaltningen,
Spérvagen, Gatukontoret, tidningar etc. pa planerna.

GPoch GT var
tveksamma medan
Arbetet/Nyheterna
gick med direkt och
borjade skriva om Ry

o

planerna. Det

P
&
dppnade ménga o i [
dorrar och snart I S R
borjade planernata S0t artamasdet

form. Kommunen Gitebarg
stallde upp med en <12
garanti p& 25.000
kr samt uppl &t
Valhallabadet och sporthallar om vi dven arrangerade en
drogfri nyarsfest. Planeringen var i gang och pa
Nyarsafton 1981 klockan 20.00 stod 1.200 |Gpare pa
Valhallagatans startlinje med bland andra gamle
boxningsvérldsmastaren Ingemar Johansson som
frontfigur. Efter loppet blev det dans till storband, mat
och firande. Speaker under evenemanget var Janne
Jingryd.

Foljande ar var |6parlegendarerna Gunder Hagg och
Arne Andersson med. Gunder var startern. Han hittade
inte avtryckaren forran |6parna var pa vag upp mot
Gotaplatsen. De hade startat pa Leif ”Loket” Olssons
nedrékning. 1983 deltog Dan Waern i en tavling sedan
han 1961 blev diskvalificerad for att hatagit emot nagra
hundralappar efter ett av sin varldsrekord p& 10000 met.
Halsodoktorn och solvikingen Alf Spangberg pratade
friskvéard och sedan blev det gladjazz, fest och halligang
natten |ang. 1984 forlades starten till eftermiddagen
utifrén polisens énskemal och festen slopas. 1986
passerar deltagarantalet 2.000 och 1987 flyttade loppet
till Slottsskogsvallen och det blir delvis ny banstrack—
ning.

Allt fler festklédda deltagare synsi leden och 1990
deltar t.o.m Tamillerforeningen med sina skyddslingar
(illrar) tillsammans med tomtar, troll, kypare, brudpar
m.fl. tillsammans med 2.700 andra. En sportméssa i
Friidrottens hus under tva dagar knéts aven till loppet.
Finalen pa Springtime Grand Prix avgors nu nagra ar
hér, vilket innebér att hela svenska eliten ar pa start—
linjen tillsammans med idrottsstjarnor fran andra

idrotter. Frén 1993 har
aven speciella
ungdomskl asser
arrangerats och fran
1995 &ven en

kora den festligaste/
roligaste nyars—
utstyrseln. Leif
"Loket” Olsson har
varit den géavklara
speakern alla & forutom

det forsta &ret. Kommunstyrel sens ordférande Goran
Johansson har under ménga &r varit hedersgést och
prisutdelare. Pa senare ar har Goteborgs Sylvesterlopp
flyttat in till centrum igen, med start och mal pa Heden
och omklédning, sekretariat, prisutdelning med merai
tennishallarna vid Gamla Ullevi. Sjdlva tavlingsbanan
gér i absoluta city av Goteborg. Vadret har under
Sylvesterloppets 25-ariga historia varit ganska
gynnsamt. Endast vid tretill fyratillféllen har sn6—
réjarmanskapet fatt gora extrainsatser.

Alla, som fullfoljer Sylvesterloppet, fér en stor plakett
med ett k&nt Géteborgsmotiv som minne av sin bedrift.

e
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Arets sportbild

Klas Ostbye vann klubbens bildtavling med den
hér bilden pa Lars Lundsjo, som efter att ha
genomfort vart KM i mosslGpning 2004,
ofbrskrackt kastade sig i Ugglemossen.




Medlem i en idrottsférening

Michael Wagstrom presenterar har del 2 i sin serie om foreningsratt

6. Bestammandet i foreningen

Till medlemskapet &r knutet ett bestémmande i
foreningen. Detta bestammande utGvas pa arsmaétet och
andra jamstéllda foreningsmoten. M edbestdmmandet
bygger pa alla medlemmars likabehandling, vilket
medfor att alla medlemmar skall ha samma
bestdmmande eller en rost per mediem. Detta &r en
grundléggande princip for idrottsrorel sen. Ett avsteg
frén principen finns dock fér ungdomar. SS 18 stadgar
sdledes att man under det & da arsmotet halles maste
fyllalagst 18 &r for att man skall harostrétt.

7. Arsmotet
Solvikingarnas hogsta beslutande organ &r arsmatet. Vid
behov kan extra &rsméte héllas. Arsmoétet reglerastill en
del i stadgarna (SS § 16-23). Om nagon fréga &
oreglerad i stadgarna far man stka
stéd i eventuell sedvénja som
utdvats inom foreningen.

Arsmétet & foreningens
viktigaste méte. Det & pa detta
mote som medlemmarna har
mojlighet att &ndra pa forhallanden
som de & missndjda med, t.ex. att
andra pa personsammanséttningen i
styrelsen. Vilka fragor som &rsmotet
skall behandla framgar av
stadgarna. P4 &rsmatet kan med—
lemmen, som fullgjort sin skyldig—
het mot féreningen och som under
motesdret fyllt minst 18 &, rosta.
Den medlem som vill att en sarskild
fréga skall behandlas pa arsmatet
maste senast fyra veckor fore
arsmoétet inlamna en motion (fordlag) till &rsmotet (SS
17 8). Styrelsen skall sen till &rsmatet avge ett skriftligt
yttrande Gver motionen.

Pa sjdlva drsmotet kan medlemmarna besluta att
andra pa den foreslagna dagordningen. Detta kan
innebéra att ordningsfdljden mellan &endena éndras
éler att informationspunkter inféres. Men medlemmen
kan inte introducera nya forslag eller motioner i strid
med vad som s3gsi stadgarna. En fraga som anmals
forst pa &rsmotet, t.ex. under punkten ” Ovriga frégor”
kan foranleda information fran styrelsen, allman
diskussion eller beslut om vidare handléggning av
fragan. Normalt skall dock négot beslut i sakfragan €]
fattas vid &rsmotet. | SS 20 § stér "Beslut i fréga av
storre ekonomisk betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till motet”. Dennaregel kan ses som ett skydd
for att inte "kupper” intr&ffar pa &rsmotet. Det skall sta
klart for allamedlemmar redan i kallelsen vilka fragor
som kan komma upp och ledatill beslut. Detta kan ju ha
betydelse for den enskilde medlemmen da han/hon tar
stéllning till om det finns skél att nérvaravid arsmotet.

Pa arsmotet kan medlemmen stélla fragor om
foreningen till styrelsens ledaméter. Styrelsen & skyldig
att |amna dennainformation, om det kan ske utan
vasentlig skada for féreningen. Om styrelsen inte anser
sig kunna lamnainformation pé& &rsmatet skall den i
stéllet [Amnasttill revisorerna, vilka déarefter har att yttra
sig 6ver om de uppgifter som lémnatstill dem borde ha
foranlett ndgon andring av revisionsberzttel sen.

Utanfor arsmotet har den enskilda medlemmen ingen
rétt att krava information frén foreningsledningen pa
annat sétt eller i annan omfattning dn som styrelsen gér
med pa. Under det |6pande &ret kontrolleras styrelsen av
revisorerna, inte direkt av medlemmarna, med undantag
av om ett extra &rsmote inkallas. Om s& sker galler
samma regler som vid &rsmatet. Medlemmen har under
det |6pande verksamhetsaret dock har
som i andra avseenden rétt att bli lika
behandlad gentemot andra medlemmar.
Den information som styrelsen [amnar,
t.ex. till ndgon enskild medlem, skall
delges alla medlemmar pa samma Sétt.
Dettafoljer av "likhetsprincipen”.

8. Styrelsen
Tanken med en ideell férening ar att
organisationen skall skétas av sina
medlemmar. Det viktigaste uttrycket for
dennatanke ar medlemmarnas rostrétt pa
arsmotet och det val av ledaméter till
styrelsen som sker bland féreningens
medlemmar pa drsmétet. Ledamdéternai
styrelsen blir pa detta sétt fortroendeman
for medlem—marna. Hur styrelsen véljs
framgar av Solvikingarnas stadgar (SS 22
8). Nar det géller sammanséttningen
inom styrelsen &r det endast ordfranden som sarskilt
véljs av arsmotet. Hur styrelsen i 6vrigt organiserar sitt
arbete ankommer det pa styrelsen att §alv bestamma pa
styrelsens konstituerande sammantrade (SS 26 §).
Styrelsens uppgifter framgar av stadgarna (SS 27 8)
men styrelsen har ocksdi sitt arbete att f6lja pa arsmotet
fattade beslut och eventuell sedvénjainom foreningen.
Arsmétet & dverordnad styrelsen i egenskap av
foreningens hogsta beslutande organ. Styrelsen har dock
en stor frihet att agera. Grénsen for vad styrelsen kan
besluta med bindande verkan for medlemmarnaligger i
stadgarnas andamal shestammelse (SS 1 §). Handlar
styrelsen i strid med stadgarna kan en medlem dver—
klaga ett sddant beslut. A andra sidan kommer beslutet
att st som giltigt om ingen 6verklagar det. En annan
typ av begransning av styrelsens agerande kan ligga i
sedvanjor inom féreningen. Nagra speciella sedvéanjor,
som kan anses utgora fast praxisi Solvikingarna, kanner
jag, som i foregdende artikel angetts, g till.
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Pa styrel sens moten fattas beslut med s.k. enkel
majoritet (SS 28 §). Det innebér att det vinnande
forslaget maste ha fatt fler roster an 6vriga forslag. Vid
likarostetal har métesordforanden utslagsrost.

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for
fdreningen och dess verksamhet. Det &r till stor del
styrelsens sak att organisera verksamheten pa basta
mdjliga sétt. | Solvikingarna har vi, for att underl&tta
styrelsearbetet, tillskapat ett arbetsutskott, kallat AU
(for narvarande bestér AU av ordféranden Gunnar
Olsson, vice ordféranden Magnus Andersson och
fdreningens kassor, Lotta Hallenberg; jfr SS 29 §). AU
har méjlighet att fatta beslut i [6pande fragor, som g ar
av det dlag att dessa omgaende behdver understéllas
styrelsen. Rapportering skall dock givetvis alltid
dérefter sketill styrelsen.

9. Planeringsmatet

Inom Solvikingarna brukar héllas s.k. ” Planerings—
moten” . Tanken med dessa méten &r att styrelsen skall
bereda medlemmarna en mgjlighet att komma med
synpunkter pa foreningens verksamhet. Métet har
enbart radgivande funktion. Inga beslut kan fattas.
Sjalvfallet & dock vad som framkommer pa

" Planeringsdagen” av betydelse. Det naturliga &r
sdledes att styrelsen tar med sig de synpunkter som
framkommer och beaktar dessa under det |6pande
verksamhetsaret. Den styrelse som g tar intryck av vad
medlemmarna tycker riskerar sannolikt att g bli omvald
vid nasta &rsmate.

10. Arbetsgrupper
For att effektivisera arbetet inom Solvikingarna har
styrelsen tillsatt ett flertal arbetsgrupper, vilka aterfinns

pahemsidan (gdin pd” Blandat”). Presentationen

kommer att bli béttrei framtiden. Indelningen i grupper
kan komma att forandras, altefter behov. For den
enskilde medlemmen, som utses och ingdr i négon
speciell grupp inom féreningen, & det viktigt att tareda
pa vad gruppen skall gora och vilket uppdrag gruppen
har. Gruppen har att agera efter givna direktiv fran
styrelsen. Det ankommer alltid pa styrelsen, som det
ledande organet, att kontrollera underliggande gruppers
arbete, for vagledning och for kontroll att gruppen
ifréga fullgor det uppdrag som styrelsen har delegerat.

Den relativt nystartade ” Tréningsgruppen” utgor en
av de arbetsgrupper som finns. Traningsgruppen leds av
foreningens tranare, Lennart ” Rosa Pantern” Hansson.
(Lennart har efter det att Michael skrev sin artikel
l&mnat sitt uppdrag som trénare och ledare for
tr8ningsgruppen, reds. anm). | det forslag till organisa—
tionsschema som framtagits har denna grupp, med
hansyn till dess stora betydelse, erhdllit en egen plats.
Aven denna grupp, liksom tranaren, lyder direkt under
styrelsen. Ytterst sett & det sdledes styrelsen som &r
ansvarig for det sétt som foreningens tréning bedrives
pa

En annan grupp som sarskilt lyftsfram i
organisationsschemat & Tidningsgruppen, som har att
svara for utgivningen av foreningens tidskrift
"Solvikingen”. For denna grupp géller samma regler
som for 6vriga grupper. | stadgarna (SS 30 8) anges vad
som sérkilt géller betraffande tidskriften Solvikingen.

Dettavar den andra artikeln i en serie om tre. Den
forsta artikeln var inford i det férra numret. Den sista
artikeln kommer att handla bl.a. om tavlingskommittéer,
konflikthantering mm. wagstrom@telia.com

De vandrande ’tjejerna”
Lisbet Bengtsson och Ingrid Krantz.

ara gubbar springer och springer, det ena loppet
efter det andra. Forra aret sprang de ett 24-

prataen hel del under de sex timmarna. L6parna
varvade oss da och da och vi travade pa. Det gick béttre

timmarslopp i Trollhéttan. Det var daett litet fro borjade och béttre s& de tva sista varven sprang vi. Efter sex

gro hos oss. Istéllet for
att bara std och titta pa sa
skulle ju vi kunna
springa eller ga. Sanér
dei &r skulle springa ett
6-timmarslopp i Skévde
den 5 mars sa besl 6t vi
att vi skulle gai 6-tim—
mar. S pa morgonen den
dagen &kte vi med upp
till Skévde. Det var en kall morgon. Vi startade med de
andra, men till skillnad fran dem hade vi med vara
stavar, savi borjade gai lagom tempo. N&r vi gétt nagra
varv pa " rundbanan” si borjade man tanka ” ska man ga
hér i sex timmar” runt, runt. Men det var en hérlig dag.
Solen sken, vi gjorde sma stopp for att inta lite vatska,,
ibland blev det en liten macka. Vi varierade med
stavarna ndgra varv och utan nagravarv. Vi hann att

km.

Ingrid och Lisbet deltog tillsammans med fem
herrar solvikingar i det av IFK Skdvde arrangerade
6-timmarsloppet pa en relativt flack bana om 1200
meter. Ingrid och Lisbet gick 28 varv eller 33,6 km.
Herrarna sprang mellan 22 - 51 varv vilket for Frank
Brodins del - han sprang langst - motsvarade 61,47

timmars gang med och utan
stavar hade vi avverkat 3,4
mil. Sen

blev det s TR T
bil— P el
karavan |
upp till
Billinge-
hus for
dusch
och bastu, och det kéndes riktigt
skont. Senare blev det varsin
pizza som bel6ning.

SA tanterna kan ocksd. Savi far se %
vad som kommer hérnast.
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Spring pa led!
Rapport fran Femmans Trail Race.
Av Ulrika Linge

Or nagra ar sedan bestamde jag mig for att na toppen

av min l6parkarridr. Jag tranade mycket och satte
personbésta pa alla distanser fran 5000 m till maraton.
Det som drev mig, det jag tankte pa under allatunga
pass, under morka vinterkvallar var att *snart far jag
antligen dutatréna’! Jag hade ndmligen bestamt att
bara jag nadde mina mal sa skulle jag aldrig mer springa
for att jag kénde mig tvungen, utan bara nér jag
verkligen hade lust.

.-gui}l-' by | -

o Ulrika vid'étt mdren

Wi ¥ 2

Tycker man att springa &r nagot av det skdnaste som
finns blir dock skillnaden inte sé stor. Aren som féljt har
jag inte sprungit tavlingsinriktat, men daremot langre
och langre och jag har ocksa gétt in for att forflytta mig
fran punkt A till punkt B. Ensam eller i sillskap med
andra har jag tagit bussen ut nagra mil och sprungit
hem. Pa grusvég, cykelbana, landsvag, dstgota-,
sbrmlands- och bohusled, mellan tre och sju mil. Inte
minst fantasti ska nastan 20 mil pa Kungsleden (inkl. en
toppjogg pa K ebnekaise) under en veckai augusti.

N&r min kompis Fredrik i januari undrar om jag inte
skall springa en tavling pa Vildmarksleden mellan
Hindas och Skatas, &r jag naturligtvis inte sen att
anmala mig. Perfekt tanker jag, néstan fyramil i den
fina skogen och dessutom n&gon annan som star for
arrangemanget. Dessutom &r det sikert fint varvader i
mitten av mars. Ju mer mars nérmar sig, desto mer
vinter tycks det bli i Géteborg. Fredrik som &r uppe och
kollar skogen nagra dagar innan undrar om jag har skor
med dubbar. Efter att sjalv hatestat spéren vid Delsjon
inser jag att det kan bli en hal tur pa sdndagen och
koper genast broddar pa L 6plabbet.

Stndag morgon traffar jag |anglGparen Barbro och
andra solvikingar i Skatas. Vi blir skjutsade med buss
till Hindas, dar det &r tid for uppvarmning och andra
forberedel ser. Jag kollar in mina medl6pare och lyssnar
av snacket. Killarna och de fa tjejerna ser tuffa ut med
en massa utrustning och solglasdgon. Jag kénner att de
flesta verkar gain under kategorin ' multisportare’ och
de &r inte riktigt som vi vanligalépare. De ser helt
enkelt lite haftigare ut.

Jag vill som vanligt bara haen trevlig dag i sparet
och & inte dar for att tavla. Men nar starten gér sa
hander nagot, ndgot som for Gvrigt nastan alltid intraffar
pa lopp. Jag upptacker att det & kul att tavla, att springa
fort och inte minst att springa om andra. Banan &r
kuperad och terréngen inte altid enkel. Delar av leden
liknar mest en hinderbana med nedfallna granar tvérs
over stigen efter Gudruns harjningar i januari. Ar det
inteis sa ar det snd. Jag & mycket glad Gver mina
broddar som ger béttre faste an jag kunnat ana. Det blir
mest till att springa ensam, men det gor inget for végen
& vacker. Efter tvdmil blir jag lite trétt och knaprar pa
négra medhavda russin. Efter ytterligare en mil kommer
banans enda vatskekontroll, vid K&sjon. Isgatan blir allt
mer kompakt ju mer vi ndrmar oss Skatés. Sondags—
promenerande familjer halkar omkring i spéren nar jag
trippar forbi och forsoker se helt obehindrad ut. Nar jag
har varit utei 4.10 &r jag framme i Skatas och eftersom
jag hunnit med att springa om tvatjejer kommer jag in
pa en andra placering. Bastun &r ljuvlig, soppan god,
och priserna frdn Femmans Sport & generost tilltagna.
Jag kénner mig helt enkelt n6jd med dagen och I &tt
traningsvark antyder att ndgra nya muskler fick jobba.

Testa att spring paled, gor 16pningen till en utflykt.
Och val hemma, njut av att pa en Sverige-karta kunna
se hur du har forflyttat dig springandes!

Enligt resultatlistan skall det i m&ngden ovan finnas
flera Solvikingar; Hans Jochens, Stefan Lemurell,
Thomas Lindh, Barbro Nilsson och artikelférfattaren.

Nog ar det Stefan
Lemurell som ar pa
vag over hindret?
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” Tankarna p ett klassiskt marathon
utomlands har p& ett sétt alltid funnits’
skriver Gunnar Olsson, som i & sprang
frén tanke till handling och &kte till
England och London Marathon.

Vad brukar du svara nédr nagon i omgivningen utan
erfarenhet frégar hur 1angt det &r eller hur jobbigt att
springa marathon?

Minaférdag &r

hur Iangt - sétt dig i bilen och kor i en timme med
genomsnitt 42,195 km i timmen

hur jobbigt - spring sjdlv salangt du orkar, mét hur
I&ngt du kom och hur langt du har kvar till 42195 m

Tankarna pa ett klassiskt marathon utomlands har pa
ett satt alltid funnits men jag har tryckt dem tillbaka
eftersom det inte kants vart priset att t. ex 8katill New
York och innan loppet vara helt koncentrerad pa sin
prestation och efter loppet knappast vara upplagd for att
traska runt och jaga sevérdheter. Dessutom & jag
vardel 6s som turist och tréttnar fort pa sevardheter. Till
yttermeravisso har jag hittills alltid trivts och lyckats
béttre i smatavlingar som Kalle marathon eller
Luciamaran i Bovallstrand.

Hur som helst blev jag mer intresserad nér Michael
W kom hem fran Paris 2004 helt lyrisk 6ver att ha sett
loppet som askadare och varit bedrévad over att intei
stéllet varit med i startfaltet. Kanske London anda
kunde vara nagot, nu n&r man kan flyga Ryanair fran
Save. 25-arsjubileum var det ocksa precis som
Sylvesterloppet. Och s& blev det. Michagl och jag
anméalde oss och Lars Lundgj6 var ocksa med pa
noterna.

Vi valde Springtimes arrangemang men egen
flygresa. Det ar svart att fa en plats utan arrangemang.
Enligt uppgift var det 120 svenskar i loppet och det & ju
altid kul att tréffa andra |6pare. En av dessa |6pare var
en tos fran Vasterds som sprungit Paris helgen innan.
Séarskilt kul var det att se som reseledare Richard
Kingstad, en mycket sympatisk typ som jag tréffat flera
ganger i Friidrottens hus vid GéteborgsVarvet och
dessutom &r trénare for Lena Gavelin.

En anledning att springa London var naturligtvis att
banan beddms vara | &tt, néstan utan kupering, vilket
borde kunna ge en bratid. | verkligheten blev det inte s3
vilket jag skyller pa att det var svarlGpt eftersom det
fanns andra l6pare runt om hela tiden som man var
tvungen att parera for. Formen kandes bra, KM pa milen

WARATHON

2005

i Skat&s tisdagen innan hade gett ett bra besked och jag
bestédmde mig for att anvénda mina, kanske egentligen
for tunna, men fantastiskt 1&tta NB750, for att fa samma
|6pkansla.

Ett djupt intryck & annars att loppet handlar s
oerhort mycket om valgérenhet vilket framgick redan i
programmet och manifesterades under sjédvaloppet. Var
och varannan bar klader med texter som ” Children with
Leukemid’, " British heart foundation”, ” Cancer
research UK”, och manga hade referenser till egna
slaktingar som gatt bort i olika sjukdomar. Tankvart.
Annars kan man konstatera att |oppet &r val organiserat,
annars skulle det ju inte fungera att hantera 40000
anmalningar och 30000 |6pare. Manga vanliga tillrétta—
visare fanns att frdga om man behtvde

Ett annat kraftigt intryck ar allt folk. Bade pa banan
och bredvid. Det kandes som om det var mangdubbla
led av skadare hela vagen. Valdigt manga var utkladda
till allt fr&n noshorningar, kycklingar och andra djur till
enmansbilar, tremansbrandbilar och andra fantasifulla
kreationer. Han med enmansbilen fick helatiden tillrop
om Taxi. Och sa forstas det enorma slGseriet med vatten
och sportdryck. Vid varje station, och det var manga,
fick man en flaska vatten c:a 25 cl varav man oftast
sléngde hélften. Likadant med sportdrycken som bestod
av pésar. |bland rdkade man trampa pa en nastan full
pase och vétskan fullkomligt duschade ner medlGpare
och publik.

Vi &kte frén Save pa fredag morgon, tog taget fran
Stanstead till Liverpool station och ”the underground”
till Gloucester road. Darifran var det bara en kort bit till
Stuart hotell pa Cromwell road. Hotellet var, liksom
manga andrai omrédet, ombyggt fran att ha varit
privatbostad. Mérkliga planl Gsningar var det gott om.
Redan pa 70-talet konstaterade jag att engel smannen &r
specialister pa permanenta provisorier, vilket bekrafta—
des igen. Vagen mellan vart rum och toaletten var bara
tre steg 1&ng men halsbrytande. Att glémma tanda ljuset
eller att vara lite onykter kunde fatt fatala foljder.
Kensington rooms dar reseledarna bodde 1&g en bit
langre ner pa samma gata och pa vag dit tréffade vi
Christoffer Falk fran Rigor. Reseledarna hdll en kort
information och vi anmalde osstill sightseeingen pa
|6rdag.
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Vi hann ocksa med ett besok p& Harrods som man ju
bara ska ha bestkt. Dér ska ju som bekant finnas allt
men L asse frégade efter klatterutrustning och da gick
dom bet. Vi kollade av alla vaningar och hittade sport—
artiklar 1angst upp. Pa sportskoavdelningen kom vi i
slang med en expedit som tog fram en nyckelknippa
med 111 nycklar och borjade provai ett I3s. Det visade
sig inne halla vinnarskor. Ett par som Evans Rutto
vunnit London med och ett annat par hade suttit pad Abel
Anton i ett vinstlopp. Rétt kul, va?

L 6rdag bdrjade med en guidad morgonjogg till och
genom Hyde park med inslag av stretching. | gruppen
ingick Helmut Leuschner, Studenterna, vars fastmo Ase
Gustafson & medlem hos oss. Hem och duscha och
direkt till sightseeingen som innehdll de flesta av
Londons sevardheter inklusive nagra av de vi i loppet
skulle passeratill fots. Tower bridge, Cutty sark,
London bridge, Houses of parliament med Big ben, och
Buckingham palace ndaramalet i St James’s park. Sight—
seeingen avslutades vid nummerlappsutldamning och
sportméssa. | kassen med material fanns massor av
saker bl aen T-shirt med den tankvérda texten

- Never again .... until next time, is what happens
after marathons.

Vi hoppade pastapartyt p g a kdn som verkade
timslang. Vagen hem gick via Notting hill med alla
marknadsstanden. Hugh Grant och Julia Roberts syntes
dock intetill men vi fick erbjudande att kbpa en
stridsyxa fran 1300-talet. S&g vi s mordiska ut?

Bussen till start skulle gavid sjutiden vilket vi tyckte
var valdigt tidigt. Vi skulle ju inte starta forrén 9.45 och
restiden beréknadestill c:aen halvtimme. Michael kom
paden fiffigaidén att vi skulle dela pa en taxi. Dafick
vi ocksatid att stryka pa Vaselin, det som jag kallar
"sista smarjelsen”. £50 delat pa fem kunde det vara vart
att slippa stressa. Men nér "taxin” kom utan taxiskylt
och dessutom inte hittade vagen blev vi betdnksamma.
Hade killen pa hotellet anlitat en kompis som inte
klarade av uppdraget? Naval, nér det krisade kontaktade
chaufféren en guidningservice och fick GPS-direktiv
typ Svéang vénster om 100 yards o sv. Savi kom fram
ochi god tid.

Vi letade oss fram till rod startgrupp och borjade for—
bereda oss. Hur mycket ska man ha pa sig? Morgonen
var ganska kylig. Jag bestamde att ha bade t-shirt och
linne. Hej och lyckatill, n&gra uppvarmningsrusher och
ini startledet. Efter en stund hittade jag en killei bla
tréja med gula kronor som visade sig vara Lars Quist,
en skaning som jobbar med Gotatunneln. Han lovade
forsoka hdlsapdi stugan. Det har hant att jag snackat
bort mina krafter i maratonlopp eftersom jag numera
kanner s manga ldparei t ex Stockholm men hér i
London k&nner jag ju ingen sa den risken borde vara
minimal.

Starten gick och det tog c:a 8 min innan jag nadde
chipmattan. Det var jéttetrangt i borjan men jag var fast
besluten att ta det lugnt sa jag forsokte att inte kanna

mig stressad. Det var svart att f en riktig uppfattning
om tiden men mitt intryck var att tempot var i nivamed
mal sittningen 53-54 min per mil. Jag &ngrade att jag
inte valt bort t-shirten, det blev riktigt varmt, men jag
forsokte kompensera det med att badda b&de armar och
ben med vatten vid varje kontroll.

Efter 8-9 milesfick jag kontakt med en engelsk dam
som jag horde prata flitigt med andraldpare. Pratainte
for mycket, sajag, det kostar. Hon holl exakt mitt tempo
och det blev sa att vi holl ihop. S& bratrivdes vi till—
sammans att vi bada verkligen anstrangde oss for att
fortsdtta ha séllskap, och pratade gjorde vi faktiskt
ocksa fast mest om praktiska saker i loppet. Vi hjéptest
ex &t att dela pa vétskeflaskorna. Jag fick veta att hon
hette Linda och att hon gjort tvd maror innan pa daliga
tider och nu hade som mal 3.45 precis som jag.

| ett avsnitt av banan métte vi [6parei god fart. Ta
mig tusan, det maste vara taten och var inte det dar
Szalkai? Ingen trodde pa mig efterdt, han skulle va inte
varadar! Men jag hade sett rétt kunde vi konstaterai
resultatlistan.

L 6pningen kandes bra, halvvags passerades pa c.a
1.53 alltsa bra tempo om det skulle halla hela vagen och
sa kandes det ju d& Men fram emot 17 miles/27 km
markte jag dock att Linda var den starkare av oss, hon
verkade helt obertrd och jag erkande for henne att nu
kampar jag en mile i taget bara for att fa ditt sillskap.
Strax innan 20 miles/32 km sajag att nu maste jag
sénka tempot, vid 20 miles ger jag dig en kram och
slapper, och sa blev det. Den sista biten blev tung, jag
tyckte att det kéndes som jag krop fram och jag be—
stamde att bérja ga en bit vid varje mile-skylt. Men pa
négot sitt lyckades jag anda halla benen igang. Vid
omkring 23 miles tréffade jag pa Lars Quist fran starten.
OK, tankte jag nu far jag sillskap, men han var annu
trottare &@n jag. Vid 24 miles fanns en reporter. Han
talade med en person sd jag stallde mig i k6 och kollade
om han ville prata med mig eftersom min ”maltid” anda
var kérd och jag troligen i alafall skulle klara
skamgransen 4 tim. Jovisst.

- The Vikings are back, sa jag och vénde ryggen till
for att han skulle kunna |asa texten pa mitt linne.

- Have you come all the way from Gothenburg just
for the race?

- Yesindeed

— How has your race been?
- Fine up to 20 miles.

— Areyou going to finish?
- Of course

Dér var intervjun slut och den forsta kilometern
darefter kandes OK men det var ju fortfarande nagra km
kvar. Framférallt de sista 1,5 km var tunga. Fore loppet
hade jag i tankarna projicerat en spurt forbi Bucking—
ham palace men den fick vantatills jag sdg malskynket,
och det blev inte heller mycket till spurt, mest en
moderat tempohdjning. Men i mal var jag och pac:a
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3.55 undrande om jag skulle klara " worst case scenario”
en halvtimme efter Michael. Tappade runt sju minuter
pa andra halvan. Inte bra men heller ingen katastrof.

Langsamt borjade jag vandra ner mot bagagebilarna,
fick min ryggséck och tréffade Kramfors-Stig. Dérefter
fortsatte jag mot Michaels och min planerade motes—
plats, trodde jag. Men vad jag hade missat var att man
ledde allal6pare i en bage ut frén omradet och att jag
skulle gatt rakt fram. Sanu fick jag istdllet letamig ut
och kommatill métesplatsen fran fel hall vilket var ett
elande eftersom jag var desperat for att fatag pden
toalett. Till slut [Gste sig det problemet och jag satte mig
att vanta. Ingen Michael. Jag tyckte att jag satt kvar en
god stund men nér det kom nagra svenskar fran mitt
hotell p& vag hemét hakade jag pa

Va hemma pé hotellet trodde jag att Michael hade
trottnat pa att vanta och redan skulle vara hemma. Men
inte. Jag duschade, ingen Michael. Till slut ringde jag
reseledare Richard och meddelade mitt bryderi men
strax efter dok han upp, den forlorade kompisen. Han
hade spanat vid malgangen men missat mig och nar han
kom till métesplatsen hade jag redan gétt. Han vantade
dar en bra stund innan han akte hem men nu var allt
OK.

De andra resultaten? Lasse L gjorde ett kanonlopp
och tappade bara 90 sekunder p& andra halvan, i mal pa
perset 2.55, for forsta gangen under tre tim. Skont for

honom att f& bort 3.00.17 fran Stockholm ifjol. Michael
gjorde ocksa ett bra lopp, inne pa 3.29, tappande 3.30
pa andra halvan. Alltsa klarade sig knappt men klart
katastrofjamférelsen med Michael, 26 minuter.
Christoffer Falk var inte ndjd p& 2.56 eftersom han
tappat paslutet. Nar vi kom hem sokte jag i resultat—
listan p& svenskar och hittade var nya medlem Karin
Bratell som med 3.48 i mdl lange 1&g c:a 3 min fére mig
i spéret. Vilken hojdare om jag traffat henne under
loppet. Markligt nog stétte jag pa henne i Skatas bara
négra dagar efterdt.

Det fanns ocksa tva smélandska flickor pa hotellet
som skulle ga hela vagen och det gjorde de ocksa men
det tog sina dryga sju timmar.

Hemmal 8paren Paula Radcliffe vann damklassen
Overlégset och satte vérldsrekord for tévling dér damer
inte kunnat utnyttja draghjélp av herrar. Det var
naturligtvis bra men den storsta nyheten var att hon
infor kameran satt sig for att kissa ndgrakm fran mal.
" She answered a call of nature” som det stod i pressen.
For att dra bort uppmarksamheten fran vad som
verkligen pagick slog hon sig pa benet, allatrodde att
hon fatt kramp och s3g framfor sig en repris pa OS-
fiaskot. Men hon reste sig snabbt och fortsatte i samma
hdga tempo som innan. Om herrsegraren stod inte
mycket att |&sa als.

Senaste nytt fran Gronkoping

Emil Ruda hotas av atal

ppmérksammade Gronkopings- och kanske &ven

Hjobor torde inte ha undgatt att &se ett stort antal
affischer uppklistrade hér och var med reklam for en
s.m.m.a.s (som man maste anse som) lang motionsrunda
kring Bergska §j0n via Knisslinge och Hjo. Enligt
affischen &r det den anrika
Gronkdpings ldrotts- och
Lopforening (GloLF) som
anordnar rundan. Emellertid
har det visat sig att det alls
inte forhaller sig pa det viset.
Det & Emil Ruda, vilken
sedan ménga &r & passiv
medlem i GloLF, som pa eget
initiativ velat hjadlpa ndgra
klubbkamrater med att
popularisera en traningsrunda
de plégar anvanda. Han ville
s.m.s (som man sager) sla ett
slag for klubben och prydde
darfor affischen med klubbens
namn och emblem.

Ack, ack, ack — det skulle
han inte ha gjort ty nér hans tilltag blev kant av polis
Paulus U. Bergstrém, som tillika & en héngiven
supporter till féreningen, gjorde denne ex officio (&
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ambetets vagnar) en polisanmalan, vilken han sjdlv kom
att utreda. Emil Ruda kallades till férhor och fick sig
forelagt f6ljande anklagel sepunkter: varumérkesintrang,
intrang i inarbetade kannetecken samt otilldtet intrang.
Han fick klart for sig att det han i vallovligt syfte gjort
for sin forening var skade—
stndsgrundande och brottsligt.
Dessutom betraktades rundan
som hélsovadlig. Den var - dven
for en véltranad |6pare - aldeles
for lang, nastan fyramil. Paulus
U. Bergstrom talade hér av egen
erfarenhet enér han alltid &r
ansvarigt polisbefd vid GloLF;s
arligen arrangerade Gronkoping
runt, 3,5 km. Emil Ruda
remitterades (skickades) till fru
socialchefskan Vilhelmina Unill
for uppfostrande samtal i
avvaktan pa réttegang.

PS Vid pressléggning inkom
uppgiften att malet mot Emil
Rudalagts ner i brist pa bevis eftersom alla de affischer
han satt upp hade tagits ner och forstorts. DS

15



Juana moter Lennart

Juana Estrada intervjuade och Ulla Carlshamre fotade

Namn: Lennart ”Rosa Pantern” Hansson
Fodd: 1953 i Markaryd

Yrke: Lager- o driftansvarig pa Elanders
Bor: Staviksvégeni Lindome

Lennart Hansson! Vem & han? Han, " Rosa Pantern” du
vet! Jassd, han har jag sett manga ganger! Sa brukar det
|&tai 6parvérlden.

Magnus Andersson, Ulla Carlshamre och jag beger
oss hem till Lennart en onsdag kvall. Vi aker till
Hallesdker samhélle och dér tar vi av
paen sma vag. Man far en kandaav
landet. Man kor forbi smé stugor och
ladugérdar om vartannat. Till slut
kommer vi fram till Nordsjon, ja, §6n
heter faktiskt s Kul eller hur? Vi gér
upp for en brant stentrappa. Det luktar
barrskog. Dar star den lilla réda stugan
med vita knutar. Det ryker ur skorsten—
en. Magnus knackar pa dorren och
Lennart éppnar. Han hdlsar oss val—
komna och fragar om vi vill ha nagot
att &a. Lennart dukar fram te och
smorgésar. Det & en mysig stuga med
Oppen planldsning i vardagsrummet.
Hans egendesignade mobler, som hans
far har snickrat ihop, gor att det kénns
hemtrevligt. Det mérks att Lennart &r
van att klarasig §élv och att han trivs
med det.

Magnus ser ndgra sma féglar precis
utanfor fonstret och frégar Lennart vad han matar
féglarnamed. — Matafaglarnal Det skulle aldrig falla
mig in att mata vilda djur och rubba den ekologiska
balansen. Lennart har formagan att f& det han sager 1&ta
s galvklart pa nagot vis.

Lennarts far var ladugérdsférman och hjé pte folk
med deras gardar och det kunde bli vart som helst i
landet, sa det blev att flyttarunt lite. Narmare bestamt 25
ganger. ” Rosa Pantern” ? Flyttfagel skulle passa béttre.
N&, skamt &t sidor. Lennart har alltid varit intresserad av
idrott, men |6pningen kom lite senare. Det var pa mitten
av guttiotalet som det tog skruv paallvar. Lennart och
négra grabbar skulle vara med pé en cykeltavling. De
slog vad om hur man skulle komma med i tidningen. Det
ar enkelt, saLennart. Nu har han stora parmar full—
proppade med tidningsutklipp. Han mérkte vilket jubel
det blev nér han sprang utkladd och att han prestera
mycket béttre. Han har mangajarni elden, sd en svensk
klassiker var en gavklarhet. Vasal oppet genomférde han
kladd i en kostym och med en panter pa ryggen.
Goteborgsvarvet sprang han forsta gangen 1986 otranad
p&1.27. Det blev tio varv paraken med forbéttrad tid pa
1.14. Lennart blev sdigenkand att han fick inbjudningar
till olikatavlingar i hela Norden. | tidningen hamnade

Lennart i hemmiljo

han allt som oftast och med stora rubriker. | Norge skrev
de bland annat. —"han &r inte §uk, bara svensk!” Han
har dven varit arets sportbild i Danmark.

Lennart & inte bara duktig |6pare; han & kung pa
dansgolvet ocksd. Pa krogen har han varit mycket, men
gidvklart utan en droppe akohol. Han fick ett fotbolls—
lag att spola kroken for en kvall. Det har aldrig haft s&
kul forut, och dessutom var det de som fick allatjejerna.
"Tankvart.”

Pantern sprang for Dalagj6 1K

| Framét nér davarande ordféranden i
Solvikingarna, Lennart Bengtsson, tog
kontakt med honom. Solvikingarna
hade dalig ekonomi och var tvungna
att gora ndgot. Pantern skulle bli

7 réddningen och s blev det.

Det blev en stor forandring pa
klubben nér Lennart klev dver trskeln
1991. Frén att ha varit en klubb med
ensamvargar blev det nu mer
disciplinerat och en gemensam
Pantertréning. Alla genomtankta
traningsl&ger han har genomfort &r inte
att forgldmma. Sponsorer som han har
fatt till klubben, jadet finnsen hel del
att taav. Att han kan titulera sig som
b&de Arets Solviking (1994) och &rets
Svettdroppe (1997) &r inte att undra pa.
Jag blev heller inte férvanad nér han dok
upp i TV-serien Camp Molloy. Som den
Panter han &r har han aven gétt pa catwalken.

Numera & hans tréningsdos nerei 5-6 mil i veckan.
Né&r han trénade som mest var han uppei 12 mil i
veckan. N&r han boddei Mélndal sprang han oftatill och
fran arbetet som ligger i Kungsbacka.

Lennart har gatt manga instruktorsutbildningar och
har varit pa manga féredrag. Han & en mycket kunnig
tranare. Lennart gillar att se folk forbéttrasig och &r
snabb att tala om nér |6psteget & felaktigt. Pendla med
armarna och upp med knéna kénner ni sékert igen. En
trénare skall vara ett foreddme anser Pantern. Darfor var
han noga med vilka han valde till trénargruppen. Som
alasikert vet vid det har laget, s3 har Pantern slutat som
tranare. Vi & manga som kommer att sakna honom som
tranare. Det kommer att bli svart, men vi f&r géra som
Pantern gélv brukar séga. - Se mojligheternainte
svarigheternal

Magnus, Ullaoch jag tackar for entrevlig kvall.
Lennart foljer oss ner till bilen. Vi
pratar om GoteborgsVarvet
som hégrar. D& & han kung!
Tack!

16



Antligen under 1.40

Gunnar Olsson om sitt senaste GoteborgsVarvet

Anda sedan jag borjade trana med klubben -97 har
jag hort fran klubbkompisar att jag borde kunna
gora under 1.40 pa”Varvet”. Den, som flitigast drivit
dennates, & Hans Lundgren och detta redan under sin
Hogsbotid. Ni Solvikingar har val tréttnat och gett upp.
Och det hade nog forresten jag ocksa. Det har ju alltid
varit s for—jordat varmt pa tavlingdsdagen och for
varje grad som det &r dver +15 sa dkar min tid med en
minut, det har varit min forklaring (ursakt). Alltsd om
jag normalt skulle klarat 1.40 och det varit +20 sa har
min tid blivit 1.45. Ingen annan har nog trott pa det men
nu & det bevisat. Att bli bland de 100 forstai
aldersgruppen har ocksa hagrat.

Andraskal att inte fa ut min kapacitet har varit att jag
alltid varit splittrad fore tévlingen med olika saker och
att jag under loppet snackat med Gud och alla manni—
skor. Nér jag klagade 6ver min ddligatid och beréttade
hur manga jag pratat med under loppet sa sa Mikagel
Broms en gang:

- Tror du inte att det skulle g& béttre om du
koncentrerade dig pa |6pningen?

1.43.30 blev det bade 2000 och 2002 s det var min

fore start. Och i &r skulle jag inte heller snacka bort en
magjligt bratid.

Det var himlakul att vara pakulleni god tid och
traffa klubbkompisarna och dven |6pare fran andra hall.
Né&r det borjade bli dags hittade jag P-A och vi vandrade
ner mot starten, kléngde oss 6ver staketet ochini
gruppen. Efter nagra minuter rullade faltet igang och
just inne i Slottsskogen fick jag sédllskap av Anna-Karin.
Peter Nilsson passerade och strax dérefter Harry Linna.
Mot slutet av Sadldammsbacken hejade askadarna
Charlotte och Robert. Anna-Karin och jag hade sdllskap
ner mot Mariaplan, dar en medtévlare konstaterade att
vi holl 1.40-tempo.

- Dagar det for fort, sajag men utan att sianka
tempot.

Vid forsta vétskan kom jag ifatt Hoégsbo-Holger som
startat i " 26-ars-gruppen” tva minuter tidigare an vi i
grupp 2. Ifjol kom jag ifatt honom pa Sodra vagen. Allt
OK, alltsA. Nu skavi inte forta oss upp mot bron. Jag
skymtade ryggen pa Ingemar Henriksson och tog sikte
pa& honom. V& uppe pa bron passerade L orentz
Nordlund frén Falkenbergs RR men mitt pavar jag ifatt,

"maltid” &eni &r. | min gissning skrev jag dock 1.44.7? sedan férsvann han igen. Ner frén bron kom jag ikapp

eftersom jag inte riktigt trodde att jag skulle komma
under. Men varformen har kants bra pa saval Skatés—
milen och Herkules som Navasen. Mina supertunna
racerskor NB750 har troligen en roll i sasmmanhanget, i
vilket fall har de gett mig en hérlig [6pkansla. London
marathon 17 april var
dock en viss
besvikelse och
torsdagstraningen
fore Varvet tung. Och
inte blev det béttre att
jag kénde mig
helsnorig pa fredag
morgon och
"varvsarbetade” i
Friidrottens hus fran
0830-2000.

Men védret var
mdjligen en fordel.
Absolut ingen
varmebdlja, men
sporegn vill man ju
inte heller ha. En
fordel ater, var att jag
avsagt mig
monterarbete pa
[6rdag och kunde
ladda lugnare an't ex
ifjol dajag snodde
som en bl
montrarnatill alldeles

Kjell Augustsson och Gunnar Olsson i mal

och passerade Ingemar.

| hdgersvangen mot varvsomradet kom Susanna
Jacobson men hon tankade snabbare &n jag vid vétskan
och var bortflugen. Tempot kandes hogt men det far val
ga som det brukar i varstafall. Conny Borjesson fran
Hindas bara
dundrade forbi som
om elden var 10s.

Vid klockan
efter halva stréckan
laste jag av c:a50
min vilket skulle
betyda1.40i ma
om jag orkade i det
tempot, men det
trodde jag inte sjdv
och det kdndes som
tempot gj6nk. Dock
fanns ju chansen att
knécka 1.43.30 om
jaginte aldeles
kollapsade. Har
stétte jag pa
Hindas-Conny igen
som ramlat och
tappat bade fart och
lust. Strax fore
vétskan efter
varvsomradet
passerade jag
Conny Ohlsson
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som inte &r lika bra som for ndgra & sedan men en
riktig kdmpe and&. | borjan av Gota Alvbron fick jag ett
beklagligt &terfall i min benagenhet att prata med
|6parna. Jag sag en Britta—torpsdrakt och fick for mig
att jag skulle skojaom att det i allafall inte kunde vara
Patrik Gustafson. Egentligen grymt men .... Det visade
sig vara Evert som jag traffade pa Lidingoloppet for
négra ar sedan och dafick jag ju halsa ordentligt pa
honom. Fy fasen! Somliga straffar Gud genast. Nér jag
skulle igang igen var rytmen helt vack. Jag fick kampa
mig ini tempot och raddningen blev att jag sdg Hakan
Johansson vid récket lite langre fram. Upp med huvudet
och tank pa steget. Hej Hakan!

Mitt uppe pa bron fick jag for ett 6gonblick kontakt
med Lars Quist som var med i London och han verkade
piggare an jag men utfor gick vi jdmsides. Mot slutet av
bron gick jag forbi Katten Mans och en svensk tiger.
Tur att jag inte tankte da pé att det var Méns Akerberg
frén GFIF for da hade jag hejat p& honom. En bit in pa
Ostra Hamngatan kom P-A ifatt men jag tappade honom
genast och Avenyn upp passerades utan att en katt
hejade. Det var fadligt vad det var 1angt till Poseidon.
Mitt pa nagonstans sg jag Jonas Thorin pa andra sidan
och Lennart Bengtsson, Majorna. Nedfor Avenyn gick
l4ttare och sAin pa Vasagatan. Kampa pa. Nastan nere
vid Handels stod Ulrika Linge.

- Hgja Gunnar.
- Hej Ulrika. Va sjutton gor du vid sidan av sparet?

Jag hann inte uppfatta svaret om det kom nagot.

Strax fore Sveaplan sg jag Hakan Martinsson Ale
90.

- Hej Hakan, jobba pal

- Vilket hérligt tempo du har, sa han och det véarmde
eftersom det |4t sa arligt och kom fran en sa rutinerad
|6pare.

Hakans kommentar hjalpte mig hdlla farten forbi
Linnéplatsen och upp pa gangbron dver leden. Vid
passeringen 20 km forsokte jag 0ka, bara resten kvar.
Backen var tung men som tur var fick jag syn pa Jesper
och han gav mig kraft att fatill i allafal en liten spurt
och malklockan visade 16.48.15 vilket indikerade
|Gptiden 1.40.15. Harligt! Jag drojde mig kvar i mal—
fallan och traffade Susanna som kommit nastan sam—
tidigt och andra klubbkamrater, Lars Pensj6, Ingemar
Henriksson, Kjell Augustsson fodd -36, Per Bergstrém
som hade exakt sammatid som jag ifjol, Bertil Fritzell,
Janne Krantz. Och Solgerd som var med pa vandringen
i Dolomiterna -04. Och pavag ut frén Vallen Johan Fex
som &r Solviking men tavlar for Stern. Utan for Vallen
tréffade jag Kurt som férevigade kdmparna Ol sson/
Augustsson.

S& hér dags var jag ratt saker pa att ha vunnit
sléktfejden och efter en stund anlénde bror Lars och

még Anders som hdllit ihop néstan hela vagen och gétt
in parunt 1.52.

Tiden? 1.39.54. Placeringen i klassen? 94

Veteran SM i terrang

Gunnar Olsson reflekterar

Veteran-SM i terrdng har de senaste aren blivit en viktig
handelse for oss eftersom det gett stora framgangar.

2003. | Uddevallatog vi lagguldet genom Stefan
Lemurell, Anders Hansson och Lennart Hansson. | lag—
tavlingen skall ingd en 40+ och en 50+. Dér var det en
otroligt spannande stund innan vi fick beskedet att var
marginal till tvdan Ran&s 4H var bara 10 sekunder.
Dessutom tog vi tvaindividuella medaljer genom Rune
Svenssons silver i M65 och Tommy Béckstroms brons i
M45 och 2 fjérdeplaceringar Anders H i M40 och Roger
A i M60.

2004. | Orebro ifjol var inte Stefan med och da fick
herrarna ntja sig med lagsilver 30 sekunder efter Kisa.
Tvatredjedelar av laget var detsamma, Anders och
Lennart och tredje man var da Tommy. En individuell
silvermedalj i M65 da ocksa, men nu av Roger
Antonsson.

2005. Till Oland i & hade vi efter vissa bekymmer
&ven fatt ihop ett damlag. Fjorton deltagare skulle géra
15 starter inklusive Annika som skulle dubblera. Hon &r
naturligtvis inte & veteran men kdmpar va mot yppersta
Sverigeeliten. Tyvéarr blev Stefan tvungen att |éamna

aterbud i sista stund men truppen lyckades andafylla
mina forvantningar pd 4 medaljer varav en av &dlaste
val6r. Bibbi tog guld i K60, Roger Antonsson
upprepade sitt silver i M65 och vi fick tre brons.
Herrlaget (Tommy, Dan HOkbring och Lennart), Helen
Axelsson i K45 och Tommy i M45. Herrarnavar 1 min
frén guld och 39 sek. frén silver. Damlaget var bara
fyra sekunder fran brons.

2006. Nasta &r gar VSM i terrang i Alings3s och d&
& det ju lage for att vi ska kunna vara annu fler. Nagra
ar nyai sinklasst ex Jonas C som blir gubbe, Dan
Hokbring blir M40 och Kjell Augustsson M70. Kjell
hadei & vunnit [&tt i M70 med den tid han gjorde. Om
de dvriga héller klassen och vi dipper skador kan det
bli riktigt roligt i Nolhagaparken. Rune Svensson,
Goran Sander, Patrik Nystrom och David Cooper &r
négra av de vassaste herrarna som inte var med i ar. Av
damerna raknar jag med Elisabet och gérna négra fler
for att bilda ett starkt lag. T ex Inger Roos som kommit
igang braigen. De flesta av damernatrivs dock béattre
palangre distanser och Annika fér se fram mot 2009.
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Traningslagret i Ljungbyhed

Torsten Olsson, som var en av deltagarna, refererar fran lagret

ven detta & fick vi inte veta t vilket hall

tranings-l &gret |1&g. Elisabet och Lennart har ju
samarbetat ett tag infor det, s mina aningar (Elisabet
harstammar frén Skane) om riktning soderut var
riktiga. Flertalet 8kte redan vid 15-tiden fran Skatas
for att inte missa ett pass fore lunchen. Malet
var Ljungbyhed - ett gammalt F5 regemente. Har har
man ett flertal stugor, som nu fungerar som
vandrarhem. V&r stuga hade vi for oss sjalva
Lackerbiten, sa heter restaurangen, stod for frukost,
lunch och middag.

Redan pa fredagen granskade vi byn ikladda var
klubbdress. Lite ddsligt men anda. Tva pizzerior i
centrum, men biografen har redan semesterstangt. Till
foljd av dettatillbringade vi kvallen med hjarngympa.
Pantern delade upp ossi tvalag och gav oss en rad
fragor. En del skulle sungas andra kluras ut p& annat
sétt. Exempelvis gétan om vilket land som aldrig far
se solen. Lé&tt eller hur? Sarann tiden fram till
kojdax.

L 6rdagen borjade med ett tufft pass med Elisabeth
som ledare. Det |6ptes genom samhéllet ut pa heden
och sedan diverse gymnastiska évningar. Onskar
ibland att man var inom balett branschen.

L 6rdagen agnades &r intervall och 10 kamp.
Vi férundras dver Panterns formaga att hitta pa de
mest séllsamma kroppskamper. Roligast tycker jag,
var kast med boll mellan benen men med hénderna

bakom benen, men dven hopp baklanges sg roligt ut. |

Efterdt fick vi en givande genomgang av sko och fot
som Lennart forevisade om.

Pakvallen drog allatill Helsingborg for att studera
livet pa stan och testa dans(k)golvet. Kul att horalite

dialekt. For vissablev det en tidig morgon innan vertikala
|aget intogs.

Pantern vackte oss som vanligt i arla morgonstund.
Forsta timmen innan frukost blev det Gvningar inomhus
med gymredskap. Bra att veta hur man trénar ben och
armar.

Langpasset pa 2 timmar forladestill Soderasens
nationalpark. Har &r det en fantastisk miljé med branta
backar, vatten och bokskogar. Vem kan ana att Skane har
sadana branter? Manga av oss fick ga och krypa dver
dessa branter. Men ack vad fint att sk&da ut Gver nejden.

Vi hade tur med vadret och allt annat ocksa. Tack till
allasom bidrog till att gora detta tranings dger sa
fantastiskt.

"Lackerbiten” gastas har av Christian, Anders,
Magnus, Peter, Lennart, Goran, Torsten, Mats, och
Malin.

Koltrasten

Under en rasttur med Skipbo kom en koltrast
springades forbi mig med den ena vingen hangande
utefter sidan. Jag vet att det &r ett vanligt knep bland
just koltrastarna for att lura bort
eventuellainkraktare fran sitt bo. Har,
dér vi méttes, fanns inte tillstymmelse
till bomojligheter varfor jag utgick
ifrén att den var skadad. Jag borjade
genast fundera Over hur jag skuIIe

manga & sedan hjal pa en vingskadad
gronfink att, efter ett par manaders vila
hemma hos mig, f& flygformagan :
tillbaka och kanske kunde jag géra
nagot liknande for denne koltrast. Men, |
saerinrade jag mig ett inslag fran
Rapport om kycklinguppfodning dér

Al
i

i_,fr-_ o

man visade hur tusentals kycklingar sprang omkring i
ett enda stort dédens vantrum. Inslaget handlade om
huruvida Sverige skulle bli tvunget att acceptera att
forhindra salmonellasmitta genom att ge
kycklingarna nagot giftigt amne som
skulle kunna varafarligt for oss
manniskor. | det perspektivet insag jag det
meningsldsai att forsdka hja pa kol—

¥ trasten. P hemvégen gick jag tillbakartill
% den plats dar jag sett trasten och sdg mig

il omkring. Nu var den tillsammans med ett
par kompisar uppe pa ett berg. Den hade
fortfarande héngande vinge men nér jag
& Kklattrat upp till den och gick fram mot

& den sa—till min gladje —flog den till

| narmaste tréd. Jag gick nojd hemét och

@ gladde mig &t att inte vara kottétare. Red



Tidig sommarkronika
Av Kjell Selander

rétt ute innebéar anda alltid att sbndagspasset blir

av, funderar jag i den tidiga morgontimmen.
Sakert bidrager den har institutionen till att det & s hog
|&gstaniva pa Solvikingarna pa Stockholm Marathon,
som sprangs igar. Patriks fantastiskt fina 2.38 sticker vé
ut sarskilt. Det &r det basta resultat en solviking gjort pa
nagra ar och det &r bara att ta av sig hatten for den
prestationen. Han trénar séllan (néra nog aldrig) med
klubben, men hittar nog traningstillfalen andd, pade
stéllen dit vingarna bér (han &r ju pilot).

39 Patrik Nystrom 70 Solvikingarna  2.38.59
83 Thomas Rennemo 72 Solvikingarna 2.46.14
134 Jonas Carlson 71 Solvikingarna  2.51.25
184 Anders Hansson 63 Solvikingarna  2.54.45
225 Kenth Svensson 71 Solvikingarna  2.56.58
237 Jorgen Feltenby 67 Solvikingarna  2.57.33

Herrarna ovan tillhdr den exklusiva skara som kom
under 3 timmar. Jonas &r tydligen snabbt ater efter sin
skada. Rennemo &r vé den Solviking som startat
sésongen allra starkast. Fina prestationer &ven av
Halvard och Tahultsexpressen nagra minuter Gver
strecket. Thomas Krantz (48) 3.33 indikerar att han har
ett gott |6pardr pa gang, medan &ven ordférande Olsson
pa 3,40 visar knallform.

96 Anna Svensson 71 Solvikingarna 3.27.03
250 SofiaLoytynoja 63 Solvikingarna 3.45.50
341 Barbro Nilsson 49 Solvikingarna 3.51.04

Damerna ér farre, vilket Gunnar, som hyllar
mangdens insatser, kanske forféras 6ver. De 52
solvikingar som &kte upp, gjorde anda braifran sig. Bra
tid av Anna. Sofia och Barbro gor mycket gedigna
veteranprestationer.

Framgangar

Patriks framtréadanden &r alltid bra, och som tredje
solviking paVarvet (1.16), har han borjat sitt forsta ar
som veteran pa ett lysande sétt. Goran Sander (1.14)
och ovannamnde Rennemo (1.15) var nagot snabbare.
Dan Hokbrings och David Coopers 1.17-tider gladde

Barbro, Sofia och Thomas

sen béaste svensk pai Nordic Challenge (landskamp pa
10000m) storstilade 29.30 i strilande regn pa Slotts—
skogsvallen samma dag som Varvet gick, & lysande och
Magnus A:s gamle adept har verkligen fétt ett genom—
brott. Grattis Erik.

Skador

Jag och nagra kamrater springer varje ar till Lysekil i
stafettform. Infor arets 16pning i juli (13:e gangen),
ringde kamraten, |8karen och forre solvikingen Robert
W till mig for att gaigenom laget. Anton - ryggskad—ad,
nastan kroniskt, kan inte springa nét, tranar med sdna dar
konstiga pinnar som markliga ménniskor dven i Skatés—
omrédet roar sig med. Liknar skidstavar. Michael
(tidigare solviking) - ryggskadad, kan endast cykla, skai
och for sig cykla Vétternrundan, s& han gor det bra.
B-A-knéopererad, rehabiliterar sig 1dngsamt. Bosse -
knéopererad, lite snabbare rehabilitering. | reellatal
innebar det att jag och Robert far springa 8 strackor var
om 5 kilometer, men det & inte for att sbka medlidande
bland folk som springer 8x5000m i ett stréck med
|&tthet, jag skriver. Min stillaundran & mer om all
|6pning & sa
hélsosam? Devi ser i

* stugan &r ju dér for att
| de kan springa, men
hur ménga &r det som
tvingats |agga av pa
grund av efterhéngsna
skador? Och kan vi se
ett monster? Vilka
underlag & skadligast.
Vilken typ av [6pning
skonar 0ss mer én

220 '\ annan. Hur

i rehabiliterar vi oss
bast? Vilken typ av
[6pning passar olika
aldrar bast? Det har
&r frégor som jag
tycker att vi sdllan

ocks& Annikavar g|VetV|S basta dam, men tiden blev lite diskuterar. mer &n pé det IndIVIdueIIapIanet

uppjusterad av de akuta magbesvar som Annikafick pa
Paradison. Goteborgshoppet, Christin Johansson,
drabbades av nagot liknande, och blev "bara’ tredje
basta svenska

Vid Terrang-SM pa Oland var vi starkt handikappade
av Stefan Lemurells (forkyld) franvaro, men herrlaget,
(Tommy, Dan, Lennart), kampade andatill sig ett bronsi
hérd konkurrens.Helen, Tommy, Bibbi och Roger stod
for den individuella medaljskorden pa den flacka, men
sugande golfbanan vid naturskéna Béda Sand.

Under en mangd mindre tévlingar i ndr och fjérran,
har manga solvikingar utmarkt sig under véren. Min
kapphast &r att ocksa gladjas & den forre solvikingen
Erik Pettersons framgangar. Sexa pa Terrdng-SM och

Jag forsoker tdnkaigenom vilkajag har sett i alla
minatio & i stugan, och vilka som klarat sig hyfsat
skadefria. Magnus A verkar vara en stdlman, Gunnar och
Michael W hyfsat dlitstarka, Lennart likasd. Hur ser det
ut och vad gor de som inte skadas? Ar det helt enkelt s
att de som satsar lite mer, drabbas mer? Och &r det vért
det? Kort sagt, vad kan vi gorafor att fa halla pa med det
som vi tycker sAmycket om utan att bli sa handikappade
att vi inte kan springa léngre?

Jag vill gérna ha en debatt om det hér, for det upplevs
givetvis som mycket jobbigt att l1&gga av med |8pningen.
Det kan bli en diskussion om friskvard kontra resultat—
inriktning, men med tanke pa Anton och Michael
harovan, blir man lite oroad.
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Oroi ledet

Oro, ja. Efter det allt annat 8n rutinmassiga &rsmatet dér
Gunnar omvaldestill ordférande, har Lennart Hansson
avgatt som tranare. P4 annan platsi dennatidning
intervjuas han av Juana, och delger oss sina synpunkter.
Det innebar en stor forandring for klubben, att pasta
nagot annat &r en verklighetsforfalskning. Lennart har
varit en drivande person, en fantastisk reseorganisator
och en kunnig och uppfinningsrik trénare. Han har varit
med i det mestavad gdller varatavlingar, framst
Sylvesterloppet. M@nga av oss har haft Lennart som var
forste och kanske enda tranare. Nu &r det slut pa det och
andra krafter far ta ver. Tranarradet, som skapats av
Lennart, utékar med Tommy Béckstrom och &mnar
fortsdttamed i stort sett samma tréningsuppléagg.
Mdjligen blir 6ppenheten négot stérre, aviserar man.

Vad anbelangar den flera & gamla schismen mellan

ordférande Gunnar (och &ven tidigare ordféranden, reds.

anm.) och trénare Lennart, nojer jag mig med att
konstatera att folk inte alltid gér braihop. En fargstark
person har valt att |amna Solvikingarna, men jag har en
kansla av att vi inte har sett honom for sista géngen.
Manga ljusa minnen finns, 1&ngpasset pa Tjorn och
sandl6pningen i Haverdal toppar.

Jag onskar dig, Lennart, lyckatill med vad du nu
amnar foreta dig framéver .Vi har vél haft olika sikter
om det mesta, men du gér ju intei skocken, utan foredrar
att valla den.

Vi andrafér stréva vidare och sommaren &r full med
roligatavlingar och traningar.

Grand Prix och Finnkamp ska bli roligt at se pa
hemmaplan, och ja, det blir SOMMAR. L6pning och sen
hopp i bdljan, kan det bli battre?

Glad sommar Kjell

KM-tavlingar

Datum; Tisdagen den 28 juni

OBS Aven DM

Forsta start: KL. 18.00
Plats,  Slottsskogsvallen.
Dist; 10 000 m.

Damer och herrar
Klasser; Fullsténdig klassindelning.

Datum; Tisdagen den 6 september
Forstagtart: Kl. 18.00
Slottsskogsvallen.

1000 m.

Damer och herrar
Klasser: Fullsténdig klassindelning.

Datum; Tisdagen den 4 oktober KL. 18.00

Plats,  Skatds. Solvikingarnas klubbstuganr. 17

Dist;  5kmterrang (elljussparet femman)
Damer och herrar

Klasser; Fullstandig klassindelning.

Plats:
Dist;

Manus till Solvikingen

skall vararedaktionen
tillhanda senast den 20

vanligt brev eller ge det
till Kent i stugan.

augusti. Du kan skickaditt ., g - g
material med e-post, &) "
ﬂ"

";E_m

Skor, skor och ater skor

Solvikingarna har sedan flera &r gladjen av att ha Lop-
& Sko som en samarbetspartner eller sponsor, som vi sa
forr. Lop- & Sko inbjuder oss minst en gang varje
termin efter stangningsdags till en skotr&ff. DA far vi
mojlighet att till synnerligen goda priser och efter
behovlig experthjélp i utprovningen av skorna, férnya
var skogarderob. Dessutom har vi hela ret oavsett nar
vi handlar rabatt. Den &r 10% pa allt férutom New
balance dar vi far 15%.

Butiken har ett brett sortiment av [6parskor och har
aven kraftigare skor for |éttare vandringar eller tuffare
promenader. Bestk dess hemsida sa far du lasaom hela
dess sortiment. Ta med dig medlemskortet for sdkerhets
skull.

www.lop-sko-kliniken.se eller klicka paloggan (om
du &r pavar hemsida) s kommer du dit. Red.

L 11T '
SKD

sl

Lop
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Restiita

Rodbla vinter Goteborg

inomhus 19 feb

M 3000 m

1 Nicolas Winther 79

Arhus 8,48.94
5 Anders Hansson 63 9,22.40
6-timmars Skévde 5 mars
varvbana 1200 m,delt 20

1 ReimaHartikainen 63

IFK Skovde 73,2 km
3 Frank Brodin 43 61,47

5 Lennart Bengtsson 42 58,368
11 Jan Krantz 42 51,552
12 Kent Johansson 46 49,2

14 Ingrid Krantz 33,6

14 Lisbeth Bengtsson 46 33,6

16 Lars-Goran Dahl 51 26,4
EM inomhus Veteraner
Eskilstuna 10-13 mars

K 60 H&jdhopp

1 Renate Vogel 43 GER 136 cm

3 Marianne Sullivan 43 115
K 60 Sav

1 Marianne Sullivan 43
K 60 Langd

1 Edith Graff 41 Belgien 418 cm
4 Marianne Sullivan 43 366

Vartavlingar na Skatas 12 mars
Damer 8 km, delt 25
1Marianne Opsahl 73

210 cm

Ullensaker/KisalL 32.32
10 Helén Axelsson 60  35.51
11 LottaHallenberg 68  36.03
14 IngelaBerrum S63  39.27
16 Barbro Nilsson 49 40.35
21 Lotta Wilkens 55 45.16
22 CeciliaKarlberg 76 45.33
Herrar, delt 88

1Mathias Borg 85

Ullevi FK 27.04
6 Anders Hansson 63 27.47
8 Stefan Lemurell 68 28.19
9 Dan Hokbring 66 28.21
16 Jorgen Feltenby 67  29.59
17 Conny Persson 60 30.10
18 Klas Ostbye 74 30.28
19 Thony Edelborg 71 30.48
21 Daniel Sols 80 31.01
25Halvar Albertus 55 31.17
36 Sten Thunberg 60 32.12
37 Robin Molnar 80 32.18
41 Rolf Wallin 50 32.36
44 Mats Perélius 63 3251

47 Stefan Litzén 70
52 Marcus Ehrnell 72
56 Jonas Thorin 70

33.12
33.44
34.05

58 Michael Wagstrom 45 34.48

61 Lars Eidenby 58

62 Hans Lundgren 62
68 Johan Laasonen 68
70 Dennis Forsmark 59

Vartavlingarna 19 mars

Damer 16 km,delt 8

1 Annika Kihlstrom 74
3 Karin Bratell 80

4 Lotta Hallenberg 68
6 Sofia L 6ytynoja 63

Herrar ,delt 67

1 Johan Sundkvist 78
LK Arlan

6 Jonas Carlson 71

7 Joakim Rostlund 81
8 Goran Kristiansson
10 Klas Ostbye 74

11 Conny Persson 60
12 Thony Edelborg 71
16 Mats Perélius 63
23 Henrik Lindstrom 78
25 Rolf Wallin 50

27 Stefan Litzén

31 Marcus Ehrnell 72
33 Johan Einarsson 75

38 Michael Wagstrom 45

41 Magnus Lund 60

42 Magnus Andersson 57

46 Jonas Thorin 70
63 Henrik Sundeman 55

Totalt 8 + 16 km, delt 33

1 Johan Sundkvist 78
LK Arlan

5 Conny Persson 60
6 Klas Ostbye 74

8 Thony Edelborg 71
13 Mats Perélius

15 Rolf Wallin 50

17 Stefan Litzén 70
19 Marcus Ehrnell 72

25 Michael Wégstrom 45

26 Jonas Thorin 70

Damer, delt 1
1 Lotta Hallenberg 68

Herrar 32 km,delt 18
1 Goran Sander 67
2 David Cooper 61

22

35.33
35.39
36.44
37.27

1.03.32
1.10.19
1.13.28
1.15.59

55.12

59.50

59.51

1.00.14
1.01.44
1.01.51
1.02.21
1.03.47
1.05.41
1.05.49
1.06.22
1.08.14
1.08.34
1.09.14
1.10.52
1.10.55
1.12.38
1.24.32

1.22.40
1.32.01
1.32.12
1.33.09
1.36.38
1.38.25
1.39.34
1.41.58
1.44.02
1.46.43

1.49.31

2.02.54
2.08.51

....z—béfse_‘ﬂ

11 Frank Brodin 43 2.33.19
12 Torsten Olsson 51 2.36.27
14 Hans Lundgren 62 2.40.23
17 Thomas Krantz 48 2.45.06

Femmans Trail Rece 20 mars
Herrar 38,5 km Hindas-Skatas

1 Per Bogvist

FK Herkules 3.04.00
5 Stefan Lemurell 68 3.23..07
9 Henrik Junkell 72 3.31.20
13 Tomas Lindh 65 3.42.16
23 Hans Jochens 64 4.55.01
Damer

1 Asa Carlsson

Laxa OK 3.37.36
2 Ulrika Linge 69 4.10.58
5 Barbro Nilsson 80 5.59.00

Aalborg Brutal Marathon
20 mars

1Kjetil Havstein

Team Wave Goodbye 3.04.05
62 Frank Brodin 43 3.52.10
68 Hans Jochens 64 3.59.07
Skoévde Marathon 2 April

1 Reima Hartikainen 63

IFK Skovde 2.38.16
M 60, delt7

1 Frank Brodin 43 3.28.16
4 Lennart Bengtsson 42  3.59.36
7 Jan Krantz 42 4.26.05
K 35

1 Ingela Koponen

Mérlunda Skidklubb 3.42.00
K 55, delt 2

1 Barbro Nilsson 49 4.05.01

M halv-Marathon, delt 53

1 Johan Sundkvist
Taberg 1.15.21
5 Thomas Rennemo 72  1.20.20

6 Lennart RP Hansson 53 1.24.15

Goteborg Cross Country
Skatas 9 april

K-elit 6 km, delt10

1 Christina Johansson

IF Kville 21.41
6 AnnikaKihlstrém 74  23.32
Man 5 km,delt 21

1Jan Arvidsson Gbg 17.18
4 Daniel Sols 80 18.29
Damer, delt 14

1Ase Belsby Ramboll ~ 21.53



4 Anneli Lund 60 26.30 9 Bengt-Inge Larsson 66 54.55 Halvmara, delt 67

M-sen 10 km,delt 77 M 40 1 Johan Hult

1 Mats Johansson 1Anders Hansson 63 35.58 Heleneholms Triteam 1.18.30
Lerums FI 33.58 2 Tomas Lindh 65 39.02 67 Lars-Goran Dahl 51  2.25.27
2 Stefan Lemurell 68 34.40 3 Mats Perédlius 63 40.02 ) ) )

11Tony Edelborg 71 39.04  4H&kanPamquist64 4112 ;ﬁ;ggégsggﬂagfer gotland

18 Stefan Litzén 70 41.27 5 Peter Rydin 64 4116 V140 8km

38 Jonas Thorin 70 45.44 6 Nickas Carlsson 64 42.04 1 Reima Hartikainen

40 Johan Laasonen 68 45.49 7 Jan Back 65 45288 |- Siovde 27 42
M 40,delt 26 Hans Lundgren 62 45.47 Utom tavl

1 Per LiljalF Kville 34.59 9 Jan Wilderoth 65 53.43

3AndersHansson 63 3557  10Bengt-Ake Andersson  55.54 mgs Hansson®s — 27.36
4 Tommy Béackstrom 58 36.33 M 45

5 David Cooper 61 3746 1Tommy Bickstrom58  37.09 ttsoum”etgvrl’dermn TIF 2944
6 Conny Persson 60 39.11 2 Conny Persson 60 39.54 " "

9 Peter Rydin 64 4011 3 Berzani Anter 58 4357  lommyBacksromS8 - 28.07
10 Mats Perélius 63 40.39 4 Marcus Kappi 60 4411 London Marathon 17 april

11 Ha&kan Palmqvist 64  40.54 5 Magnus Lund 60 44.29 1 Martin Lel Kenya 2.07.26
18 Hans Lundgren 62 44.11 6 MagnusAndersson 57 4433 ~ 698LarsLundsio 62 2.55.05
21 Kenth Avander 60  45.41 7 Peter Nilsson 59 4446  3905Michael Wégstron 45 3.29.49
M 50,delt 22 8 Kenth Avander 60 47.34 6953 Gunnar Olsson 46 3.55..03
1 Curt Borglund M 50 Damer

Hogsbo AIK 38.07 1 Halvar Albertus 55 41.19 1 Paula Radcliffe 21742
6 Halvar Albertus 55 41.20 2 Kenneth Ohlson 51 44.26 982 Karin Bratell 80 3.48.06
10 Mikael Wagstrém ~ 45.12 3 Henrik Sundeman 55 50.56 Linz Marathon

12 Torsten Olsson 51 47.07 4 Gustav Cruce 54 58.51 Osterike 17 april

23 Bosse Holm 45 49.47 M 55 1Ernest Kipyego Kenya 2.13.10
K 40, delt4 1 Rolf Wallin 50 4258 170 Conny Persson 60 3.11.41
1 Sofia Ldytynoja 46.34 2 Thomas Krantz 48 46.34

3 Gunnar Olsson 46 4714 Terrang DM 21 april Kungélv

Paris Marathon 10 april
| apr! 4 Ingenar Henriksson 50 49.00 Damer 4 km

Hgar 2os0p M 60 1 AnnikaKihlstrom 74 15.06

1 Salim Kipsan .08. .

5620 Sten Thm Son1, 1 Frank Brodin 43 aa22  Méndkm )

11006 Gen ljgherg £ 2 Michael Wagstrom 45 46.29 1 Mats Granstrom 83 utom tavlan

oran Johansson : e
34418 3Tommy Strauss45 6052 ~ EK§0 SodralF 12.29
2'191'0 Jan Ol 42725 M65 2/1DM Anders Sundholm 77
ausson <l - Mélndals AIK 12.38
. 1 Kjell Augustsson 36 49.13

26396 Per-Erik Melander 45626 "1 9 12 Daniel Sols 80 1411

Klubbméster skap 10 km 1AnnikaKihisrtom74 4044  16KlasOstoye 14.54

terrang Skatés 12 april 2 Anna Svensson 71 4608 M35

M-sen 3Main Granfors76 4951 1 Osca Solander 69 1349

1 Goran Kristiansson 77 3745 4 Marie Einarsson 76 54.53 2 Dan Hokbring 66 13.59

2 Joakim Rostlund 81 38.07 K 40 M40 .

3 Daniel Sols 80 38.40 1 Sofia Léytynoja 63 46.36 1 Per L|Ija§_1 IFKville 13.33

4 Lukas Tollig 80 39.16 K 45 2 Mats Perélius 63 15.34

5 Tony Edelborg 71 3919  1HelénAxelsson60 4636 M

6 klas Ostbye 74 39.45 K 55 1 Tommy Béckstrom 58  14.02

7 Johan Einarsson 76 42.42 1 LenaLinder 49 52 44 M 50

8 Jakob Karlsson 77 43.14 K 60 1 Halvar Albertus 55 15.29

9 Marcus Ehrnell 72 43.46 1 Bibbi Lind 44 48.50 4 Torsten Olsson 51 18.54

1 Carljohan Eriksson 75 50.02 . M 55

11 Per Holmaqvist 83 60.35 Hg!eneholms Marathon 16 april 1 Curt Borglund 50

M 35 Man Hogsbo AIK 15.18

1SefanLemurdl 68 3515 1M 400dt7 M 60

2 Dan Hokbring 66 3740  ©ddNyhem 1 Frank Brodin 43 18.10
: IFK Trelleborg 2.39.19 Man 4 km L agtavli

3 Patric AIm 70 39.25 an 4 km Lagtavling

5 Jakob Sellberg 68 43.56 M 60,delt 5 i 2 Solvikingar na Dan Hokbring

6 Martin Clemensson 70  44.42 é Fran‘l<< Brod|4r1243 iig:gg Tommy Béckstrém

7 Jonas Thorin 70 4640 SE0IEN o 4ia%3 Danid Sols 53.00

8 Harry Linna 67 47.31 ennart Bengtsson 1425 Man 12km

23



1 Anders Soovik 76
Molndals AIK 41.17
2 Hans Jochens 64 53.00

Kungsbackaloppet 23 april
Herrar Halvmarathon

Mén, delt 89

1 Runar HGjom

Alingsas IF 1.10.02
3 Thomas Rennemo 72 1.15.55
4 GOran Sander 67 1.16.57
5 David Cooper 61 11751
8 Conny Persson 60 1.22.01
37 Kenth Avander 60 1.34.00
39 Jakob Sellberg 68 1.35.15
40 Peter Nilsen 59 1.35.59

59Ingemar Henriksson 5 0 1.42.16

70 Bosse Holm 45 1.49.25
74 Jan Olausson 51 1.51.19
75 Sven-Erik Fredricsson 1.52.50
Damer, delt 14

1Linda Akerblom

FK Studenterna 1.33.22
4 Sofia Ldytynoja 63 1.39.06
8 Barbro Nilsson 49 1.46.46
Lerumsloppet 23 april

Herrar 10 km,delt 154

1Joakim Johansson 76

HallelF 31.56
3 Joakim Réstlund 81 36.34
7 Henrik Lindstrom 78  38.00
9 Klas Ostbye 74 38.21
20 Robin Molnar 80 39.59

Damer,delt 36
1 MialLarsson |IF Kville 36.39

3 CeciliaLindstrom 80  43.07
Promenad 5,3 km,delt 5

1 Joel Slattmyr Grabo ~ 43.12
2 DaniellaHandlik 73 4417

Lidkdpings Stadslopp 23 april
K 45 10 km,delt 1

1 Annelie Lund 60 50.17
P15 5km

1 Johan Lund 91 SAIK 1851
M-mot 5 km,delt 13

3 Magnus Lund 60 20.10
12 Alf Karlsson 38.01
Oresj6 Marathon 24 april

M éan,delt 26

1 Roger Helnersson 68

IFK Skévde 2.47.13
6 Frank Brodin 43 3.21.16

16 Lennart Bengtsson 42 4.02.41
23 Larry Herbertsson 53 4.36.03
Damer,delt 2

1 Torill Fonn Hartikainen 67

IFK Skovde 4.12.48
2 Siv Herbertsson 57 4.36.03

Hamburg Marathon 24 april
1 Julio Ray 2.07.38
2577 Johan Einarsson 76 3.28.10

Munkastigen Trailrun 30 april
Herrar 44 km, delt 36

1 Andreas Svensson

Orebro AIK 3.24.04
6 Henrik Junkell 3.36.39
7 Federico Hernandez 3.38.48

Terrang SM Boda Oland 1 maj
K-sen 4000 m,delt 34

1 Ida Nilsson 81HoAgby |IF 13.22
19Annika Kihlstrom 74 14.55
K 40,delt 12

1 Caroline Svensson 64
IK Akele

11 Sofia L6ytynoja 63

K 45,delt 5

1 Yvonne Brandberg 59
Rénas 4H

3 Helén Axelsson 60

K 60,delt 2

1 Bibbi Lind 44

M-sen 4000 m

1 Mustafa Mohamed 79
HallelF

M 65, delt 6

1 Nils-Rune Andersson 38

15.41
17.47

16.19

18.04

1151

Kopparbergs IF 15.57
2Roger Antonsson 39 16.42
5Kjell Augustsson 36 17.41
M 35 8000 m,delt 20

1 Stefan Johansson 68

IK Akele 26.37
16 Dan Hokbring 66 29.09
M 40,delt 19

1Mats Johansson 63

Lerum FK 27.15
9 Anders Hansson 63 29.54
14 Lars Lundgjd 62 31.38
M 45,delt 12

1 Lars-Erik Liljeback 58
Hammarby IF 27.56

3 Tommy Béckstrom 58 28.12
M 50,delt 14
1 Carl- Johan Olofsgéard 54

Hésselby SK 29.28
6 Lennart Hansson 53 30.41
12 Halvar Albertus 55 31.32
M 55,delt 12

1 Stefan Sandberg 50

IF Géta 29.34
10 Rolf Wallin 50 33.39

K sen, 8000 m,delt 31

1 Ida Nilsson 81 Hogby IF 28.31
14 Annika Kihlstrém 74  31.16
Lagtavling M 35-M 55 8000 m
1Ho6gby IFlag 1 87.33
3 Solvikingarnalag 1 88.03

24

Lennart Hansson
Tommy Béckstrom
Dan Hokbring
5 Solvikingarna lag 2
Halvar Albertus
Anders Hansson
Lars Lundgjo

Grabbhalvan Uddevalla 3 maj
5km, delt 131

1 Mikael Ekvall

Stromstads LK 17.05
15 Lennart R.P Hansson 20.21
Arvika Marathon 7 maj

M 45,delt 12

93.06

1 Stefan Hult TV 88 2.46.45
2 Mats Perélius 63 3.12.45
M 50,delt 12

1 Bjorn Gjerde Norge  3.02.59
8 Ernst Knutsen 3.58.50
11 Larry Herbertzon 53 4.25.02
M 60,delt 5

1 Frank Brodin 433 3.26.07

5 Lennart Bengtsson 42  4.04.54
K 45,delt 2

1 Ann Robertsson

Arvika LK 4.34.59
2 Siv Herbertzon 57 4.56.23

Herkules Terrangdad 10 maj
Herrar 5 km,delt 6
1 Mikael Borjesson

Ringhals Marathon 20.06
2 TomasLind 62 20.20
Damer,delt 4

1 Eva Nystrom

FK Herkules 19.52

3 Ingela Johannesson 81 27.27
Damer 10 km, delt10

1AnnikaKihlstrom 74  40.56
3Maria Nylander 73 48.34
7 Marie Einarsson 76 53.37
Herrar, delt 45

1 Joakin Engstrém
KongahdlaAlK 35.22
3 Stefan Lemurell 68 37.58
4 Joakim Rostlund 82 38.34
6 Lukas Tollig 80 39.16
7 Daniel Sols 80 39.27
8 Henrik Lindstrom 78  39.46
12 Jorgen Feltenby 67  40.17
13 Klas Ostbye 74 40.29
16 Conny Persson 60 41.25
18 Mats Perélius 63 42.17
20 Per Westerlund 70 42.38
25Stefan Litzén 70 43.12
26 Kenneth Ohlson 51  43.19
27 Johan Einarsson 76~ 44.58
29 Peter Nilsson 59 46.21
33 Torsten Olsson 51 47.39
37 Gunnar Olsson 46 48.28



38 Dennis Forsmark 59  48.56 M 40,delt 5 M 45,delt 3

39 Ingemar Henriksson 51 49.32 1 Per LiljalF Kville 34.05 1 Tommy Béackstrom 58 53.10
44 Bengt-Inge Larsson 66 57.02 2 Anders Hansson 63 35.44 M 50,delt 6
. . M 45,delt 4 1Lennart R.P Hansson 53 56.42
Srandmilen Hultsfred 13 m '
Damer 10 kim delt 6 A 1 Tommy Backstrom58 34.44 M 55,delt 10
e 3 Marcus K&ppi 60 41.52 1 Ronny Bétz
1Anna Stavlind KisaSK  37.53 .
2 Susanna Jacobsson 44.59 M 60,delt 3 Trollhéttans IF 59.43
. 1 Michael Wagstrom 45 41.28 4 Michagl Wégstrom 45  63.22
Champ Memorial M 65,delt 3 6 Frank Brodin 43 65.22
(Rautiainenloppet) 7630 m 1Rune Svensson 37 41.10 7 Gunnar Olsson 46 66.37
Delsj6omradet 14 maj 2 Kjell Augustsson 36 44.30 M 65 8,3 km,delt 2
Herrar,delt 39 . .. . j
Herardatse 2500 Navasterr angen 15 maj 1Kjell Augustsson 36 40.41
9 Goran Kristiansson 77 30.04  K-sen 83kmdelt 1 L agtavling
29 Peter Nilsson 59 35.49 1 AnnikaKihlstrom 74 34.12 1 Solvikingarna
L _ K 40,delt 5 Tommy Béckstrom 53.10
Alvangenloppet 14 Maj 1 Sofia Léytynoja63  40.26 Daniel Sols 53.50
M-sen 10 km,delt 14 4 Ingela Berrum Svensson 42.57  Klas Ostbye 56.31
1 Runar Hojom K 60,delt 1 172.45
Alingsas IF 3252 1 Bibbi Lind 44 42.00
6 Thomas Rennemo 72 34.58 M-sen 13,6 km,delt 6
8 Joakim Rostlund 81 36.22 1 Daniel Sols 80 53.50
9Henrik Lindstrom 78 37.00 3 Klas Osthye 74 s631 Mo l"";f‘on'gz""fe“eh
12 Klas Ostbye 74 38.44 M 40 delt 6 rollhattan 25 may
M 35.delt 5 i . Ensamldpare,delt 10
' 1 Niklas Ek Navasen FK 54.30
L 1 Roddkungen 3.41.44
1 Dan Hokbring 66 35.14 5Hans Lundgren 62 66.53 8 Jon Krantz 43 4.34.36
2 Jorgen Feltenby 67 36.46 T
5 Jonas Thorin 70 46.07

Resultat for Solvikingarna i GoteborgsVarvet 21 maj 2005

Halvmaraton 21,1 km. 137 sprang for Solvikingarna (2004 var det 134).

Lilla Goteborgsvarvet 22 maj 2005 ~ Damer 29

Pl ac Namm Fodd Tid KM
Fl i ckor 20 Anni ka Ki hl strom 74  1:24:42 1 Ksen/1
F8Bl&13km 57 Elisabeth Sundeman 65 1:30:47 2 K40 /1
1 Enilia Jacob Goéteborg 5.06,0 98 Anna Svensson 71  1:34:37 3 Ksen/2
114 Filippa O sson 97 7.23,3 106 Hel én Axel sson 60 1:35:11 4 K45/ 1
118 | nger Roos 68 1:35:41 5 K35/ 1
F17 4,1 km 140 Lotta Hall enberg 68 1:36:33 6 K35 /2
1 Sandra Fransson |FK Vaxj6 15.44,3 185 Cecilia Lindstréom 80 1:38:04 7 Ksen/3
55 Klara Andersson 88 23.05,2 221 Mrja Didriksson 76 1:39:32 8 Ksen/4
244 Susanna Jacobson 68 1:40:30 9 K35 /3
Poj kar 267 Sofia Loéytynoja 63 1:41:06 10 K40 /2
P10 Vit 1,3 km 363 Katja Lei be Bergstedt 60 1:43:14 11 K45 /2
1 Elias Kallén 421 Petra Keni 77  1:44:16 12 Ksen/5
Savedal ens Al K 4.23,2 450 Anna-Karin Girdeback 60 1:44:46 13 K45 /3
76 Thomas Reims 95 5.19,6 571 Ingel a Berrum Svennung 63 1:46:38 14 K40 /3
755 Marie Berg 84 1:48: 50 15 Ksen/ 6
885 Maria René 62 1:50:03 16 K40 /4
. o " 975 Mari e Ander sson 76 1: 50: 50 17 Ksen/7
Kuriosa fran GoteborgsVarvet 1044 Anna Li ndhol m 69 1:51:26 18 K35 /4
Thomas Krantz har bladdrat i gamla resultat 1469 Christina Tornquist 61  1:55:12 19 K40 /5
1523 Anneli Lund 58 1:55:34 20 K45 /4
Baste Solviking genom tiderna hittills alla 1717 Juana Estrada 65 1:56:52 21 K40 /6
kategorier & Ralf Westerberg med tiden 1778 Hel ena Nor dgren 72 1:57:12 22 Ksen/8
1.09.24 pden 15:e plats 1983. Ralf tavlade from 2903 Hel én Li ndqvi st 62 2:05:03 23 K40 /7
1984 for (")rgryte och hans personbésta pa 2939 Asa Pal myvi st 65 2:05:20 24 K40 /8
halvmaraton blev 1.07.57 i Borés 1986. P4 3089 Eva Hel sén 56 2:06:19 25 K45 /5
marathon gjorde Ralf 2.29.03 i Stockholm 1986. gggg (L:jeICial is?i gK?:rLgerg ;g g 22 i‘é g? EZE”;Z
Ralf har inte varit aktiv som |6pare pa manga ar. 3960 Ann Ransgar d 68 2 12-53 28 K35 /5
5494 Anni ka Pet er sson 58 2:36:04 29 K45 /7
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:31:15 45 MA5 / 6 i M65
:31:21 46 MAO / 9

1289 Magnus Andersson 57
1312 Mats A Ransgard 64

1579 Marcus Ehrnel | 72 :32:40 47 Msen/ 17
1589 Hans Pettersson 69 132:44 48 M35 /11
1629 Jakob Sel | berg 68 :32:55 49 MB5 /12
1685 M chael WAgstrom 45 :33:15 50 M60 / 1
1729 Robert Nilsen 71 :33:26 51 Msen/ 18
1881 Marcus Kappi 60 :34:00 52 V45 | 7
1958 Torgny Karl sson 49 :34:20 53 Mb5 / 3
1977 Torsten A sson 51 :34:24 54 MeO /| 4
2118 Peter Nilsson 59 :34:58 55 Mu5 / 8
2346 Kent h Avander 60 :35:50 56 Mu5 / 9
2405 Hans Jochens 64 :36:01 57 M40 /10
2507 Martin Clenmensson 70 :36:21 58 M35 /13
2503 Jari Kinaret 62 :36:21 59 M40 /11
2596 d enn Gustavsson 65 :36:42 60 M40 /12
2697 Hans Lundgren 62 :36:59 61 M40 /13

2729 Kristian Spangberg 82
2830 Stig Henni ngsson 65

:37:06 62 Msen/ 19
:37:24 63 M40 /14

Herrar 108 st 2833 Thomas Krantz 48 1:37:25 64 M5 / 4
Pl ac Nam Fodd Tid KM 3503 Marten Heslyk 63 1:39:18 65 M40 /15
1 Sil as Sang Kenya 78 1:03:19 3625 Jonas Thorin 70 1:39:41 66 M5 /14
51 Goran Sander 67 1:14:45 1 M35/1 3690 Gunnar d sson 46 1:39:54 67 MB5 / 5
63 Thomas Renneno 72 1:15:52 2 Msen/1 3824 Rol f Andersson 54 1:40:17 68 MO / 5
78 Patrik Nystrom 70 1:16:41 3 M35/ 2 3941 Lars Pensjo 61 1:40:33 69 M40 /16
111 David Cooper 61 1:17:53 4 M40/ 1 4144 P- A Béackl und 54 1:41:06 70 MO / 6
114 Dan Hokbring 66 1:17:57 5 M35/ 3 4251 Patrick Reins 61 1:41:23 71 M40 /17
138 Joaki m Rost | und 81 1:18:27 6 Msen/ 2 4639 Magnus Lund 60 1:42:16 72 W45 /10
143 Tommy Backstrom 58 1:18:34 7 M45 / 1 4677 Stefan Paul sson 66 1:42:21 73 MB5 /15
162 Anders Onhgren 74 1:19:15 8 Msen/ 3 5006 | ngemar Henriksson 50 1:43:05 74 M65 / 6
203 Henrik Lindstréom 78 1:20:27 9 Msen/ 4 5086 Kjell Augustsson 36 1:43:14 75 MBO*/ 2
220 Jorgen Fel tenby 67 1:20:50 10 MB5 / 4 5195 Christer Cullberg 58 1:43:27 76 M45 /11
225 Lukas Tollig 80 1:20:54 11 Msen/ 5 5196 Anders Hol ngvi st 53 1:43:27 77 MbO / 7
23 1 Giran Kristiansson 77 1:21:09 12 Msen/ 6 5424 Leif Whberg 58 1:43:53 78 W45 /12
240 Thony Edel borg 71 1:21:28 13 Msen/ 7 5482 Jan Stronbom 65 1:44:02 79 M40 /18
270 Daniel Sols 80 1:21:59 14 Msen/ 8 5585 Per Bergstrom 47 1:44:14 80 Mb5 |/ 7
274 Thomas Jonsson 67 1:22:00 15 MB5 / 5 5944 Lennart Bengtsson 42 1:45:01 81 MsO / 3
295 Kenth Svensson 71 1:22:25 16 Msen/ 9 6086 Bertil Fritzell 49 1:45:18 82 M5 / 8
336 Hal var Al bertus 55 1:23:13 17 M0 / 1 6101 Peter Jungerfelt 59 1:45:21 83 W45 /13
334 Torbj 6rn Sahl 72 1:23:13 18 Msen/10 6143 Tommy Jacobsson 49 1:45:27 84 Mb5 / 9
345 Mats Perélius 63 1:23:23 19 M40 / 2 6142 Robert Frisk 75 1:45:27 85 Msen/ 20
360 Lars Lundsj o 62 1:23:33 20 MA0 / 3 6309 Peter Bengtsson 66 1:45:44 86 MB5 /16
384 Anders Hansson 63 1:23:55 21 MA0 / 4 6401 Larry Herbertzon 53 1:45:57 87 MbO / 8
385 Patric Alm 70 1:23:58 22 MB5 / 6 6732 Jan Bengtsson 47 1:46:34 88 Mb5 /10
407 Mattias Lundbl ad 74 1:24:20 23 Msen/11 6746 M kael Henstrom 75 1:46:36 89 Msen/21
426 Kl as Ostbhye 74 1:24:31 24 Msen/12 7169 Gdran Lindskog 53 1:47:26 90 MbO / 9
444 Jonas Carl son 71 1:24:41 25 Msen/13 7297 Bj 6rn Sandstrom 61 1:47:42 91 M40 /19
461 Conny Jansson 57 1:24:50 26 W45 / 2 7534 Jan Krantz 42 1:48:07 92 M60O / 4
483 Hakan Pal ngvi st 64 1:25:04 27 MA0O / 5 8739 Henrik Sundeman 55 1:50:25 93 MO /10
528 0O a Sjoholm 70 1:25:40 28 MB5 / 7 8921 Christian Sundberg 63 1:50:45 94 M40 /20
532 Kenneth Ortendahl 59 1:25:43 29 M45 / 3 9084 Johan Laasonen 68 1:51:03 95 M35 /17
560 Per Westerlund 70 1:26:00 30 M35 / 8 9602 Urban Andersson 65 1:52:10 96 M40 /21
597 Roi ne Svingen 66 1:26:28 31 MB5 / 9 9920 Gunnar Schynberg 51 1:52:45 97 MO /11
625 Lars Hil nersson 65 1:26:49 32 M40 / 6 11312 Bengt-lnge Larsson 66 1:55:38 98 M35 /18
627 Kenneth GChl son 51 1:26:49 33 MbO / 2 12210 M kael Nilsson 60 1:57:26 99 M45 /14
654 Kaj Hedborg 59 1:27:10 34 M5 / 4 13060 Gustav Cruce 54 1:59:17 100 MeO /12
664 Tomas Lindh 65 1:27:15 35 M40 / 7 14457 Frank Brodin 43 2:03:15 101 M60 / 5
808 Sten Thunberg 60 1:28:15 36 MA5 / 5 14543 Patrik Wallin 67 2:03:29 102 M35 /19
883 Kent Wagdahl 47 1:28:38 37 Mb5 / 1 16563 Lars-Erik Lindberg 51 2:10:36 103 M0 /13
899 Niclas Carlsson 64 1:28:44 38 M40 / 8 17489 Hans Kil ander 56 2:15:41 104 M45 /15
941 Rolf Vallin 50 1:29:07 39 Mb5 / 2 17512 Lars-Gjran Dahl 51 2:15:50 105 MbO /14
986 Anders Larsson 72 1:29:21 40 Msen/14 17606 Per Hol ngvi st 83 2:16:32 106 Msen/ 22
1035 Robi n Ml nar 80 1:29:36 41 Msen/15 18842 M kael Konigsson 62 2:28:52 107 M40 /22
1163 Lennart Hansson 53 1:30:29 42 MbO / 3 19509 Tommy Strauss 45 3:07:33 108 MO / 6
1199 Jakob Karl sson 77 1:30:43 43 Msen/ 16
1204 Stefan Litzén 70 1:30:45 44 M35 /10  *Kjell Augustsson har flyttatstill M60 eftersom han var ensam

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

26



Solvikingar i Stockholm marathon 4 juni 2005

34 killar + 8 tjejer

Man
Plac Namn Fodd Klubb Nettotid 10km 21,1km 30km 2:ahava-l:ahava
1 Kagirai Sita 78 Zimbabwe 2:13:30 0.31.49 1.06.47 1.33.58 -00:04
39 Patrik Nystrém 70 Solvikingarna 2:38:59 0.36.14 1.17.34 1.51.10 03:51
83 Thomas Rennemo 72 Solvikingarna 2:46:14 0.38.17 1.22.00 1.56.30 02:14
132 JonasCarlson 71 Solvikingarna 2:51:25 0.40.18 1.24.59 2.00.04 01:27
181 Anders Hansson 63 Solvikingarna 2:54:45 0.39.09 1.23.03 1.58.35 08:39
224 Kenth Svensson 71 Solvikingarna 2:56:58 0.40.29 1.26.39 2.03.04 03:40
236 Jorgen Feltenby 67 Solvikingarna 2:57:33 0.40.19 1.25.48 2.03.09 05:57
375 Halvar Albertus 55 Solvikingarna 3:03:00 0.41.05 1.27.03 2.03.54 08:54
555 Torbj6rn Sahl (annan |6pares namn) 3:10:24
596 Mats Perélius 63 Solvikingarna 3:11:32 0.43.37 1.33.29 212.18 04:34
753 Roine Svingen 66 Solvikingarna 3:15:19 0.43.01 1.31.46 212.38 11:47
814 Sten Thunberg SKF FK 3:16:35
949 Niclas Carlsson 64 Solvikingarna 3:19:21 0.45.56 1.37.42 2.18.46 03:57
1022 Peter Nordlund Falkenbergs  3:21:03
1029 Patric Alm 70 Solvikingarna 3:21:12 0.42.17 13226 2.13.36 16:20
1080 Stefan Litzén 70 Solvikingarna 3:22:07 0.47.51 14053 2.22.04 00:21
1151 Berzani Anter 58 Solvikingarna 3:23:28 0.45.55 1.38.45 2.21.10 05:58
1239 Jakob Karlsson 77 Solvikingarna 3:24:49 0.47.48 14132 2.23.43 01:45
1630 Torsten Olsson 51 Solvikingarna 3:29:48 0.45.59 1.40.19 2.23.13 09:10
1793 Glenn Gustavsson 65 Solvikingarna 3:32:27 0.4853 14323 2.27.48 0541
1845 ThomasKrantz 48 Solvikingarna 3:33:17 0.50.55 1.45.48 2.29.25 01:41
1880 Robert Nielsen 71 Solvikingarna 3:33:48 0.50.20 1.46.15 2.30.48 01:18
2005 Kenneth Ohlson 51 Solvikingarna 3:35:27 0.41.58 1.30.30 21240 34:27
2066 Kenth Avander 60 Solvikingarna 3:36:12 0.48.17 1.41.01 224.13 14:10
2467 Gunnar Olsson 46 Solvikingarna 3:40:58 0.50.32 1.46.32 2.32.11 07:54
2660 Hans Lundgren 62 Solvikingarna 3:43:17 0.53.42 1.49.52 2.34.24 03:33
2911 Martin Clemensson 70 Solvikingarna 3:45:52 0.53.22 15145 2.38.46 02:22
3154 Goran Johansson SKF FK 3:47:59
4231 Larry Herbertzon 53 Solvikingarna 3:56:41 0.51.31 1.51.18 2.40.01 14.05
5050 Mikael Bergstedt 69 Solvikingarna 4:05:25 0.48.33 1.41.04 2.24.38 43:17
5069 Lennart Bengtsson 42 Solvikingarna 4:05:37 0.53.39 1.58.04 2.50.52 09:29
5416 Ernst Knutsen 51 Solvikingarna 4:09:07 0.52.57 1.54.16 2.46.30 20:35
6315 Jan Krantz 42 Solvikingarna 4:18:55 0.53.39 1.57.16 2.50.52 24:23
7213 Per-Erik Melander SKF FK 4:29:25
7664 Gustav Cruce 54 Solvikingarna 4:36:09 0.59.31 2.06.07 3.05.57 23:55
Kvinnor
Plac Namn Fodd Klubb Nettotid 10 km 21,1km 30km 2:ahaval:ahava
1TinaMariaRamos 71 Spanien 2:41:28 0.37.18 1.19.50 1.53.34 01:48
97 Anna Svensson 71 Solvikingarna 3:27:03 0.47.03 1.39.37 2.22.52 07:49
250 SofiaLoytynoja 63 Solvikingarna 3:45:50 0.52.46 1.51.49 2.39.21 02:12
341 Barbro Nilsson 49 Solvikingarna 3:51:04 0.52.34 1.51.03 2.39.07 08:58
797 1daMénsson 78 GolF Tjalve 4:10:36 0.57.24 2.00.17 250.21 10:02
1938 Siv Herbertzon 57 Solvikingarna 4:52:57 1.03.34 2.17.24 3.16.33 18:09
2039 Jennie Eriksson 75 Solvikingarna 4:57:46 1.08.30 2.25.28 3.25.34 06:50
2040 Lilian Johansson 51 Solvikingarna 4:57:46 1.08.30 2.25.28 3.25.34 06:50
2086 Ann Ransgérd 68 Solvikingarna 4:59:49 1.10.22 2.27.35 3.32.21 04:39

Anm. Listan & hamtad frén var hemsida och det &r inte utan vissa bekymmer att kopierain den i tidningsprogrammet. Darfor ar
tabellernainte sdsom de borde vara. Red
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FORENINGS  Solvikingarna

Skatas motionscentral
EREU 416 556 Goteborg

Redaktorens funderingar

Solvikingarna befinner sig i ett synnerligen aktivt skeende. Det mérks i manga sammanhang.
Resultatborsen vittnar om att manga av vara medlemmar deltar i ett flertal olikatavlingar. |
GoteborgsVarvet hade vi drygt 160 i Stockholm Marathon nérmare sextio. Narhelst det
arrangeras en storre tavling hemmavid finns vi med bade som funktionarer och I6pare. Manga
av 0ss & engagerade i vara egna arrangemang. Var kader av traningsledare gor en fantastisk
insats, som vecka efter veckai ur och skur gor allt for att vi andra skall faen allsidig traning
under trivsamma former. Det & oerhort imponerande. Vart medlemsantal 6kar och det & inte sa
séllan som vi i stugan far bestk av sddana som har varit pavar hemsida och blivit intresserade
av var klubb och vill bli med. Vi har en stor & dersspridning bland mediemmarna. Alltifran de
riktigt ungatill oss gamla pensionarer. Detta forhallande forpliktar oss allatill att motsvara de
forvantningar omgivningen och vi sdlva har pa oss och klubben.

| forra numret meddelade jag att jag skulle ldmna
mitt uppdrag som redaktor for Solvikingen. Emellertid
har jag inte langre skél att gora det. Jag &r glad for att
fafortsétta dajag tycker att det & bade roligt och
spannande att redigera Solvikingen och jag hoppas att
jag framgent kan medverkatill att géra den omtyckt,
lasvérd och respekterad. Nota bene, jag skrev
"medverka’ och det gjorde jag darfor att det &r inte jag
som fyller tidningen med innehdll, jag redigerar den
utifrén det material som medlemmarna skickat in — det
ar ju ni som gor tidningen - jag bara fixar till den.

Solvikingarnas samarbetspartners

@ Gateborg Energi

Fiir framtiden.

TAGENE BYLG- & INDUSTRISTALLNING A
E1-500 103 &l

FKVA  eductuse
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http://www.bob.se
http://www.newbalance.com/
http://www.eductus.com/
http://www.ekva.se/
http://www.lop-sko-kliniken.se
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