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GoteborgsVarvet 2013. Foto: Bjorn-Erik Norman. Fran vanster Carl Olsen, Joakim Rdstlund, ijrn-E}ik Norman, Jonas Algar-
den och Martin Yttring

Nytt inpasseringssystem i klubbstugan

For att 6ka sdkerheten kring var verksamhetslokal
har det investeras i ett nytt las- och larmsystem
vilket installerades under forsta veckan av juli.

Istdllet for nycklar till entrédorr och kontor anvénds
nu en bl tagg. De nycklar som tidigare anvédndes for
avlarmning och upplasning vid entrédorren fungerar
inte langre.

Har du nyckel idag, kan du byta ut denna mot en
tagg vilket kansliet hjédlper dig med. De skdter dven
utfardande da du inte tidigare haft nyckel. Kostnad
for tagg dr 100kr plus 200kr i deposition vilket
aterfas vid aterlamning.




Ordforandens rader

Regn och kyla skrev jag om i sista numret for 2012 men nu dr det sol och
viarme som géller, tack och lov! Det &r riktigt hérligt och det behdver vi for att
tanka energi infér hosten. Jag njuter &ven om jag inte d4r ndgon varmelopare.
Men med skadat kna s& behover jag inte bekymra mig sd mycket om det, nu ar
det promenader och styrka som géller. Ténk pa att det handlar inte om ifall man
blir skadad som 16pare utan snarare om nir man blir det om man inte lyssnar pa
sin kropp.

Det dr som ni alla vet bra med lite férebyggande och har ni kénningar sé kan
jag tipsa er om att ga till Marie Larsson pa EliteRehab/Fysiken. Hon kan tipsa
om riktigt bra vningar som kan goras hemma. Ja...jag vet hur det 4r med

att gora 6vningar hemma pa kammaren, svart att fa till!! Har sjalv kopt bade
balansbrada, gummiband, yogamatta m.m och spridit ut det i lagenheten sé jag
snubblar over det men vad hjilper det, till slut blir prylarna mébler som bara
ska vara ddr och jag kliver dver??

Men varfor inte gora 0vningar efter [0ppassen, kanske léttare att fa till.

Som ni kanske sett sa har det hént lite i stugan bl.a nytt golv i damernas
omkl.rum s4 vi slipper halka omkring som «isprinsessor» dirinne. Aven
var hustomte Kent har gjort nagra fina vurpor nér han stddat. En platt Tv ar
installerad i stugan s& nu behover vi inte g hem efter trdningarna om det
ar spannande skidtavlingar pa gang. Installerat dr ocksa ett nytt las/larm
system fOr att gora det enklare och sékrare. En liten inkdrningsperiod blir
det for oss alla géllande 14s/larm systemet innan det flyter pa men det har vi
talamod med.

En glddjande nyhet pd medlemssidan 4r att Anna Hallberg byter klubb till
Solvikingarna, riktigt kul. Anna &r en hérlig tjej som fa springer ikapp,
vialkommen! Duktiga 16pare har vi ju gott om och Sten Thunberg och Sofia
Loytynoja har vél gett sig tusan pa att vinna GP i ar eller vad tror ni?

Nagra sommartédvlingar ar avverkade men ndgra finns kvar som Falkenberg 10
km den 27/7 och Prinsens Minne den 17/8 ddr man kan springa bade 10 km
och 21 km, lycka till ni som springer.

Se har vi Liding6loppet som &r det roligaste lopp att springa tycker under—
tecknad. Den resan/boendet/anmélan roddar Jonas Boman med alldeles jattebra
och det ska nog vara fulltecknat nu.

Midnattsloppet ndrmar sig med stormsteg och forberedelserna r i full gang
med Stefan Litzén och Anders Bogelius i spetsen. Vi behover all hjélp vi kan fa
av er medlemmar, anmal er gérna pa var hemsida.

Tyviarr krockar Vasastafetten med Midnattsloppet i r igen men vi representerar
Solvikingarna uppe i Dalarna med 1 eller 2 lag i alla fall och jag onskar er
lycka till och hoppas ni kommer hem med pallplatser.

Helgen efter ar det traningshelg som planeras for fullt av tranargruppen med
Anders B, Berzani och Lena Linder vid rodret.

Bland véara medlemmar mérks

det ett intresse for Triathlon, nagra
har redan testat. Ett tips, vill ni
prova pé sa kan ni gora det hos
MOIF, Mélndal Outdoor IF. De
har prova-pa-kvéllar i Molnlycke
vid Rédasjon, Nésta tillfallen ar
29/7 och 26/8. G4 in pa deras
hemsida eller Facebook for mer
information.

Glom nu inte bort att forutom
trdning njuta av sommaren med
bad, glass, mat, umgénge, det ger
energi.

Till hosten drar allt igdng igen med stormsteg och snart dr tomten
hér!!
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Mpycket viilkomna!

Till sist....glom inte att klubben ar till
for alla farter och coacha/uppmuntra
varandra och ett tips..... bjud pé er
sjélva, livet blir s4 mycket roligare da!

Ha en fortsatt harlig sommar och
ledighet hélsar en stolt ordférande vid
namn Lena ”Doris.


mailto:kansli%40solvikingarna.se?subject=
http://www.solvikingarna.org
mailto:dorisrunner@hotmail.com
mailto:jonas.boman@gmail.com
mailto:stefan.litzen@gmail.com
http://www.elitrehab.com
http://http://www.molndaloutdoor.se/

60 ar

55 ar

30 ar

8 sept. Larry Herbertzon
23 sept. Sofie Arvidsson

23 juli Christer Cullberg
29 aug. Thor Wahlberg

18 aug. Patrik Nilsson

22 aug. Anders Hansson

27 aug. Sofia Loytynoja

23 sept. Per-Erik Johansson
20 aug. Jessica Andersson
23 aug. Hanna Yttring

14 sept. Karin Hedberg
24 sept. Erik Képpi
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grunnarz
Har du kort omkull pa
cykcl nu igen?
Du maste bli forsikti-
gare.

Ja, det skulle nog inte
skada.

Anders Ellbjar, Anders Johanson, Cecilia Rosander, Emil
Estborn, Jessica Andersson, Manuela Kramer, Martina
Elf, Peter Lundberg, Riitta Naamanka, Sabina Lagemyr
och Tina Ekberg.

Medlemsinfo

Observera att alla medlemmar forvintas stélla upp minst tva
génger per ar som funktiondr i ndgon av véra oppna tavling-
ar Vartdvlingarna, Midnattsloppet, Géteborg marathon eller
Sylvesterloppet. Kvalificerande &r ocksa véra fyra klubb-
maésterskap och Goteborgs friidrottsforbunds arrangemang,
t ex GoteborgsVarvet.

Du vet vil att du kan ldgga in en bild i medlemsregistret?
Gor det for att underlétta identifiering. Kolla ocksé att dina
uppgifter ir korrekta och kompletta under ”Andra i med-
lemsregistret”

Nya medlemmar

Nya medlemmar uppmuntras @ndra klubb till Solvikingarna
om ni redan dr anmilda till t ex GéteborgsVarvet, Stock-
holm marathon eller Lidingdloppet. Kontakta arrangdren
eller gor dndringen direkt pa deras hemsida.

Uttriadda
Inga.

Medlemsantal
Vid presstopp 415 inklusive familjemedlemmar.



Pilgrimsvandring till Santiago de Compostela... dven kallad El Camino

Lars-Ake Johansson har gjort en ovanlig tripp

I did it my way...

a, kanske skulle en viss herr Sinatra
halla med, vandringen pé ca 80 mil
avklarad pa tre veckor, efter nerbantning
till ca 60 mil, 4nd4 kan jag titulera mig

”Pilgrim”.

Att gora lite annorlunda saker under
semestern ligger mig varmt om hjértat.
Denna id¢ lag och grodde ett bra tag,
borjade med att jag laste "Agnetha
Sjodin’s” roman — En kvinnas resa - om
hennes egen vandring till Santiago. Se-
-dan forkovrade jag mig i mer fakta
om denna led, bl.a. genom kontakt
med folk som precis hade gatt den,
samt guideboken som jag bar med
mig hela tiden - ”Vandra till Santiago
de Compostela” - av Ewa Hellstrom-
Bostrom.

Denna vandring startar i Frankrike, 1
en ort som heter St-Jean-Pied-de-Port,
precis vid foten av Pyréeneerna. Denna
rutt ar den ldngsta och mest omtalade.

Att ta sig dit, pa mitt satt: Flyg
Landvetter- London, Heathrow, tunnel—
bana till Liverpoolstreeet och sedan
tag till Gatwick Airport, borda ett flyg,
tillhdrande ett 6ként 1dgprisbolag,
landa i Biarritz, Frankrike, precis
utanfor ankomsthallen gar en buss till
”storstaden” Bayonne, mittemot buss—
tationen i Bayonne finns en tagstation
med avgéngar bl.a. till St-Jean, enkelt,
eller hur?

Staden 6versvimmades av blivande
pilgrimer, de fd kommunala héarbéargen
som fanns var fullbokade, sé det fick
bli ett privat alternativ istéllet. 14€/natt
for del i fyrbaddsrum, de flesta nédtter
kom man ner i betydligt humanare
priser, typ 3-5€. I denna stad sa skaffar
man Passet, som visar att du e pa pil—
grimsvandring, och ger dig tilltrade till
dess hirbargen som finns ldngs végen.
En karta med samtliga harbargen som
drivs av Kommunen eller av autistiska
Munkar fir du ocksa med dig. Aven
yttre attributen som Pilgrimsmussla och
Mosestav inhandlas hér innan avférd.

Passet skall man sedan se till att fa
staimplat, vid varje stopp eller atminstone
vid de hérbargen du stannar vid for
natten. Dessa stamplar &r ditt "Bevis”,
att du har gjort det, inte for att ndgon
”kollar” men dnda! Manga forsoker
samla pa sig s manga staimplar som
mojligt.

Forsta dagens vandring gér over berg—

en och sedan brukar de flesta stanna i byn

Rocenvalles, du har da passerat grinsen
till Spanien... forlét, jag menar Baskien.

-

Baskien - inte Spanien.

Tyvarr var det tjock dimma denna dag

sa utsikten uppe i bergen var mindre bra.
Dessutom sé fortsatte jag en liten bit till,
kom till ett samhalle som heter Burguete,
inget hdrbdrge i denna by men ett privat
B & B for 25€, yippie! Totalt ca 25 km.

Hela leden préglas av dess historia, de
som gick hér for hundratals ar sedan var
s.k. “rittstrogna”, katoliker, munkar, som
manga ganger 6verfolls och mordades
under denna farofyllda viig. Aven var
egen Heliga Birgitta med Make har
gétt denna vdg. Det dr darfor gott om
Kors, Jungfru Maria statyer och andra
religidsa symboler lings vigen. Leden
passerar hundratals byar som alla har det
gemensamt att dir finns en kyrka som
leden passerar.

Varfor skall man da bege sig till
Katedralen i Santiago. Historien sdger
att Kyrkan ar byggd pé relikerna av Jesu
larjunge Jakob vars huvudldsa kropp fl6t
i land vid kusten. For de flesta idag &r
det bara ett aventyr, flera personer som
jag motte gjorde vandringen flera ggr i
sitt liv, men de kanske da valde en annan
rutt.

Dag tvé var planerad att sluta i byn
Zubiri, men klockan var dnnu inte slagen
sa jag fortsatte till Trinidad de Arre, langt
namn pa liten hala! Tungt idag. Inte bara
strickan pa drygt 33 km, ryggséckens
vikt landade pa ca 11 kg, och da har jag
vandringskidngorna pa mig, utan det ar
fotterna som borjar ta stryk. Kédngorna
som jag har pa mig har statt inne, oan—
vinda i nagra sdsonger Eftersom de ar
lite for stora korde jag med dubbla sock-
ar, detta tillsammans med den oerhorda
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hettan orsakade problem. Skavsér och
blasor, dock sa gick det bra i ytterligare
tre dagar innan nodvéndig atgérd!

Haérbérget inhyste folk i en stor sal
med vaningsséngar, paminner lite om ba-
racken 1 Lumpen. 8€ inkl. en morgonbén
innan nista dags strapatser.

Dag tre, morgonbon och sedan ivig
for att kunna ta en frukost i en stad
vard namnet: Pamplona, tjurrusningens
Mecka! Den arliga Festivalen dér tjurrus-
ningen &r finalen, hade gatt av stapeln ca
en vecka tidigare. Har inmundigades en

| frukost och lite extra vila, sedan styrdes

kosan mot dagens etappmal Obanos, 10€,
lattvandrad vég idag.

Fyra! Lattvandrat fram till etappmalet

. Estelle, inte att forvixla med en viss

prinssessa. Hittills har jag avverkat ca 11-
12 mil. 5€+ tre till for lan av tvattmaskin.
De allra flesta kvéllarna sa gjordes detta
for hand eftersom tvéttmaskin oftast
saknas. Att pula med séddant hantverk
blev till en slags terapi. Ett trékigt mantra
som jag féllde en kvill vid samtal som
fordes just vid tvétthon ”Same shit, but
different day”.

Fem. Enkel vandring. Intog frukost
i Villamayor, lunch i Los Arcos, samt
middag och sovplats i Torres De Rio,
knappt 30 km idag. 10€ inkl frukost i
morgon bitti.

Idag sé akte kéngorna av. Byte till
strandsandaler med rdgummisula, kidndes
valdigt bra. Ryggsicken bottnar numera
pa ca 13 kg, ndgra kilo for mycket.
Mallen som man rekommenderas att f6lja
sdger — maxvikt 10 % av din kroppsvikt,
tja, 130 kg har jag aldrig varit uppe i,
som vanligt har man packat for mycket,
man tdnker som vanligt: bra att ha, om
i fall att... ja ni kdnner igen er []. Sjitte
dagen. 32-34 km till byn Navarrete. 8€
Tog lunch i Logrono.

Dag sju, forsta veckans avslut. Frukost
i Ventora, kriavde en liten avstickare fran
Caminon. Lunch i Najera, laggdags var
det nér jag anlinde till Azurfa. Har at jag
middag tillsammans med ett tiotal andra
pilgrimer som kom fran hela Europa. Hér
fanns en tjej, f6dd i Slovenien boende i
Valencia och var ldarare och varje sommar
gick en stor del av Caminon, en Belgare
och en Tysk, som var och en for sig hade
gétt Hemifran och hit ner till Caminon.
Tysken Stephan’s plan var att ga hela
vagen till Atlantkusten, ca tre dagars
extra vandring, och sedan tillbaka till


http://www.caminoadventures.com/st-jean-pied-de-port/

Santiago, om dér inte fanns nagon
turistbuss, manga sddana aker ner till
Santiago varje ar, som han kunde fa
plats i sa skulle han gé till Porto och ta
flyget hem.

Andra veckans forsta
dag. Ungefir lika lang
som dag sex. Slutmal:
Vilanova De Rio. At
lunch och kollade in
Katedralen i Santa
Domingo. P.g.a. en
gammal sdgen sa bevarar
dem en livs levande tupp
och hons i en bur inne i
kyrkan. Fotterna kénns
bra. Det skulle bli vérre.

Nio. Forsta dagen dér
regn foll. Det hade dock
regnat och blixtrat ett
par nétter i rad, men som
sagt nu fick jag utséttas
for detta ’svenska
sommarvéder”. Hann
med frukost i Belorado
och lunch i Villafranca
Montes de Oca och en langbrunch i San
Juan De Ortega. Efter regn kommer
solsken och ytterligare fem km hann jag
med innan natti natti i Atapuerca. 35 km
totalt idag. 8€+ 2€ tvittavgift, imorgon
nar jag Burgos. Dar kommer jag att
natta och sedan ta bussen till nésta
storstad, Léon, knappt 20 mil bort.

Tionde dagen, den sista pd min forsta
halva!

Nar fram till Burgos redan vid pass
13:00. Harbarget hittas efter vissa be—
svir, kostnad 5€.

Har finns en jéttestor Katedral med
manga olika kapell, vil vird en titt. Har
fick jag ocksa lov att séga hejda till de
personer som man pratat, gatt och étit
tillsammans med under dessa dagar,
eftersom jag inte skulle ga vidare upp pa
”Mesatan” utan skulle dka med bussen
dagen efter.

Att gbra s& som jag gjorde ér ganska
vanligt for dem som inte kan, orkar
eller som i mitt fall inte hinner hela
Caminon. Det man missar 4r Hogplatan,
dven kallad "Mesatan”. En l&ng ganska
rak stracka utan skugga genom ett
odlingslandskap. Det tar ca sex dagar att
gé igenom denna del av Caminon.

Elva, vilodag samt avresa till Léon
och inkvartering i nimnda stad. Dagen
var dock seg, sondag och néstan allt
stangt. *Vid ankomst till Léon sa &r
det forsta hiarbarget fullt, funderade pa
lampliga parker att sova i, men harbéirge
nummer tva hade en plats till lilla mig.

Tolfte dagen, ater pa El Camino!
Malet beldget 33 km bort, Hotel De
Orbiga, 12€. Mittemot fanns en stor
utomhusbasséng, inte svart att fordriva
tiden fram till singdags!

Jarnkorset och jag

13! Ca 30 km idag. Slutmaélet
for dagen: El Ganso. 8€. Passerade
storstaden Astorga, tappade bort mig
totalt. Caminon dr mérkt med symboler
och pilar men hér villade jag bort mig.
Kom sd sméningom rétt igen och mdtte
en landsman. Denna yngling hade fatt
nackproblem under sin vandring och
skickade darfor bagaget i forvig med
Taxi, sedan var det bara for honom att
knalla dit som bagaget levererades, han
snittade drygt 50 km om dagen.

Fjorton. Caminons hogsta punkt
+1500m 6 h passerades och dven
nerfarten var jobbig eftersom den bestod
av steniga raviner! En av de jobbigaste
dagarna pa hela Caminon!

Etappmalet, Molinaseca, kom vid
ca 34 km. Under dagen passerades en
plats kallad Cruz de Ferro, ”Jarnkorset”,
hér skall man enligt tradition ldgga en
sten som symboliserar en borda i ditt
liv, en borda som du nu lagger ifran dig.
Man skall egentligen ha en sten med sig
hemifran, men det dr det nog inte manga
som har, ddremot att hitta en sten i
direkt anslutning till korset &r jéttesvart.
Har var det ganska renplockat.

5€ for en 6verslaf i en vaningssing
under tak, utomhus, det gick bra det
ocksa!

Femtonde dagen sedan start!
Lattvandrat, lite trékig i och med att
mycket av etappen gick ldngs med
storre bilvdgar! Man passerade dock
véldigt manga smabyar.
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Dagens mal Villafranca del Bierzo.
Har finns fyra hédrbargen, de tre forsta
var fullbelagda, det fjarde och sista var
otroligt nog stangt for sdsongen. Fick
bege mig till Turstinfo, som fixade in
mig pa ett rum for 18€, sov jattegott!

Sexton! Tufft idag. De
forsta tva milen var enkla,
men gick aterigen mycket
langs motorvag och under
hoga viadukter. Efter dessa
tjugo km. sa gick det uppat.

Vid byn O’Cebrerio
gjorde jag halt. Kyrkan
har ar fran 800-talet.
Varje ar i september,
den attonde ndrmare
bestédmt, sa firas Jungfru
d Maria hir. En ”Staty” av
1 henne, som vanligtvis
| star inne i kyrkan, bars ut
till folkmassornas jubel,
folkmassan som da uppgar

till ca 30000, i en by
som har 30 reg. inv.

Jag stannade inte hir,
utan fortsatte till Linares, hir vart det
fullt. Nésta forsok att hitta en sovplats
skedde i Hospital de la Condesa, fullt.
Nista stopp Alto do Poio, hér fanns
rum, kostnad 30€, men sé hade jag
avverkat knappt fyra mil, sé jag tyckte
att jag var vérd att unna mig lite lyx! Nu
ar det ca 140 km kvar, rdknar med att na
malet om sex dagar!

17! Dagens slutmal Sarria, knappa
tre mil bort. Har stundtals stora problem
med fotterna, de smartar vildigt mycket
emellandt. Att trampa mil efter mil pa
tunn rdgummisula har sitt pris, men
det funkar dnda pa nagot vis. I Sarria
fick jag plats pa en Camping. 6€ for
att slagga i en tvavaningssdng placerat
i ett télt, det var nagot nytt. P4 natten
regnade det kraftigt, smattret mot
téltduken “vaggade” mig till sdmns.

18! Fréan Sarria 6kar antalet Pil—
grimer kraftigt. Orsaken ar: for att bli
“antagen” som Pilgrim sd maste man
gé minst 100 km av strickan, och fran
Sarria till slutdestinationen &r det ca 110
km. Kampen om hérbargesplatserna
framover hardnar! Att vandra till
Santiago ar det klart populdraste, det
nist mest populdra r att cykla. MB
akare var véldigt manga och det dr
ocksa ett godként sitt att bli en Pilgrim,
dven att sitta till hést ar OK, siag dock
inte en enda ryttare!

Min plan idag var att stanna i byn
Portmarin, fullt. P4 vig mot Gonzar
triffade jag en Amerikansk matteldrare


http://whc.unesco.org/en/list/316
http://www.caminoways.com/blog/2012/02/11/cruz-de-ferro/

fran Kalifornien, vi slog f6lje. I Gonzar vart det fullt, men
om man var villig att sova pa en madrass utomhus under tak
sa fanns det gratisplats, jag nappade pa det, amerikanen drog
vidare. Sov sadér!

Nitton. Borjade anvinda kidngorna igar igen. Fotterna
kédnns nu mycket béttre igen. Lite kuperat idag, men dnda
lattsam. Tog in pa ett Hotel i Melide for 30€, alla harbargen
fulla. Nu &r det lite drygt 50 km kvar.

20! Néstan ett Marathon totalt denna dag. Inte tankt sa
fran borjan. Dagens etapp skulle slutat i Arca, men allting var
fullt, dock skulle en gympasal 6ppnas upp dér vid 18:00, men
jag anlidnde redan vid kl. 17 och kénde inte for att bara sta
dér och vinta sa jag fortsatte till lyxhotellet i Lavacolla. Rum
54€, middag 30€, vandringens dyraste och drygaste dag, men
imorgon nar jag MALET!

Sista dagen: Klockan dr 10 pa f.m. Jag star framfor
Katedralen i Santiago De Compostela, min vandring ar over!
For att slutfora den s beger jag mig till Pilgrimskontoret,
strax intill, och inhystas min "Compostela”, diplomet
som bevisar att jag numera &r en Pilgrim. K. 12 &r det
Pilgrimsmaéssa 1 Katedralen, det &r meningen att man skall
vara med dér, vilket jag dr. Det 4r ménga hundra Pilgrimer
som vilsignas denna dag I véntan pa missan gick jag runt
inne i Kyrkan och tog bl.a. en titt pa ”Jakobs” kvarlevor, som
bevaras i ett silverskrin nere i en krypta. Direkt efterat sa
kénde jag bara tomhet. Var detta allt? Malet som hdgrat sa
lange var nu natt, och sedan...?

Relikskrinet

Med lite distans, s dr lattnad och stolthet de ord jag
forst tanker pa. Trots manga umbédranden sd fixade jag
det, med lite hjélp frdn en bussresa, inte att forglomma.
Skulle jag gora om det? Ja, kanske, det &r ju de dér tjugo
milen jag “hoppade 6ver” som jag girna vill ha gjort,
nagon gang i framtiden, sa kanske att jag en dag stér dér
i St Jean Pied de Port och borjar om igen, men det lar
inte ske i ar eller sa...

L-A Johansson




OK, d& har jag 4kt ambulans ocksa,
visserligen inte med blaljus, men &nda.
Forsta gdngen rdknas inte. Jag var inte
ens sjuk (langre). Hemtransport fran ett
benbrott som skedde pa vintern 1951.

Andra gangen var jag inte heller
sjuk och hade inte ens varit. Pinsamt, ja
forvisso. Langesen och preskriberat, ja
dven det men det innebér bara att man
inte kan bli straffad. Den moraliska
skulden far jag leva med. Om jag blivit
ertappad kunde konsekvenserna blivit
dryga. Men jag hade uppenbarligen
skadespelartalanger pa den tiden.

Men nu var det pa riktigt. P4 vig
hem fran Skats till Mdlndal hade jag
valt vigen genom Delsjo golfbana, via
OIS-gérden, Enerbacken och den riktigt
branta backen under jarnvdgen ner mot
Gamla torget. Ni vet den vdgen som
man hoppas slippa tillbaka mot stugan
pa langpassen. Tidigare pa dagen hade
jag hdamtat ut min cykel som varit inne
pa dversyn.

Den gick som ny och jag behovde
inte véxla ner ddr jag brukade. Hade
ocksa fatt min cykeldator monterad, den
som jag fick i julklapp. Trots detta var
jag inte riktigt ndjd. Kalaset kostade
3000 nir cykeln ar vard 4000. Mina
protester att de borde signalerat for hog
kostnad uppfattades som gnall.

Du hade ju begért att detta och detta
skulle goras.

Ja, ja. Jag betalade men sag inte glad
ut.

Borde kanske fattat att det var lage
for problem. Den dagen ifjol nér jag
hémtat ut cykeln som ny kraschade jag
ju ocksa. Men da kunde jag bara stilla
mig upp och fortsétta.

P& vig ner mot vattenverket kom jag
upp 147 km/tim innan jag blev tvungen
att bromsa for att ta kurvan. 50 var
forstas malet. Kanske i backen ner mot
Gamla torget.

Dir jobbade man med underlaget
och hade stillt en bock ldngst ner for
att bilister inte skulle kdra upp nerifran.
Eftersom végen kroker sag jag bocken
for sent och bromsade max for att inte
braka rakt in i den med paf6ljd att jag
valte framat 6ver styret.

Jag skrek som en stucken gris,
tappade luften och blev liggande. En
dam som sag min beldgenhet ropade

Krasch boom bang!

Gunnar Olsson ater pa vadligt d&ventyr

och fragade om jag behovde hjélp.
Adrenalinet flddade och jag trodde att
jag skulle klara mig sjélv sa jag vinkade
avvirjande. Hon ldste dock situationen
bittre 4n jag sjdlv och kom rusande,
ringde ambulansen och satt kvar tills
den kom. Dessutom hjilpte hon mig

att 1asa fast cykeln. Vilken éngel! Nu i
efterhand har hon fatt ndgra biobiljetter
som tack.

Sa via ambulansen kom jag in pa
ortopedakuten i Mdlndal och om vinte-
tiden pé sadana stéllen har man ju hort
skréackhistorier. Nu har jag sjélv upplevt
det. 12 timmar tog det innan jag fick
aka hem.

90% av tiden jag dr hemifran har jag
ryggsicken full av svara korsord om det
nagonstans skulle uppsta dotid, men inte
den hédr gangen. Jag skulle ju bara till
stugan och hem igen. Sa jag fragade en
underskoterska om hon kunde hitta nag-
ra veckotidningar for dér brukar alltid
finnas. Hon lyckades bara hitta riktigt
latta som jag 10ste pa nagra minuter och
nar hon kommit tillbaka négra ganger
med nya och jag 16st dem ocksa trott-
nade hon pa mig och gick hem. Kanske
for att hennes skift var slut.

Nir jag legat en stund kom en kille
in som skadat hélsenan i basket och da
hade jag i a f ndgon att prata med. Han
var samre stilld dn jag eftersom han
inte hade nagra personliga saker med
sig alls. Inga pengar, ingen telefon, ing-
enting. Och ingen utom lagkompisarna
visste var han var. Trist. Och han skulle
ha hand om sin grabb f6ljande helg. Inte
latt med kryckor. Efter ndgra timmar
dok ett bekant ansikte upp iklddd lakar-
rock. Loparkompisen Christina Sundal.

- Men hej Gunnar, sa hon pa sin
sjungande norsksvenska. Vad har héant?

Jag beskrev kort ldget, och att jag
véntade pa rontgen.

Jag jobbar ju visserligen pa medicin
men jag ska fraga hur du ligger till i
kon.

Om det var hennes fortjanst vet jag
ej, men troligen, for ganska snabbt
dérefter kom jag in pa rontgen. Hurra,
nu hiander négot. In och ut fran rontgen
och ny véntan.

Ja s& kom da ldkaren, Filip, en man
i sina bésta ar, kanske 30 yngre én
jag. Korthuggen, professionell. Det
forsta han sa var att de upptéckt att jag
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har forstorat hjarta och att det skulle
foranleda EKG. Efter undersékning av
nyckelben och revben dér jag tuppade
av en stund p g av smaértan nér de brot

i mig forklarade han att det nog inte
skulle behdvas operation. Han ville
dock invénta fler kollegors asikter innan
beslut togs men jag blev utskriven

utan remiss till operation men naturligt
nog till sjukgymnastik. En parentes

i sammanhanget ar att den dam som
jag gick i sjukgymnastik hos forra aret
efter armbrottet, en dag helt plotsligt
stod strax bakom mig i kon i ndrkopet
hemma. Hon bor i ndrheten men jag har
aldrig sett henne dar.

- Hej, kdnner du igen mig?
- Joda.

- Nu kommer jag snart tillbaka.
Cykelolycka.

Jag kiinde mig som det vrak jag pa
alla sétt var och undrade hur jag skulle
ta mig hem. Bara den korta vdgen
fran parkeringen till huset tycktes mig
oandlig att kunna avverka. Frun skulle
ju jobba sé det blev taxi och for att ha
nagot att stodja mig pa lanade jag med
mig en krycka. P& vég ut fran sjukhuset
kéandes det plotsligt béttre, jag kunde
ta ryggsdcken pa den oskadade axeln
och behovde knappt kryckan. Och
redan dagen dérpa var jag ute och rorde
pa mig men pd samma sétt som nér
igelkottarna &lskar, forsiktigt, forsiktigt.

Ett problem i sammanhanget var
att vi lovat ta hand om dottersonen
kommande helg eftersom hans fordldrar
skulle upp till Mellansverige pa brollop
och vara borta hela helgen. Men dven
det fungerade faktiskt hyfsat. Jag
orkade med en kraftanstrangning lyfta
honom. Nu efterat forstér jag inte hur
det gick till. Kéra honom i sulkyn var
inget storre problem. T o m lyckades
jag hantera den tunga sjélvgaende
grasklipparen dven om jag knappt fick
stopp pa den i vindningarna. Och ndr
det blev dags att vélja pa att kora bil till
Landvetter for att himta resenérerna
valde jag det i stillet for ensamt ansvar
for barnbarnet. Ett litet problem var att
jag bara kunde ha uppsikt at hoger men
det gick bra.

Pé fredag hade jag ocksé en sedan
lange inplanerad lunch med négra fd
jobbarkompisar som jag inte ville missa.
Det fick bli kommunal transport och



apostlahédstarna men det gick riktigt bra
s ndr som att forflytta sig inne i bussen
for att kliva av. En kul sak var att fick
jag sdllskap pa bussen av en SAIK-

tjej som skulle samma vég sé jag hade
ressillskap.

I sammandrag en intressant upplevel-
se men jag sdger som Leonard Cohen
nir han kommenterade att han blivit
avlurad det mesta av sin formogenhet
av sin manager efter att ha vistats i klos-
ter i ndgra ar: It’s not an exercise I can
recommend. Fritt dversatt. Ingenting jag
kan rekommendera bara fora att kénna
hur det kénns.

Som om det inte hade varit nog blev
jag tydligen smittad av dottersonen med
en riktigt aggressiv (vinter-)kraksju-
kebacill. Jag slapp visserligen krikas
som tur var, det hade inte varit nigon

héjdare med spruckna revben. Och ska
man ha ont i magen sa foredrog jag i det
hir laget diarré framfor férstoppning.
Men léget resulterade i besoksforbud.
Dvs jag fick inte traffa ndgon for att inte
sprida eldndet vidare. Sa det var ensam-
ma, ldngsamma promenader som gillde,
och promenader ar fortfarande rehabili-
teringsvégen dven o jag nu ocksa fatt ett
sjukgymnastikprogram.

Apropa det sa gjorde jag ett mindre
vil overvagt val nér jag under forsta
veckan efter kraschen skulle vara kéck
och borja sjukgymnastisera. Frun hade
visat mig och jag minns fran ifjol att
man skulle ta i &ven om det gjorde ont,
annars riskerade man att bli underrorlig.

Sa under kvillspromenaden gjorde
jag rorelserna flitigt med resultat att jag

fick ont dér bak, ja i revbenen, och se-
dan inte kunde sova pa natten,

Frun tycker att jag trots allt haft good
timing. Efter GoteborgsVarvet men fore
vandringen i Italien v27. Infor detta
testade jag med latt ryggséck pa var
manadsvandring i Sérd Vasterskog 16/6
och det funkade nagotsanar.

Hur gick det med cykeln, den ny-
renoverade? Jo jag fick hjélp att kora
hem den dagen efter och Lars som sjilv
cyklar mycket markte inget konstigt.
Han blev i stéllet imponerad 6ver hur
bra den gick. Och igar, efter tre veckor,
provade jag sjdlv med hyfsat resultat.
Jag kom i a fupp i 30 pa cykelvigen ner
mot Kallered.

Och idag ska jag prova att cykla till
stan men da ska jag ta det forsiktigt.

Bilen

Historien om hur det jag en dag var
fortvivlad dver bara ndgra dagar senare
véandes i lattnad.

Vi hade just lagt oss nér jag tyckte att
det knackade pa ytterdorren. Varfor
knackning och inte ringning? Jag klddde
pa mig och dppnade.

- Det ar vl din bil, den gra
Toyotan?

Han som fragade var sonen till en
granne.

- Jadet 4r min. Hur sa?

- Nagra skitstovlar har hoppat
pa taket.

- Vadi helskotta sdger du?
Hoppat pé taket. Vem kommer
pa en sadan idé?

- Men vi har i alla fall fatt tag i
dom. Polisen &r hér.

Min sons granne hade nagra kompisar
hemma och hade hort stoj fran ett

hus i en annan ldnga, uppenbarligen
foraldrafritt. Nar de horde ljud frén
parkeringen gick de ut och ség vad som
péagick. Upptickta flydde spolingarna
men blev upphunna. Under jakten hade
nagon av “jdgarna” ringt polisen som
otroligt nog kom snabbt.

Vi tog oss ner till parkeringen och joda,
dar pagick forhor med forovarna som
pekats ut av de andra grabbarna. Jag
kollade min bil som hade en stor grop

i taket och hoger backspegel hangde i
ledningarna. De hade tydligen anvént
den som fotféste for att komma upp pa

taket. Inte mycket att géra nu, skadan
var redan skedd. Skont att man hade
helforsékring.

Morgonen dérpa kontaktade jag
Folksam/Toyota bilforsdkring. Sjalv—
risk 1500. Men om man inte tog
lanebil sa kunde man fa 150/dag i
stillestdndsersattning. Ldmna in bilen.
Vinta pa besked. I ett 6gonblick av
hybris sa jag till Gerd att jag hoppades
att Folksam skulle 16sa in den eftersom
jag forstod att det skulle bli dyrt att
reparera.

Efter nagra dagar ringde forst Toyota.
- Vill du gérna behalla bilen?

- Det dr vél klart, sa jag men vi
kan ju forhandla om du vill
16sa in den.

- OK, da ringer Folksam.

Mycket riktigt, bara en liten stund
senare.

- Hej det r Folksam. Vill du
gérna behalla bilen?

- Nja, kan du forhandla?

- Ja. Det kostar mer att laga den
dn vad vi anser att den ér vird.
Ar du ndjd med x kr.

- Ja, sajag.

Beloppet var en bra bit 6ver vad jag
hade vagat rdkna med att kunna sélja
den for. Dessutom var det hog tid att
kopa nya sommardack. Miljolampan
tdndes ibland, med fortjusning strax

fore besiktning men i ar faktiskt strax
efter att jag varit dar. Att atgérda det
problemet permanent skulle tydligen
kostat 8000. Och vinterdacken pé filg
fick jag behalla sa de kan jag silja till
hosten.

Och med 10 dagars stillestands—
ersittning gick det jamnt ut med
sjdlvrisken.

Och eftersom frun upptéckt att det
fungerar att ta sig till jobbet med
kollektivtrafik ska vi forsoka klara oss
med hennes bil. S innan detta hiande,
pa den tiden jag klarade av att cykla, sa
hade vi tva bilar som vi forsokte lata bli
att anvinda.

Gunnar Olsson



Quizz

Gunnar Olsson om sin stora hobby

Hur gar det pa Quizzet? Tack bra.

Vi hade ett himla flyt i mars/april och
vann 7 av 9 matcher s& dar grundlade
vi segern i serien. Jo, det finns faktiskt
en sddan och den avslutades 5/6 men dé
kunde jag pa grund av "’besoksforbud”
inte vara med. Jag hade fatt nagon slags
kraksjuka och min fru sjukskdterskan
hade utfardat forbudet, d v s jag fick inte
gé runt och tréffa folk och dédrmed spri-
da smittan.

Sa segern firades den 12:e med utdel-
ning av vandringspris och medaljer till
lagmedlemmarna. Laget heter ”Gunnar
& friends” och har de flesta tavlingstill-
fallena bestatt av forutom undertecknad,
Lars Loostrom och Tomas Gustavsson.
Jag har gjort vad jag kunnat for att
intressera klubbkamrater och flera har
varit intresserade men av olika skél inte
kunnat stilla upp.

Lars &r en ndstan jamnarig granne
som jag traffade f f g nér vi akte till-
sammans till Boras for briefing infor
Nepalresan hdaromaret och Tomas, som
dr 20 ar yngre dn vi, kdnde ingen av oss
tidigare men han kom med eftersom
han gillar quizz och tyckte att det kunde
vara trevligt att ingé i ett lag. Han ar
den suverdnt béste poangplockaren och
ibland kénns det som han skulle vunnit
ensam. Men det
dr ju 4 andra sidan
ofta sd att det ibland
hénger pa en enda,
eller t o m ibland,
en halv podng om
vem som ska avga
med segern. Och
ingen ticker in allt.
Lars t ex ar civil-
ingenjor och kom-
pletterar mig som ar
vardelds pa natur-
vetenskap. Tomas ar
som sagt bra pa det
mesta men bidrar
med framforallt film
och musik, &mnen
som dr flitigt fore-
kommande och dar
vi andra inte hénger
med (langre). Den
fjarde medaljen gick
till Hans Vitell, 16-
parkompis som var
flitig under vintern/
véren.

Situationen dér
flera personer skall

samarbeta och enas om gemensamma
svar ger ett mycket intressant socialt
samspel. Du, eller jag, kan vara tvarsé-
ker pa svaret men méste lyssna pa even-
tuella alternativ. Mitt emot dig kan sitta
en person som dr lika sdker pa sitt och
flera ganger har vi forbluffats 6ver av att
det vi sjélva trodde oss veta eller kom
ihag, inte stdmde.

Det som jag tror gjort vart lag sa
framgangsrikt ar vi efterhand utvecklat
ett samarbete som innebér att vi later
varandra bestimma men ocksa insett
vem vi vagar lita pa i olika &mnen.

Dar har jag som lagledare en viktig
roll eftersom jag har sista ordet i vilket
svar vi skall vilja.

T ex nér det géller artalet har Tomas
en kénsla som forbluffat oss andra om
och om igen.

Som exempel lyckades han hitta
1911 eftersom han haft aktier i Pharma-
cia och mindes att de hade 100-arsjubi-
leum 2011.

Upplédgget &r sé att quizzmastern
Sten Gustavsson muntligt stiller 25
fragor som kan handla om precis vad
som helst, helt olika &mnen. Vissa
teman aterkommer som slogans och
anagram. Faktoider gillar han ocksa
quizzmastern. D v s sddant som méanga
tror pd men som inte staimmer, fast
sdker kan man ju inte vara. Sista fragan

ar alltid ett artal som ska vara exakt
angivet. For att 10sa detta far man fem
ledtradar. Efter 13 fragor bryter man
och dé géller ett pausquizz som har ett
tema. Oftast illustrationer med flaggor,
hundraser eller bilmodeller som ska
namnges. Kan ocksé vara filmer dér
bokstiverna i titeln dr omstuvade, eller
som nu senast, landsforkortningar.
Efter paus aterupptas stora quizzet

och fullfoljs. I serietabellen far

man tre podng vid seger, tva for en
andraplats och ett for pausquizzet.
Véra huvudkonkurrenter, Quetsal som
slog oss pa méllinjen i hostas har varit
fullstdndigt dominerande i pausquizzet.
T ex nér det gillde flaggor. Full pott.
Jag tror vi fick 17 av 25 men de tog alla,
respekt. Dessutom &r de ofta tvaa och
far da lika manga poéng i tabellen 2+1
som segrarens 3.

Lokalen &r Kolgrill kok o bar i Moln-
dals centrum, vid sparvagnshallplatsen.
Inga hjalpmedel ar tillatna. Ett lag kan
som mest bestd av fyra personer. Natur-
ligtvis tjanar man pa att ha spridning i
laget, bade nér det géller kon, dlder och
amneskunskap men vi gamla gubbar
har ju klarat oss rétt bra anda. Nar man
rattar byter man svarsformuldr med ett
annat lag och noterar ritta svar alltef-
tersom quizzmastern laser upp dom.
Har kan det uppsta livliga diskussioner
men hittills har de i alla fall inte lett
till handgripligheter. Vi har efterhand




gemensamt kommit fram till att om det
forekommer olika asikter om rétt svar s
ska problemet 18sas pa plats, eftersom
det inte bara kan paverka slutseger den
kviéllen utan ocksa tabellen. Efter ratt-
ningen ldmnas protokollet tillbaka till
ritt lag och da blir det dramatik. Alla lag
haller upp sitt protokoll och efterhand
som antalet podng stiger blir det till slut
bara segraren kvar. Om flera lag hamnar
pa samma poéng blir det utslagsfraga. Da
utser inblandade lag en person som ska
tavla. Har handlar det inte om kunskap
utan om nagon typ av uppskattning t ex
som

- Hur manga dagar ar det kvar till
midsommarafton?

Under juli flyttas verksamheten till
quizzmasterns tridgérd pd Svanegatan i

eller vid ett annat tillfille MoIndal med premidr 5/7.

- Hur lang ir Olandsbron?

eller vid ett annat tillfélle
http://www.stengustavsson.se/

- Hur manga fler ben har fem myror onsdagsquizet htm

an fyra elefanter?

Och dé har man bara ett par sekunder
pa sig att krysta fram ett svar som man
skriver pé en lapp. Laget med flest podng
for dagen far ett presentkort pa 400,- och
det brukar ricka till fortdringen. Segrare i
pausquizzet far en godispése.

Speciellt mote i stugan

Jag gillar ju att skriva om moten och nu
har jag fatt ett nytt tillfalle.

Mandag 17/6 nér jag kom till stugan s&
var Kent och Roger som vanligt pa plats.

- Du skulle varit har nyss sa
Roger.

- Jasa, men min arbetstid bor-
jar ju nu.

- Jomen vi hade besok av en
gammal solviking som bor
i USA. Richard Hessler som
berattade mycket om sin tid
i klubben och att han tavlat
tillsammans med Erik Ost-
bye.

- Jadetvar jusynd. Hade varit
roligt att traffa honom.

- Han var med och tavlade for
klubben -57.

- Nej Roger, det kan det inte
ha varit for da fanns inte
klubben.

Sa vi enades om att det bor ha varit -67,
ritt svar nedan.

Men sé efter en stund sé sag jag nagon
genom fonstret. Jag hade inte en tanke pa
vem det var men dé sa Roger:

- Dérarhan!

Sa jag kilar ut och borjar prata med
honom och han berittar att han bor i
staten Missouri som jag forst placerar
strax sdder om de stora sjdarna men han
forstod att jag tinker pd Minnesota.

Han har varit tillbaka i Sverige flera
ganger och var nu hér for ett brollop

eftersom hans grannes dotter skulle gifta
sig med en svensk man.

Han beréttar hur vél han blivit om—
héndertagen i klubben av framst

Bengt Andersson och sedan ocksé om
tavlingar har varit med pa. T ex ndmnde
han Vickelsdng. Men framforallt
Géteborg marathon -77 dir Erik Ostbye
vann, Morgan Gardtman, dven han

var Solviking, kom tvaa och han sjélv
fyra. Sjélvklart tog de ocksa lagsegern
overlédgset.

Sa kom Roger for att berétta ndgot pa sin
stapplande engelska.

- Det ar OK Roger sa jag, jag
ska dversatta.

En latt slagning pa Internet visade att
Richard, som bor i Missouri, dr profes-
sor emeritus i sociologi.

Han talade sa vdl om Erik och det slog
mig att vi ju har Sylvestermedaljer med
Eriks bild pa sedan 2012.

- Hangon a second, sa jag och
forsokte lata valdigt ameri-
kansk. Vanta lité skulle det
betyda och sa gick jag in och
hdamtade en medalj och lam-
nade 6ver den samtidigt som
jag forklarade hur medaljen
kommit till.

- Ohmy god, sa han. Thank
you ever so much. This
means a lot to me because
now | have something to
remember him by.

Han var alltsa mycket tacksam och jag
ar glad for att jag tankte lité langre.

Han bad om en sérskild hélsning till
Bengt Andersson och den ér framford.

Gunnar Olsson
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Vem av oss 16pentusiaster njuter inte av
att se det létta steget och den till synes
helt naturliga tekniska fullandning

som kénnetecknar de flesta etiopiska
langdistanslopare. Négra kommer

ihag, andra har glomt och nagra kanske
inte kanner till de klassiska etiopiska
OS-segrarna i maraton under 60-talet.
Abebe Bikila i Rom (barfota pa 2.15)
och Tokyo. Mamo Wolde i Mexico City
1968 da Bikila fick bryta pga skada.

Och sé har det bara fortsatt. Etiopien
har fortsatt fostra l6pare efter 16pare av
yttersta vérldsklass pa i stort sett alla
distanser fran 1500 m till maraton. I var
samtid har vi alla upplevt Kenenissa
Bekele och dven dessa fantastiska
kvinnliga etiopiska l6pare med Tirunesh
Dibaba i spetsen.

Bland alla dessa fantastiska lopare
finns dock en stjarna som lyser starkare
an alla andra pé 16parhimlen, Haile
Gebresselassie. Under sin aktiva karridr
(han ar 40 ar i &r) tog han ett otal

VM och OS medaljer, vann titlar pa
alla distanser fran 1500 till maraton.
Inomhus, utomhus, pa bana, stadslopp
och terrdng. Han behérskade allt och
slog ett antal vérldsrekord och dver

60 nationella etiopiska rekord under
karridren. Att han fortfarande har andra
bésta tiden pa 1500 m inomhus och
dito pa maratondistansen vittnar om att
hans l6pkompetens spanner over flera
oktaver. Det man trots allt detta minns
mest var Hailes bldndvita leende och de
uppétstrackta armarna pa upploppet.

Lopframgangarna har gjort Haile
Gebreselassie till en rik man och han
driver idag affarsverksamhet i sitt 8
véaningars kontorshus (Alem Building
uppkallat efter hans fru) pa Bole Road

i Addis Ababa. I februari 2010 var

jag, Staffan Rosell (som vi sett pa en
del provapétrianingar i sommar) och
nagra geografistudenter fran Goteborgs
Universitet i Etiopien for faltarbete i
Wenchiomradet ca 10-12 mil séder om
Addis Ababa. Pa vég tillbaka hade vi en
dag i huvudstaden och vi bestdmde oss
for att forsoka fa till ett besok hos Haile.

Staffan hade varit dar tidigare och sa
att det ska nog inte vara nagot problem.
Vi tog hissen upp till 8:de vaningen
dér hans kontor ligger. Naturligtvis har
Haile en sekreterare som sitter i ett rum
utanfor hans kontor. Hon fragade vad
vi ville. Vi vill triaffa the great Haile
Gebreselassie forklarade vi, varpa hon
fragade om vi bestdmt ett méte med
honom. Nej svarade vi drligt men det

Mote med en l6parlegend

kanske gar bra dnda. It will take time.
He is very busy, fick vi till svar. We can
wait, sa Staffan och sa satte vi oss alla
fyra och avvakta nista steg.

Efter ndgra minuter 6ppnades dorren
till Hailes kontor och han tackade och
sa adjo till sitt besok som vi antog vara
saudier pga klddseln. Haile hilsade oss
valkomna in pa sitt kontor och bjod oss
att sitta ner i soffa och fatoljer. Sjalv
satte han sig pa en enkel stol. Han
fragade oss vilka vi var och varfor vi
var 1 Etiopien. Vi beréttade naturligtvis
och forklarade dven anledningen till
att vi besokte den store loparidolen.
Han berdttade om VM i Goteborg

1995 och beskrev det som ett ljust
minne i hans karridr. Han vann ju

5000 m ! Han beréttade dven om sin
traning 1 Entotobergen (3000 m 6 h)
precis norr om Addis. Hans fokus da
var NYC Marathon, ett lopp som han
senare kom att bryta pga knéproblem.

Anledningen till att traningen sker

i Entoto (géller de flesta etiopiska
elitloparna) ar luftkvalitet. Alla som
varit 1 Addis Ababa forstar. Alla som
foljt Hailes karridr vet ju ocksa att han
utvecklade astma och var kénslig for
luftféroreningar, vilket bl a foranledde
att han avstod OS-maran i Beijing 2008.

Motet med Haile avslutades natur—
ligtvis med fotografering. Vad annars ?
Det man noterar nir man star bredvid
Haile &r hur liten han &r och man
funderar pa om det kanske &r det som
krévs for att forflytta mianniskokroppen
42 km med ett snittempo pa 2.56.5/
km. Och for er som undrar om det stora
leendet och den glddje som Haile alltid
utstralade pa l6parbanan var ékta eller
bara var ett spel for galleriet sé kan jag
intyga att det var dkta. Den gladje och
6dmjukhet som Haile visade vid vart
besok dr beviset. En stor man pé alla
sdtt och vis !

Artikelforfattaren, Mats Olmvo till h6ger och Staffan Rosell till
vanster om Haile.
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Tréningen hade fungerat hyfsat, 1.48
pa Kungsbackaloppet, visserligen
hoga och betydligt sémre 4n ifjol men
fortfarande hopp om under 1.50. Men

s& kom prognoserna som pekade pa un-
gefar samma forutsattningar som -10 da
massor av 16pare hamnade pa sjukhus, de
flesta pga uttorkning.

Léage alltsa for revidering av malstt-
ning till under 2 tim. -10 hade jag kdm-
pat mig till 1.54 efter att ha orkat hélla
nagon form av tempo halva vagen. Har
man sprungit 30 ganger sa vore det ju
genant att vara tvungen att bryta for att
man disponerat illa. En sak som jag blivit
rekommenderad men aldrig tagit till mig
provade jag i ar. Keps med en blot disk-
trasa inuti. Inte dumt!

Magen och jag gjorde som vanligt
sillskap till Abytravets parkering och tog
bussen dérifran. P& parkeringen tréffade
jag vandringskompisen Kenneth Hogberg
som hjélper MAIK med funktionarsska-
pet.

Fore loppet var det som vanligt mingel
pa kullen dér man traffar manga som
man néstan aldrig ser under resten av
aret. Langst bak i min startfélla 6:an traf-
fade jag Kurt som ju vunnit startplatsen
pa sitt elabonnemang. Han skulle ta det
lugnt men jag borjade tringa mig langre
fram och trdffade dér Christina Terner.

Sjélva loppet blev mer en happening
an tavling, jag pratade mer med folk dn
jag brukar, stannade flera ganger och
hade kul eftersom det kéndes bra. En
kille jag triffade pa vig ner fran Alvs-
borgsbron noterade att jag tillhorde de
dldre. Nér vi konstaterat att aldersskillna-
den var 40 ar kinde han sig tvungen att
oka och jag ropade efter honom: Vi ses
pa Gotadlvbron! Men det tog bara ett par
km sé var jag ikapp. Han stankade fram
en komplimang och jobbade pa.

Nere pa Lindholmen brukar jag for-
soka hinna vinka till Kan-El med Lars
Friberg och de var pa plats dven i &r men
stod sd langt in att jag dvervigde att gena
forbi, men vad fasen:

Hej Lars! Jodé han vinkade glatt till-
baka.

Nu hade 27-aringen hunnit forbi och
jag fick nojet att passera honom igen.

Vid Kvilles vétskekontroll var jag ju
bara tvungen att stanna och fa en kram
av Ann Hellgren som hette Hilbert nér
hon var medlem hos oss. Ute i frihamnen
stod Rickard Olsson och mekade med

Varvet -13

Gunnar Olsson om sitt 33 Varv

sandningsutrustningen och honom hejade
jag ocksé pa. Han har ett berdmt sinne
for ansikten sé jag tror faktiskt att han
kinde igen mig. Férutom i programmet
brukar vi traffas pa GFIF:s jullunch. Vid
uppgéngen till Gotadlvbron var jag ju
ocksa tvungen att byta ett par ord med
Leif Nilsson, Goteborgs skidklubb som
drar repet.

Vid nedgangen fran bron gillde det att
fixa till stilen och anletsdragen for den
eventualitet att frun och dottern skulle sta
dér. Nu gjorde de inte det men Jonas Jo-
hansson och Pia var pa plats i stillet och
uppfattade att stilen var som den skulle.

OK, da borjar en av de tyngsta etap-
perna. "Bestigningen” av Gotaplatsen. Sa
har det kénts tidigare men det gick béttre
i ar, kanske for att jag inte gatt fullt dit. I
vandningen stod en reporter och pratade
med en helt ovidkommande person, d v s
ingen som deltog i loppet sa jag véintade
till den intervjun var néstan fardig och sa
att du far vl prata med oss 16pare ocksa.

Och det gjorde hon sa jag presenterade
mig och drog vidare. Dér triffade jag
Frank men det kommer han inte ihag.

En av fragorna fore loppet var ju om jag,
som startade 12 minuter senare, skulle
komma ikapp ndgon av vara kamrater
som sprungit alla loppen och dér var
alltsa Frank. Sannolikt var dd Thomas
och Dennis fore. Nere pa Vasagatan kom
jag ikapp Dennis men Thomas holl undan
och blev alltsa den av de tre som gjorde
lopp nr 100. Thomas tid blev sympatiskt
nog 1.59.59.

Nir jag rundade Handelshogskolan
hann jag precis se Patrik Bjorkkvist som
ropade uppmuntrande och ganska snabbt
déarpé skymtade jag ryggen pa nagon
som sag ut som Elenor Ohstrom, joda det
stamde.

Knappt hade jag hunnit njuta av att
ha passerat henne sa kom stormen. Regn
och hagel om vartannat blandat med
utemdbler som flog omkring. Avsparr-
ningsband och koner slets bort och man
kunde knappt urskilja banan. Vid Udéhns
sport sdg jag en dam i rullstol som blivit
kvar i gatan nér alla andra tog skydd. Jag
tvekade om jag skulle hjélpa henne men
sag att andra var pa vag.

Nu var det ju bara resten kvar och
regnet hade ju sdnkt kroppstemperatu-
ren sa det kdndes bra och vid 20 km sag
jag att jag skulle klara 2 tim och kanske
1.55. Det senare gick nu inte men det
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blev 1.55.31 och den sista km var en av
de snabbaste. Uppmuntrande var ocksa
efterat att se att jag vid 5 km hade place-
ring 15120 och i mal 10006.

Efter malgéng och mer mingel med de
som var kvar, borjade jag atertdget, dvs
gd tillbaka i sparet for att mota magen.
Han startade ganska precis en tim senare
och brukar hélla pa 10-15 min langre s&
det var gott om tid. Jag hann néstan fram
till Linnéplatsen dér jag traffade honom
i fjol och stannade ett tag tills jag trodde
att jag missat honom. Under tiden passe-
rade en lang rad bekantingar och klubb-
medlemmar som hade hoga startnummer.
Pé vég tillbaka stannade jag till vid vdstra
sidan av bron 6ver motorvigen och traf-
fade dir Kents Jonny som ju var ute pa
ett &ventyr med rullstolen i Skatds som
han skrev om pa hemsidan. Under vart
samtal ropade nadgon. Gunnar! Herreje
dir kom ju mégen. OK, da var det bara
att hanga pa.

Och in mot mal hann vi fa syn pa dot-
terns kusin Johan som ju magen ocksa
kénner.

Och nu har jag faktiskt gétt i mal 33
ganger pa Varvet.



Varbergsloppet -13

I GP-prisutdelningen tog jag som pris
en fti start 1 Varbergsloppet, till stor del
for att jag aldrig sprungit det vilket i sin
tur beror pa att det ofta kolliderat med
vandringarna i Italien. Endera att vi rest
den helgen eller kommit hem. Men nér
det borjade nidrma sig och jag fatt klart
for mig att det gick helgen efter att vi
kommit hem var det ju i stillet sa att
jag inte visste om jag 6verhuvudtaget
skulle klara att springa en mil da, sju
veckor efter cykelolyckan. Jag testade
efter fyra veckor och det gick inte alls,
revbenen 6mmade for varje steg. Efter
fem veckor fungerade det nagra hundra
meter men kidndes, inte s hemskt ont,
men obehagligt. Sjatte veckan var
vandringsveckan. Jag tinkte tillbaka pa
Lidingdloppet jag sprang med skadade
revben hdromaret tre veckor efter att

ha halkat pa altanen hemma och slagit i
trappan. Inte lika illa skadad da som nu
men nog illa nog. Fram till 10 km gick
det hyfsat men i mal sag jag ut som ett
C. Kanske mitt tappraste lopp nagonsin.

Jag packade ner joggingskorna i avsikt
att ta 1opturer varje eftermiddag efter
vandringen, eftersom vi de senaste aren
ofta varit hemma vid 16-tiden. I ar blev
det ddremot sd att vi gjorde flera langa
dagar sé det blev bara ett tillfdlle. C:a
en halvtimme i hettan och da kéndes
det bra sa jag borjade stilla in mig

pa att i a f starta med mal att komma
under timman. Veckan fore korde

jag mandagstraning med Frank och
flickorna. 600m-intervaller runt Stora
torp. Ingen hojdare men OK. Torsdag

korde jag ockséd med Frank som tog
oss med pé en ganska tuff resa. Inget
mordande tempo men kuperat, inkl.
“histebackarna”, och néstan 12 km. D&
forstod jag att det kanske skulle gé att
na 56 min.

Torsten hade hort av sig betrdffande
samakning. Nér jag ringde honom pa
morgonen vid niotiden hade han inte
bestdmt sig men jag sa att Ingmar S
hade lovat plocka upp mig hemma sa
om han ville var han vilkommen ocksa.
Och sé blev det. Ingemar stéllde sin
bil hos mig. Han bor ju i Frolunda sa
pa hemvigen behdvde han inte dka via
Skatas. Lars-Ake som 4kte med skulle
ta taget tillbaka.

Jag skrot med att ha varit i Varberg
dagen innan bara for att kolla var vi
kunde parkera men den rekognosering-
en hade jag kunnat hoppa 6ver for Tor-
sten kunde Varberg vil och efter en kort
stunds velande p g a fulla parkeringar
hittad vi in i ett p-hus, ganska néra start
o mal. Pa vig till start motte vi en nagot
stressad Bjorn A som meddelade att
efteranmilningsplatserna var pa vig att
ta slut vilket oroade L-A och Torsten
men dven Sten och Thomas Dahl som
vi traffade pa vdgen in. Det ordnade
sig och jag trodde att det mest var spel
for galleriet fran arrangdrens sida men
efterét triffade jag Magnus Bengtsson
Falkenbergs RR som kommit senare dan
vi och faktiskt blivit utan plats.

Det dok upp fler Solvikingar och vi blev
till slut ett rejélt gdng vilket framgar av

%

Fran vanster Bakersta raden Sten Thunberg, Ingemar vensson, Bengt-Ake Andersson, Thomas

den gruppbild som Nina Adams pojkvin
tog. Bra initiativ! Manga gjorde ocksa
bra prestationer vilket ni sikert sett i
resultatredovisningen.

I starten velade jag mellan olika
startgrupper och hamnade till slut
bredvid medlemmen Hékan Hansson
som bott i Varberg men nu flyttat till
Goteborg. Han dr VD f6r Cochlear i
Malnlycke foretagspark ddr vi har flera
medlemmar och den pé bilden som inte
har klubbdrikt. I startgruppen hittade
jag ocksa “’klasskamraten” Conny
Axelsson fran Hindas och hans fru
Karin. Conny var pé hugget for en bra
placering och stack ivdg som en raket.
Jag gick ut forsiktigt, med malet att
inte ta fullstandigt slut. Det kéndes bra
och vid 2 km horde jag tva 16pare tala
om att det gatt 10 min. Tempot skulle
alltsé varit 5 min/km, alldeles for hogt
egentligen men jag riknade kallt med
att de tillhorde min startgrupp och
eftersom det fortfarande kindes bra sa
jag fortsatte pinna pa.

Naturligtvis blev jag trétt pa slutet
och fick vid Spat se mig passerad
av Kjell Persson som jag slog pa
Kungsbacka loppet ifjol. P4 samma
lopp 1 ar beréttade han att han trénat
mer langa pass i ar och blivit béttre.
T o m hade han startat i gruppen efter
mig hér i Varberg. Men jag hoppades
i a f att ha kommit ner pd 54 min. Dan
darpd, nér jag fick resultatet visade
det sig att jag “bara” tappat 35 sek pa
5 min-tempot varav sékert det mesta
pa sista km som kéndes seg. Men
50.35 var som ni forstar 1angt béttre

@n jag vagat hoppas och hur ofta far

Dahl, Joachim Persson. Mellanraden Anders Kadmark, Rolf Mattsson, Lars-Ake Johansson, Lotta
Mattsson, Henrik Hammarlund, Nina Adam, Bjoérn Tidland, Torsten Olsson. Framre raden Ingela Ber-
rum, Manuela Kramer, Hakan Hansson som bara varit med i klubben ett par ar och darfor inte hunnit

skaffa nagot klubblinne.
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man uppleva det? Banan var ju ganska
snéll vilket framgar av manga andras
tider men jag dr n6jd dnda. Det kéndes
skont att rehabtraningen som bestatt av
promenader fungerat. Jag borjade med
det redan dagarna efter olyckan och
héjde volym och intensitet eftersom.
Cykling kom jag igdng med forst efter
fem veckor sa det har knappast paverkat
och vandringen var ju bara veckan
innan.

Kraftprovet star jag 6ver, ingen an—
ledning att spdnna bagen for hart men
vara inofficiella KM ska jag kora. Bade
mosse och backe. Négra traningspass
och cykelturer ska jag vil hinna med
innan dess. I ar dr det ju torrt i mossen
sé jag kanske kan klara min sdmsta

tid hittills och g& under timmen. Ett

annat mal &r ju att inte bli sist men
som startlistan ser ut just nu dr det en
uppenbar risk. P4 Ramberget far jag
sikta pa bottennoteringen 11.30.
Gunnar Olsson.

Moss-KM och tioarsjubileum for Back-KM 2013

For elfte och inte sista gangen sa skall Moss-KM
avgoras. I ar sker det i Ugglemossen 31 juli.

Sista onsdagen i juli &r det dags for elfte upplagan

g0r innan start.

av Moss-KM. Det ér lite oklart vem som ar upphov

till detta stolleprov, men jobbigt och roligt 4r det

att springa. Om det dr mycket jobbigt eller extremt
jobbigt, beror pa hur regnig sommaren ar, och ddrmed
hur ofta man sjunker ner och hur djupt, i Ugglemossen
pa grinsen mellan Géteborg och Ojersjd.

Det inofficiella Klubbmisterskapet for Solvikingarna
1 Mosslopning, dger rum i och kring Ugglemossen pa
en cirka 2,8 km lang bana. Herrar springer 3 varv (8,3
km) och damer 2 varv (5,6 km). Start och mal &r bela-
get pa den sodra spangen dver Ugglemossen. Uggle-
mossen ar beldgen drygt 1,2 km &ster om Bertilssons

stuga.

Normalt dr nedjogg nagot som man gor efter ett lopp. Pa Solvi-
kingarnas inofficiella Back-KM pa Ramberget ir det vad man

7 augusti dr en onsdag och det dr ockséd dagen for Solvikingarnas
inofficiella klubbmasterskap i backlopning. Som vanligt dr det
16pning uppfor Ramberget pa Hisingen som géller. Forsta gdngen
detta skedde var 2004 och nu &r det den tionde gangen.

Banlédngden &r cirka 2,1 km, mestadels uppfor. Mélet &r beldget 86

meter Over havet och utsikten ar givetvis sevérd.

Samling och nummerlappsutdelning 18:30 pa Rambergets topp,
efter detta sker nerjogg lings banan till startlinjen vid bergets fot
pa Gamla Rambergsvigen. Observera att malgang gérs medelst
handpaldggning pa monumentet pd Rambergets topp. Man beho-
ver inte vara medlem i Solvikingarna for att delta och det utgar

ingen avgift. Anmal er helst i forvag.

Solvikingarnas samarbetspartners
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