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O rdforanden har ordet:

Arets sista nummer av vé& tidning. Julen nérmar
sig och ett nytt & & pa gang. Innan det nya aret
tar sin borjan gér var stora handelse av stapeln,
Sylvesterloppet. N&r ni l&ser detta & det mesta
klart utom att vi med stor sannolikhet behover fler
funktionérer. Anmal dig nu !!

Aret har varit fylld av intressanta tréffar med
styrelsen, tavlingsledningar, sponsorer och andra
personer, som berdr var verksamhet. Jag finner en
god stamning i var klubbstuga och pa vara gemen-
samma traningar. Manga medlemmar & valdigt
aktiva och kommer ideligen med férdag pa for-
béttringar. Detta kanns valdigt kul och jag ser
mycket positivt pa kommande ar. | tavlingssam-
manhang s har vi varit representerade i manga
lopp 6ver hela Sverige och &en en hel del utom-
lands. Tommy Béackstréms placering som béaste
svensk i New York Marathon & en stor handelse
for oss och gavklart for Tommy, GRATTIS!

Julen kommer jag och min sambo att tillbringa
tillsammans med mina foréldrar, syskon och deras
familj i min gamla hemstad Skovde. Efter denna
langa helg, al god mat och den extra ledighet, som
helgen innebér, ervander vi till "Gotet” for att
tillsammans med dig gora Sylvesterloppet till arets
stora |Oparfest.

God jul
och
Gott Nytt Ar

Onskar styrelsen.
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Hjartliga
gratulationer pa
fodelsedaaen!

80 &r 25jan.  Erik Ostbye
50 &r 18 nov. Ulla Carlshamre
16 dec. Lars Johansson
40 ar 14 feb. Christina Térnquist
30 &r 16 mars Jonas Carlson
20 ar 25 feb. Robert Grobelniak
15 ar 30jan.  Clara Stigring
10 &r 12 jan. Johanna Reims

V ill du I&sa Solvikingen pa nétet?
Den & i farg och har ett omfang av
drygt 5Mb.

Kontakta mig patelefon eller e-post
sa skickar jag den.

Kurt.

A

Gunnar
grunnar:

- Ska du kora
ultralangpass pa
sbndag?

- Ng det tycker jag &r
att ta till
extremiteter!

\Jalkomna till Solvikingarng,

Thomas Andersson
Boel Langerup
Mia Stjern

AN N N N N N N N N N N Y U N N N AN

. Medlemsrapport :\
:\ Stadgarna & nu andrade sa att medlemsavgift :\
o_for kommande & skall betalas senast 28 .

o februari. Avgift, som av ny medem erligges ¢
e under perioden 1 oktober — 31 december géller o

e_for hela nastkommande kelenderér. Bland de e
o gamla medlemmar, som betalar fore drsskiftet, e
&_ |ottar vi ut nagon form av pris. .
® ®

AN

.\ °\ .\ °\ °\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\

/

/.

& POSTLAROT svmsae Hﬂ! EREMHD B l'.u:l
T a v = ramer e sga v W b 4
DL EMERNGFT s::;;..mm EXTA TYOLIGT! | ’7““ 1 —\.
P S Ungd 15-21 .h-uu 4 Sabi okl ™=
B w0 150 B ONE | SOUIINGARNA hﬂfa'%
10 0O 0 21 ._I
" Foare o pfvena o furidniesa B Idge:
L IR T i
'R 1 i)

| s
] ﬂwi:liinlhnmlrm
L

ott Eﬂxf‘—

f P

STATAGTAOGE

Solvikingarna bjuder pa

Luciafest

tisdagen den 12
december efter
traningen omkring
klockan 19.30 i
Klubbstugan.
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TRANINGSTIDER

N>R

Traningspassen utgar fran
Solvikingarnas stuga i
Skatas.

Tranare seniorer: Lennart
R.P. Hansson

Tisdag 17.30  Kort distans (tufft).
Varierande intervaller for okad snabbhet, styrka
och teknik. Distans: ca 10 km.

Tisdag 17.30  Kort distans.
Lé&tt pass, 5-10 km i jamnt tempo.

Onsdag 17.00  Ungdomar /T avlingsgr uppen.
Distanstraning med fartlek.

Torsdag 18.00 Mededistans.

Lopning 13-17 km i tva grupper i cirka 4,5 eller
5 minuters tempo. Uppsamling av féltet genom
olikavégval.

SOondag 10.00  Ultradistans (ibland).
Tretimmar i cirka 5-15 minuters tempo (30-34 km).
Gemensamt med 2-timmarsl 6parna fran kl. 11.00,
Eller endast en timma, om man vill.

Sondag 11.00  Langdistans.
Tvatimmar i 5-15 minuters tempo (20-23 km).
Samlad tropp.

Sondag 16.00
For ala6-18 ar.

Ungdomar /Familjer

Tidningen Solvikingen kommer
ut med fyra nummer under ar 2001.
Manus skall vara insant fore den 15:
e i manaderna februari, april, augusti
och november.

?
Erascha upp garderoben :

Solvikingarnas tavlings-och tranings-
klader, vintern-00 — varen-01.

p Overaler R-90 med solvikings tryck pris:
600:-

Dam & Herr linnen med tryck pris: 240:-
Cykelbyxor, 230,. Kortbyxor pris: 240:-
Understdll pris: 170:-

L Oparstrumpor pris: 50:-

Toppluvor pris: 50:-

U UTUTTUTTU

Vi har nagra ddre modeller kvar av linnen och
kortbyxor. Vi har &en sma cykelbyxor till barn.

Du kan talamed Liselott Kénigsson om det & nagot
du saknar eller vill bestélla, Kent finns ocksa.

altid till hands

Alternativ traning ar
viktigt.

Vi skall darfor
préva pa en dag med
badminton

Preliminart har vi bestamt den 20:e
januari klockan 10.00-13.00 pa
Fjaderborgen (S.a Viktoriagatan).

Tanken &r att vi skaharoligt och trevligt
samtidigt som vi far lite alternativ
traning.

Du, som &r intresserad och har fragor,
ring géarna Robert Bergman (bostaden:
0301-21198 arb. 7202559) eller fraga
Lennart "Rosa Pantern" Hansson under
nagot traningspass. Hans tel efonnummer
och e-postadress finner du pa sidan tva.
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Mikael Broms ar sedan oktober i ar pa en lang aventyrsresa. Han
befinner sig nu i Kina varifran han skickat tva resebrev till
Solvikingen. Hans e-postadress ar: mickebr@hotmail.com.

itter nu, den 17 oktober, in-
till Himmelska fridens torg pa ett
internetcafe. Allting har gétt jattebra
hittills. Patransibiriska jarnvégen
traffade jag en kille, Jurg, fran
Schweiz. Vi bestamde oss for att resa
tillsammans genom Kina.

Fint mottagande

Vi fick ett fantastiskt mottagande i
Kina. Jag mailade lite med en jobbar-
kompis (Sven), som bor i Kina sedan
nio &r. Han hjal pte oss genom kines-
iska véanner att boka ett billigt hotell,
som &r till for utléndska studenter. Vi
hittade hotellet och lade oss trétta pa
sangen nér det knackade pa dorren. In
kommer en glad kines och presenterar
sig som van till Sven och som man-
nen, som bokat rummet & oss. Han
hélsar oss valkomnatill Kina och vi
far fina presenter. Han kan inte prata
engelska s& han hamtar sin dotter,
som kan det. Vi pratar och skrattar
och sa bjuder de ut oss pa restaurang,
pa en riktig kinesisk valkomstmiddag.
Det gick ganska brafast jag spillde
mycket pa den vita duken. Maten ser-
veras patalrikar placerade mitt pa
bordet och sa tar man maten fran dem
med pinnar och &ter direkt. Ris far
man i en egen skél.

Hur gick resan?

Resan har gétt bra hela vagen. Pa far-
jan bodde jag ihop med en ryss som
snarkade forfarligt och i Moskva traf-
fade jag de svenskar (17 personer)
som ocksa skulle dka transibiriska.
Jag var pa sightseeing med tre tjugo-
aringar, som hade |1ag budget. Nar vi
skulle in pa Kremlin hade de inte rad,
tyckte de, si jag anlitade en privat
guide, som visade enbart mig hela
Kremlin - mycket intressant.

Pa téget bodde jag med samma per-
soner som jag gick sightseeing med.
Entjg och tvakillar. Vi fick se Ryss-
land fran taget och intrycket man far
ar att de har lite pengar och att allt &r
mycket gammalt och héller pa att for-
falla. Naturen & mycket vacker med
enorma bjorkskogar (mycket vita
stammar) och vidder. P4 perrongerna
var det manga gummor som salde
rysk mat av allade slag fast jag &
mycket och god mat i restaurangvag-
nen sajag var aldrig hungrig och dar-
for kopte jag inte s3 mycket pa per-
rongen. Manga hade med egen mat
och & i kupén och de handlade lite
mer av gummorna. Vi akte forbi Baj-
kalg6n, varldens djupaste 56 och vi
&kte tvars igenom Gobiodknen i Mon-
goliet, som & enormt stor, torr och
enslig. Solen stekte och vi satt och &t i
restaurangvagnen mitt i 6knen sa
langt ifran havet man kan komma, en
mycket mérklig kénsla. N&r vi komin
i Kinatog det ungefér en dag att kom-
mactill Peking och téget gjorde en ex-
trarunda for att vi skulle fa se Kine-
siska muren fran tagfonstret. Nar vi
kom fram till Peking sade vi adjo till
alla svenska vanner, som lart kénna
varandrava. Bland andra mor och
dotter fran Stockholm, med riktig
stockholmsdialekt och mycket humor.
Pa kvallarna drack vi champagne och
at rysk kaviar och knodde in oss, tio
personer i en kupé. Sa det var lite ner-
vost att |amna tget, alla nya kom-
pisar och kasta sig ut i stora Beijing.

Kinesisk matkultur

Att bestdlla och dta mat i Kina &r ett
riktigt aventyr varje gang. Ofta &r det
4-5 personer involverade eller ibland
"hela" restaurangen nér vi skall be-
stélla. Allaé mycket vanliga och gla-
da och nyfikna pé oss véaster|anning-
ar. Vi har provat ett antal metoder att
bestélla, mer eller mindre fram-
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gangsrikt. Problemet &r att de flesta
kineser inte kan ett ord engelska, spe-
ciellt de &dre. En metod &r att ga runt
och peka nagot, som en annan gast
&ter eller peka pa bilder i restaur-
angen. En annan &r att visa en palett
med de vanliga rétterna beskrivna
med kinesiska tecken och svensk
dversittning och hoppas pa att restau-
rangen serverar ndgot av detta. En an-
nan metod kan vara att be dem (med
paletten) peka ut specialiteter i den
kinesiska menyn och darefter vélja
négot ur den utan att veta vad det r.
Den fjérde metoden vi anvént &r att be
dem serveramat for ett visst pris per
person. Vi har provat alla metoder
och har redan ett flertal glada min-
nen. Speciellt en gang nar vi pekade
pavar sin specialitet i menyn utan att
vetavad det var vi pekade pa. Servi-
trisen tog emot bestélIningen och vi-
sade den for sin kollega och de skrat-
tade & var bestallning. In kom en stor
skdl med kottben och vi satte igéng att

dta. Efter ett tag kom det
inyt- terligare en
stor skal
} med kott-
*'I E W | ben. Dér
satt vi
med en mycket
stor mangd
kott- ben

och 4 inget
i ar
5 nat.

o g Alla

y i re-

staurangen

skrattade , &ven vi gadva. Maten &r
mycket god, nyttig och variationsrik.
Vi provar med glédje ala nya spann-
ande matrétter och vid néstan varje
maltid & det ndgon ny upplevelse.
Magen har klarat sig bra och vi borjar
bli proffs pa att &ta med pinnar. Den

(Forts. pa sidan 8)



En solviking i triatleternas Mecka

Av Malin Johansson San Diego, 25 september 2000.

Fbr drygt ett & sedan lamnade jag
Solvikingarna och Sverige for att flytta
till San Diego. Just det, till soliga Kali-
fornien ndra mexikanska grénsen. San
Diego & ett Mecka for hdlsosamma
och véltrénade manniskor. N& som
helst pa dygnets ljusa timmar ses
cyklister i flashiga traningsstéll,
|6pare, gangare (inkl. power walk),
simmare och surfare utmed végar och
strénder. Rokare &r portforbjudna mest
dverallt, aven parestauranger.

Liksom mycket i USA gér det garna
till overdrift. Det tar lite tid att vénja
sig vid att i Goteborg mottagas av en
huvudskakning och héjda 6gonbryn
nér man beréttar att dagens hojdpunkt
var ett tv& timmars |&ngpass till att har
fa hora: “Good for you, jag startade
klockan 6 och cyklade 100 km och
sprang sedan en timme. Ska du med
och smma?

Precis som det |3ter sd har jag ham-
nat ibland en massa triatleter fran Tri
Club San Diego. Klubben har 570
medlemmar, varav 70-80 gjorde Iron-
man Cadlifornia hér i ma. De har ett
par gemensamma traningar i veckan
men jag deltar sparsamt pa& grund av
det trafikkaos som rader har vid kvall-
ningen. Helgens aktiviteter organiseras
genom att man anmader om man ska
springa €ller cykla ndgon runda och
sen hakar vem som helst p& Det finns
altid massor med tréningsalternativ
och det fungerar utmérkt. En minnes-
vard sdndag i mars t.ex. cyklade vi 70
miles (112km) ute i 6knen med sand,
sten, kaktusar och agave runt om.

Under sommarhalvéret (april-ok-
tober) har fredagarna varit alldeles
speciella. Vid 5-tiden efter en veckas
arbete géler det att hdlla sig undan
frén chefen, om han kommit in dnnu
(nattménniska). Byta om till cykel-
kldder (man cyklar inte i vanliga
kldder hér) och svischa forbi ala bil-
koder nedfdr backarnatill havet. Vid La
Jolla Cove (en vik med vackra sand-

klippor, palmer, pelikaner och sdlar) coach som géller. Varje uppvarmning
mots ca 30-40 klubbmediemmar. &r likadan, tva ganger ut till en stopp-
Klockan 18 traskar hela ganget nedftr skylt och tillbaka, ca 1 mile. Sen & det
trappan till stranden i vétdrakter och ungefar en timmas intervalltraning
fargglada badmossor. Efter simforméga som & planerad i 6-veckors block. De
s blir det spontant olika grupper som flesta & duktiga I6pare och mycket
ger sig ivag ut i vagorna mot de olika malmedvetna. Det & en ganska tuff
bojarna. Néara stranden ses alltid tréningsatmosfér. Vad som & annor-
mycket fisk och om det & klart vatten lunda och kul & att det dar faktiskt
sa far man latt lite ojamn andning oftast & fler tiger an killar. Dessa
langre ut nér hgjar (tandldsa sags det!) tréningar gor jag oftast vid kvalningen
och stingrockor kommer simmande. da jag springer Gver till banan fran
Efterdt s &r det alltid ndgra som gér ut jobbet (fem minuter). Alternativet &r
och &ter och en géng i manaden &r det att gora dem med morgongruppen som
potluck (=knytkalas) dér bésta kocken har 20-30 deltagare och som startar
fér ta dver den gula ledartréjan. Jims klockan 6!!!

(klubbens ordf.) kokta vita

ris har inte vunnit an!

Mycket i klubben och
dess medlemmar pé&
minner mig om Sol-
vikingarna. Det & et
gang entusiaster, som &
dlskar sin sport, och det
behdver inte vara
avancerat for att det ska
fungera och vara kul foér
ala. Pa samma enkla st
genomférs manadens
klubbtavling. Varje gang
pa& samma plats och med samma bana. Védret hér gor at det & vddigt |&t att
Enda banmarkeringen, som gérs, & trdna och planera aktiviteter. Det lockar
konen som skall rundas under den av- ocksa manga av proffsen hit till San Diego,
slutande l6pningen. Tavlingsnumret specidlt bland triatleter. Det & simulerande
skrivs pa handen med en tusch-penna &t mdta Heather Fuhr, Chris McCormick
och ropas hogt av deltagaren vid varje dler Michde Jones (OS-2:8) pa vagar dler
vaxlingskontroll. Efterdt mumsas det digar. Stigarna har & oftast vadigt hérda
pa bagels och muffins och alla njuter i eftersom det & A torrt och det finns ingen
morgonljuset. Jo, det & fortfarande lummig skog at soka skugga i. Istdlet for
morgon da alla tavlingar har startar dgar och radjur si har jag hir métt coyote
klockan 7 eller mojligen sd sent som 8. (vildhund) och skalerorm vid et par
Det & en vana, men det kéndes inget tillfdlen.
vidare forsta géngen. D& gick jag upp
klockan 4 den 16:e januari och korde  Véadret kan faktiskt vara lite péfrestande
motorvagen norrut for att varma upp i l8ngden for en svensk som gérnablir extra
till starten vid 7 i San Diego Half- aktiv en solig dag. For et par veckor sedan
marathon (nytt PR pa 1:35:49). fick jag ett lyckorus nér jag for forgtagangen

pa sex manader sprang i |&tt regn. Paminn

En helt annan typ av tréaning gér mig om det i mars!
jag med universitetets “Masters-grupp. Ha en fortsatt bra host sd sesvi i
Med den springer jag ca en gang/vecka stuga 19 efter jul.
och d& & det bana med klocka och

it

Strax fore start av klubbtévling, en disig |6rdags-
morgon.
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Hjarntrus

SOLVIKINGEN, klubbens egen tidning,
som kommer ut med fyra nummer per ar, & en
produkt av manga medlemmar i klubben. Den
speglar klubbens verksamhet och nagot av dess
medlemmar s hag och intressen. Tidningen har en
redaktionskommitté om fyra ledaméter forutom
tidningensredaktor. | syfteatt gora det an
enklare for enskilda medlemmar att fa kontakt
med tidningen foljer hér en presentation av dem
som ingdr i kommittén.

Mitt namn & Jakob Karlsson, och har
J: - varit s& sedan jag foddes for snart 24 &
o & sedan. Efter att ha bott i Ludvika,
“ « Trollhétan och Alings3s flyttade jag
till Goteborg sommaren 1998, och trivs
alldeles utmérkt hdr. Under hdsten slutfor
\ Jag min utbildning till civilingenjor och
kommer efter nyar att borjajobba
med teknisk support pd EHPT, ett
stort programvaruforetag, som de
flesta ménniskor aldrig hort talas

E
—
-

Jag gick med i Solvikingarna samtidigt med att jag
flyttade till Goteborg, men av olika ské borjade jag
trana regelbundet med klubben forst i varas. Numera &r
jag trogen deltagare pa tisdagstraningarna, i Gvrigt
|Optrénar jag mest §jdlv och brukar kommaupp i
ungefar fyramil per vecka. Vid sidan av 16pningen kor
jag en del styrketréning och jympar hos Friskis &
Svettis - dér jag aven &r ledare sedan 1997.

Nér jag inte pluggar €ller tranar &gnar jag mig &t att
spela gitarr, ga pa fotboll, |4sa bocker, hoppa
bungyjump, dansa, ga pa krogen, pyssla med datorer, se
pa handboll, fika, gra skrivjobb, &kainlines, ga pa bio,
baka bullar och gora andratrevliga saker. Paen
anstélIningsintervju tidigare i hdstas beskrev jag mig
sjdv som lugn, samlad och cynisk. Ni far sjdlva bedéma

huruvida det stammer €ller inte...
{ \f\ -

Rebecca Rellmark heter jag och
& 34 &r. Jag bor i Goteborg sedan
fyradr. Innan dess bodde jag i
Hindas, ett litet samhalle tre mil
utanfor Goteborg. Jag har en son i
tidigare aktenskap som heter =
Edward och &r 13 &r.

ten bakom  SOLVIKINGEN

Sedan 1996 arbetar jag som behandlingsassistent pa
ett behandlingshem for kvinnor med missbruksproblem
och kriminell belastning Jag arbetar ocksi som
samtal sterapeut.

visst har jag sprungit en del . Men jag hade nog
tankarna mest pa att springa efter pojkar da, pa den
tiden...

Annars gillar jag att resa, lyssna pd musik (STING
tex.), fundera lite kring manniskans inre, umgés med
mina vanner, vara med min familj, som bestér av
nybliven sambo och nybliven tondring. Ett annat stort
intresse &r att SKRIVA. Det kénns valdigt roligt att fa
varamed i redaktionskommittén for ” Solvikingen”, nu
far jag mojlighet att bade skriva och springal! Kul!

Pamin, Michael Wagstréms,
anglagstavlai hemmet har jag ett
sant dar kort man kan kopai
kiosker angdende sitt namn med
mera En av rubrikerna &r
Karaktar. Under denna rubrik
star: Michael ar en glad men
envis person. Hans varma och
Oppna sinne ar hans framsta
tillgdng. Genom sin kloka
hjarna och malmedvetenhet
nar han langt i livet. Fan
trot, nér man ser till alla
ganger jag sprungit in i vaggen. Fast det trostar att |4sa
nér jag kliver upp for att taitu med en ny dag. Jag gillar
tankesprak. De hadller mig uppe. Jag har bl.a. lart mig
att Levnadskonsten bestar inte s3 mycket i att aviagsna
véra svarigheter som att véxa med dem. | mina starka
stunder tycker jag att det |8ter rétt, men ibland.....blgh!

| 6vrigt kan nédmnas att jag last juridik i Uppsala,
jobbat som domare 1972-79 och darefter som advokat.
Hunnit med ett par dktenskap som resulterat i tva
flickor, 17 och 21 & gamla. Bor sjdv, numera. L6pning
har jag agnat mig &t sen skoltiden. Springer inte langre
for att vinna utan for att ma bra. Kompletterar med
gympa. Med i Solvikingarna sedan 1997. Mitt intresse
for Solvikingarna handlar lika mycket om att tréffa lika-
sinnade som att tréna. S& bra som jag mér de génger jag
ar tillsammans med Solvikingarna énskar jag att jag
alltid madde!

Forts. sidan 8.



Jag &r fodd och uppvuxen
i Goteborg Autodidakt
och tidigt missforstadd i
skolan. I min ungdom
villejag bli forfattare
men efter ett par re-
fuseringar vande jag ha-
gen & annat. Det blev
forvérvsarbete inom
manga olika yrken bland
J/ A annat som stuveriarbetare

i fleradr. Jag gifte mig
Kurt Karlsson, redaktor tidigt och har tva barn

och fem barnbarn. | bor-

jan av sextiotalet bérjade jag vid socialforvaltningen
dér jag bland annat |arde kanna Arne Sandsgard. | nar-
mare trettio & fram till &derspensionen arbetade jag pa
socialkontoret i Tynnered och var med om stadsdelens
forandring fran vilda vastern med mycket kriminalitet
och missbruk till néstan en idyll.

f
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Jag borjade 16ptrana samma &r jag borjade vid forvalt-
ningen. Nar jag kom dit till den da kommunala lunken
frén det privata naringslivet fick jag mycket tid dver och
den anvande jag till att borja trénatillsammans med en
da duktig 800 meters6pare. Fran blygsamma kilometer-
stréckor blev marathon och langre stréckor min specia-
litet. Jag trAnade néstan varje dag upp mot tio — tolv mil
i veckan férutom att jag oftatévliade. Jag cyklar Véttern-
rundan sedan tjugu &r, och jag har cyklat Den Store
Styrkepréven mellan Trondheim och Oslo flera ganger.
Jag blev mediem i klubben i slutet av guttiotalet. Jag
har alltid varit intresserad av fjélturer sommar och vin-
ter — forst tillsammans med familjen, dérefter med min
fru och numer med Skipbo. Under ménga, ménga &r be-
sokte jag tréget Konserthuset, Operan och Stadsteatern
for att numer mest &gna mig & hundsport, | ttare |6p-
traning (Panterns tisdagstraning ordknad) och —inte
minst — arbete med datorn.

Redaktionsmedlemmen Kjell Se-
lander presenterar sig med fol-
jande. (I brist paett foto paKjell
illustreras hans presentation med vid-
stéende clip-artmask vilken inte har n&
gon liknelse med presentattren. Reds.
anm.)

Har nyss gétt in i H45.Jag har varit med i Solvikingarna
sen 1994. Mina sysslor inom klubben har skiftat fran
ungdomsverksamheten till den nuvarande, att vara vete-
ranombud for i huvudsak banldpning. D& min kapacitet
inte racker for léngre lopp, roar jag mig huvudsakligen
med att springa kortare banlopp, sdval inom Korpen
som i andra veterantévlingar. Vidare sitter jag med i
Goteborgs Friidrottsférbunds Ungdomskommitté och
hjalper till att tréna ungdomar i Sdvedalens AIK. Sist-
ndmnda syssla &r den bit av |6pengagemanget som jag

(Forts. pa sidan 16)

(Forts. fransidan 5) ~ Kinaresan

populéraste rétten i Peking bland turister ar Peking-
anka. Min svenska van, Sven, bjéd ut mig att prova den-
narétt paen fin restaurang. Som tilltugg fick jag dta
rostade skorpioner. Huuu.

| Peking finns det valdigt mycket att uppleva och vi
stannade dar i tva veckor. Vi gick valdigt mycket fran
morgon till kvall. Att g& &r ett mycket bra st att upple-
vanya platser, du kan stanna nér du vill och titta och sa
far du ju motion ocksa. Forsta dagarna larde vi oss att
hittai centrum och bestkte Himmelska fridens torg och
omrédet runt omkring. Detta torg & gigantiskt. Dar &
alltid fullt med folk, en salig blandning av kineser, turis-
ter, militérer och poliser. Militéren bevakar torget dyg-
net runt och marscherar och stér mycket respektingivan-
dei givakt. Det & en lite konstig kansla for oss fran
vast. Folket far inte uttrycka sina asikter fritt och tankar-
na gar tillbaka till massakern 1989. Militaren skoter
aven flagghissning och -halning pa torget, med milita-
risk precision som en stor mangd kineser beskédar varje
dag.

Vi har besokt ndgra av de fint anlagda parkerna, som
de flesta & mycket gamla och anlagda av kejsarna for
mer an 500 ar sedan. | oktober &r det host i Peking och
darfor var det |agsasong i parkerna. Parkerna fungerar
som "vattenhdl" for storstadsmanniskan och tidigt pa
morgonen, klockan 6, varje dag & béde parker och gator
fullamed folk, som motionerar. Gamla och unga stret-
char pavad de kommer & och utfor Qigong - 1&ngsam-
ma, harmoniska rérelser. Kvinnor och mén, var for sig,
gor "friskis och svettis'-6vningar i grupp till musik. Qi-
gong eller "kung fu"- roérelser & mycket vanliga med el-
ler utan svard. Folk ror pa kroppen nar de gér, precis
som vi patisdagarna, var som helst och nar som helst. |

sidarnai parkernasimmar de l&nga strackor i "svinkallt"
vatten och dvar sj@lvbehédrskning. | skolorna utfor ala
elever rorelser med militérisk disciplin. Skolgérden &r
full med elever uppstallda med exakt avstand sinsemel-
lan. En fascinerande syn. Kinesen l&r sig redan i tidig
alder att motion &r bra. | staderna cyklar ala, till jobbet,
till skolan ochi ovrigt dit de skall. En otrolig méngd
(Forts. pasidan 9)



Final, men inte riktigt

Text: Jakob Karlsson e-post jakob.karlsson@home.se

n gang i tiden var Finalloppet just en final pa

|8parsdsongen. Numera finns det tavlingar

aret runt, men att Finalloppet skulle byta

namn kanns lika frammande som att borja
kallaishockeylandslaget Sweden Mooses. For 33:e all-
helgonadagen i rad bjod Géteborgs skidklubb in [Gpare att
tavlauppe i Skatés. Arets upplaga foregicks av en veckas
flitigt regnande, vilket gjorde att sparen bitvis var rejalt
hala och leriga. Under tévlingsdagen var det dock klart och
inte sA varst kallt, iallafall inte for att vara borjan av
november.

Av en medtavlare fick jag veta att Finalloppet en gang
fungerade som Vé&stsveriges eget Liding6lopp, men sedan
dess hade han ar for & kunnat folja hur tavlingen minskat i
omfattning. Vi var Gverens om att detta &r trakigt, for arr-
angorerna &r duktiga och tévlingen borde kunna locka
manga fler |6pare. Till nasta ar har skidklubben planer pa
att se 6ver arrangemanget for att 6ka deltagarantalet. En av
de &ndringar som forhoppningsvis kommer till sténd &r att
samlaihop tavlingsdagen tidsmassigt. | & tog helatavling-
en sex—sju timmar, med en hel rad olika startgrupper som

publiken. De tva seniorklassernai Finalloppet &r
Tjarnrundan pé 8,8 km samt de 18,8 km som kort och
gott kallas ” Langa banan”. Juniorer upp till 16 &r
springer kortare distanser. Samtliga banor gér i Skatas
ganska tuffa terrang, och mojligtvis & det manga |6pare
som foredrar stadslopp framfér branta stigningar och
leriga spar — medan vissa av oss narmast njuter av det
senare.

Kvaliteten pa startfalten varierade, men i damernas
huvudklass 8,8 km samlades ett mycket starkt falt med
Jenny Framme, Hélle, och en rad kville-lopare som
framsta kandidater till segern. | den bohuslénska
kampen var det Hisingen som drog det Iangsta stréet,
med Jessica Franzén som segrare 16 sekunder fére Jenny
Framme. Jennys klubbkompisarnai Hélle |F svarade
dock for klassegrar i P18, M22, K35 samt fdorstaplatsen
bland mannen pa langa banan. " Hallemaffian & har” var
en kommentar som hdrdes redan under uppvarmningen.
For Solvikingarnas del blev det en klasseger genom Kjell
i M60, och Sofia Lund gjorde ett mycket stark lopp i F12
vilket gav en 5:e plats. | 6vrigt svarade klubbens

var vl dtskildai tiden. En férandring skulle gora det | dttare
for familjer att delta, utan att precis hela dagen gér &t, och
kanske gora tavlingen lite mer intressant for den lilla

dennatidning.

medlemmar for lite blandade resultat, vilka 1 1 4
redovisasi resultatbtrsen . annan platsi ’

(Forts. frn sidan 8) Kinaresan
cyklister. Maste beskadas! Pingis &r
nationalsporten i Kina och jag skulle
tippa att nastan alla av Kinas sport-
intresserade manniskor kanner till
Sverige, tack vare O Waldner och
Jorgen Persson. Vilken reklam de
gjort for Sverigei Kina.

Tvaganger besokte vi den kine-
siska muren och vandrade uppe pa
den. De har dragit muren upp pa top-
parna pa de mest htga och otillgang-
liga berg, dér det byggts torn for att
halla utkik efter Mongolerna. Muren
& byggd under en period fran 400 &r
f.Kr fram till 1400-talet och & Gver
635 mil lang. Det &r ett sd maktigt
och gammalt byggnadsverk att man
nastan tappar andan nér man gar pa
det.

| Peking besokte vi ocksa den
"forbjudna staden" - kejsarpal atset
vid himmelska fridens torg vilken &r
den stdrsta samlingen riktigt gamla
byggnader i Kina. Nastan 800 olika
stora palatsbyggnader, de flesta mer

an 500 & gamla. "Staden" omring-
as av en vallgrav och en hog mur
som gjorde det omgjligt for vanliga
att kommain. Hérifrén styrdes
Kinaav Kejsare fram till 1911, da
kejsarriket foll.

Efter tva veckor i Peking har vi
fortsatt var resatill Xian och vidare
till Chengdu dér vi befinner oss nu.
| Xian besokte vi "varldens attonde
underverk”; terrakotta-armen. 8000
krigare och hastar i naturlig stor-
lek, formerade till strid for att skyd-
da kejsaren Qin Shihuangdis grav.
Det var 700 000 slavarbetare som
byggde den kejserliga graven. De
borjade nér kejsaren var 13 &r och
nar han dog vid 49 &rs alder var
den interiktigt fardig. Kejsare Qin
regerade 221-206 f.Kr. | Chengdu
har vi varit och tittat pa den berém-
da svart-vita pandan, som lever en-
dasti Kina

N&r man reser som jag goér har
man mycket tid och den har jag och
min kamrat anvant till att strosa
omkring mycket bland kineserna
och forsokt uppleva det dagliga li-
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vet i Kina. Vi har gatt omkring
mycket i de "oandliga' sméa grander
(hutonger) med traditionella kine-
siska hus. Marknader (gj turist-
marknader) & ocksa mycket intres-
sant att strosa omkring i. Har séljs
och képs mat och alt annat i en sa-
lig blandning. Mat serveras ocksa
valdigt mycket pa"gatan” och det
ar 1&tt att kdpa och prova det som
ser spannande ut. Att strosa om-
kring i detta myller av ménniskor
ar en underbar upplevelse.

Kina &r ett land som befinner
sig i mycket stor férandring och
detta pd mycket kort tid. | storsta-
dernariver man de gamla husen
(granderna) och bygger skyskrapor.
| Shanghai byggdes 1000 nya sky-
skrapor under 1997. De flesta unga
kineser vill l&ra sig engelska och de
riktigt suger at sig allt vaster-
landskt. "Allt som kommer frén
vast & modernt och bral" tror
manga. Tyvérr forsvinner mycket
av Kinas mycket gamla och fina
kultur.



Mitt liv i falt....

Av Rebecca Rellemark rebecca.rellmark@telia.com

- Jag skavaramed i Féaltstafetten den 17 september!

- Skadu?

- Jajaman, jag ska kasta handgranat. For
Solvikingarnas damlag!

- Qj, &r inte det svart??

- Nja, det ordnar jag, fast man kan ju siga att det ar
den svaraste grenen...

- Att du vagar!

- Klart, jag har tranat ett par ganger faktiskt...

- Traffar du tavian da?

- Tja, det gor jag val....en gangi allafall...gjordejag
det....

Sondagen den 17 september kom till slut och vi
damer métte upp i ett soligt Slottsskogen. Dér var
Lena, Anna— Carin, Lotta, Marie, Annelie, Lise-
lotte, Juana och jag. Eva var med som reserv. Vi
var satanda, nu skulle vi sl grabbarna minsann
och visa dem var skapet skulle sta!!

Det hade &nnu inte kommit sa mycket folk till
Slottsskogen, klockan var bara 08.15 och lite
sméasdmniga var nog de flesta av oss. Sjdv hade
jag haft sena middagsgéster kvélen innan och den
dvriga familjen hade da deklarerat att den inte
ténkte g& upp klockan 07.00 for att se mig kasta
handgranat.

Lenainledde den forsta stréckan. Vi dvriga
damer stod vid starten och hejade pé. Lena sdg
heltdnd ut och fick en bra start. Allai laget gjorde
en fantastisk insats pa respektive strécka och pa négot
Sétt sa & det speciellt nar vi kvinnor tavlar tillsammans,
for vi gor det just —tillsammans. Vi visar att VI kan, det
& inte sd mycket att var och en kan utan —
TILLSAMMANS AR VI STARKA!!! Men det &r klart,
man har olika dagar- och tur. Efter det att Marie hade
tagit sig dver det fruktade planket |amnade hon Gver
stefettpinnen till undertecknad.

- Kom igen, Rebecca, ge jarnet!! Marie ropar till mig
och jag sétter ivdg mot granaterna. " Y eeyea, here we
comel! En for ala—alafor en!”

Ah, du milde!! Soldater och kamrater! Var fanns
skyttegraven? Hade jag kunnat forsvinna sa hade jag gjort
det da!

Gréset var halt, handgranaten tung som bly (och blev
bara tyngre och tyngre), tavian stod pl6tsligt helt
OVERKLIGT langt bort och alla andra som kom bara
traffade med en gang!!! Bara sddér baral! Pang baral! |
min fortvivlian hdrde jag Solvikingar tjoa och hojta vid
sidan av banan, men vad hjalpte det? Sekunder gick och

fragan & hur manga minuter men satill slut....
PANG!!! Yes, dér satt den!

Kastade mig ivag till Anna—Carin som fullkomligt
exploderade ivag och gjorde en fantastisk slutrunda.
Sjalv kandes det inte s kul, jag kdnde mig lite som
soldat Bom och insag att min tid vid handgranatkast-
ningen hade forsenat vérat lag rejalt. D& kommer han,
Rolf A, (kand for bland annat sitt starka psyke och
tidigare omndmnd i vissa artiklar i Solvikingen):

- Rebecca, det & som livet, vet du. Man
maste ha tur och idag hade du inte det.

Jo, nog har han rétt. Jag deppade inte altfor 1ange
galv och férhoppningsvis gjorde ingen annan det heller.
Vi dutade pa nionde plats och det var val bra, tycker
jag. Det var ndgon som pastod att vi damer borde " sétta
igéng och tréna’ infor néasta &r. Undrar vad han har for
behov av att tillréttavisa oss modiga, véltrimmade
damer. Kanhanda har han kastat for lite handgranat i
sitt liv?

For man maste ju vaga bjuda pa sig salv, det
gor inget om man ramlar, faller eller inte
kastar tillrackligt Iangt. Borjar man se sig sav
altfor alvarligt tappar man snart
distanstill vad man haller pamed och
& inte langre en tillgang for andra,
sarskilt inte nér det galler — lagandan. For
den &r viktig.

Vem vill kasta handgranat nasta &r? Finns
det nagon frivillig?

| safall bor forberedelsernainledas
redan i vinter. Vantar och halsduk
ar inget hinder, se mgjligheterna, ta
med termos. Tréffar man tavlian mer
&n en gang under traning, 6kar detta
mdjligheternatill fortsatta tréffar.
Slutligen - dopa kast med liten boll i
skolan —infor handgranatkastning, sa man redan tidigt

e
Qolvkinaamas tavinaar

Kale Marathon 10 mars
Vartavlingarna 8 km 17 mars
Vartavlingarna 16 km 24 mars
Go6teborgs Marathon 13 oktober
Sylvesterloppet 31 december
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Faltstafetten 2000

av Jesper Gronlund jesper.gronlund@telia.com

Pé stumma ben kédmpar jag mig fram over Slotts-

skogens grés. Ivrigt pdhejad av framforallt Gunnar Olsson

ndrmar jag mig platsen fér handgranatskastning. Jag
stannar till...

Ett par veckor tidigare ringde telefonen i min lagenhet.
En vélbekant rost hdrdesi luren.

—Hall& Pantern har. Vill du varamed i superheatet i
faltstafetten?

Faltstafetten, tankte jag. Jag kénde igen namnet men
visste inte riktigt vad det var. Samtidigt kande jag tydligt
att detta var ett sadant tillf&lle d& man bor ta chansen att
svaraja. Lite senareinsdg jag att jag hade tackat jatill att
gélv gora Féltstafettens samtliga sju stréckor. Se méjlig-
heterna, tankte jag pa samma gang som en viss oro spred
sig i kroppen. Jag blev dock lite lugnare nér Lennart
lovade att delamed sig av sin
rutin fran flera faltstafettsstarter
och dessutom Gva négra av
grenarna tillsammans med mig.

Né&r den stora dagen var inne
kénde jag mig trots allt ganska
lugn. Lennart hade flera génger
gétt igenom banan och till-
sammans hade vi provat detre
mest teknikkrévande grenarna
rodd, skytte och handgranat-
kastning. Jag cyklade ner till
Slottsskogen och métte dér en
mangd glada solvikingar som gav
mig sitt stod. Sa stod jag pa

startlinjen tillsammans med
Lennart, skidakaren Christian Fex och en rad triatleter.
Starten gick och min taktik att félja Lennart under den
forsta stréckan visade sig vara perfekt. Forutom ett lagom
tempo sa steg jublet sa fort vi passerade publiken. Infor
roddstrackan |18g vi bratill. Nar jag sig att Lennart valde

en bét till vanster tog jag en langt till hoger. Lennart hade

namligen vid fleratillfélen sagt att det var viktigt att se
till att ha det fritt omkring sig under roddmomentet. Det
hela startade bra men vid vandningen borjade problemen.
Forst korde Christian Fex pa mig si det var omajligt att
komma framét. N&r jag antligen kom loss fran honom
kom Lennart farande och vi trasslade ihop oss. Till slut
nédde vi &ter land och sprang ivag mot cyklarna.

Efter att ha cyklat cirkatva kilometer var det dags for
skytte. Jag var val andfadd under de tva forsta skotten,
men med det tredje tréffade jag. Dérefter satte jag mig
upp pa cykeln igen for att vanda dter mot Slottsskogen.
Nér jag hoppade av cykeln kéndes benen fruktansvért

tunga och instabila. Samtidigt visste jag vad som
vantade, hinderbanan. Frégan var om jag skulle forsoka
att hoppa direkt upp pé balansstocken, nagot som fa
klarar av. Se méjligheterna ténkte jag och hoppade upp
samtidigt som det gick ett sus genom publiken. Jag
klarade det, hann jag tanka dar jag stod pé stocken
samtidigt som benen skakade till och jag ramlade
ohjalpligt ner. Det var bara att borja om fran borjan av
hindret igen. Efter stocken kastade jag mig ver ett
plank for att sedan krypa genom en tunnel. Nu var jag
riktigt trott.

... tar upp den handgranatsformade metallklumpen, tar
ett djupt andetag och kastar. Pa négot vis vet jag att jag
skall tréffaredan nér handgranaten |dmnar min hand.
Det &r en hérlig kdnsla som ger en vélbehdvlig energi-
kick infor de avslutande 2,5 kilometerna terrangl 6p-
ning. Backarna kanns riktigt tunga, men varje géng jag
& pagransen till att borja ga skymtar jag en valbekant
orange farg. Dé&r stér annu en solviking langs banan och
hejar pa. Mycket tack vare det tar jag mig i mal och
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slutar p& femte plats med tiden 34:40. Att ha genomfort
Faltstafettens sju stréckor & en underbar kénsla och blir

jag tillfrégad &erkommer jag garna nasta &r. Tack
alihop for ert stéd och kom ihég, -
se majligheterna.

Efterlysning:
Vi soker en
elektriker

for mindre installationer i
klubbstugan -

Kontakta Goran.

11



P"'“""""""l=r o MARATHE Y. S5

LIDINGOLOPPET

Bild och text: Torbjorn Skdldefors

36:e Lidingdloppsmedaljen - den &ker val in i ndgot skap. Jag har faktiskt
inte sparat alla sdger Roger Antonsson

- Det var en kompis som luradein mig pa
det har. Jag hade sprungit en del pa bana
nar Lidingdloppet startade 1965 och tyckte
att det lat lite spannande. 35 ar senare
tycker fortfarande Roger Antonsson att
Lidingbloppet &ér speciellt. Roger & en av de
fyralopare som fullfoljt alla 36 loppen Over
30 km.

- Jag var nog lite for pigg pa slutet i &r. Jag sprang
forsta och sista milen lika snabbt och hade nog mer att
ge, sager Roger som sprang i mal pa 2.24, endast nio
minuter samre an i premiérloppet 1965.

- Fast nufértiden springer jag inga andra lopp. Jobb
och andraintressen tar for mycket tid, séger den 61-
arige frisoren frén Goteborg.

Med &ren har det blivit roligare att patai tradgarden
an att springa olika lopp. Forr sprang han en fem- sex
andralopp per & for att kommai form till
Liding6loppet. Bésta resultaten gjorde han i borjan av
80-talet nar han sprang pa goda 1.51. Under ménga &r
var det ocksa kampen med L udvikas Gary
Johansson som sporrade. Garry har &ven han en av dem
som sprungit sedan 1965 och Roger och Gary tavlade
om att vara snabbaste “ alla-gangers-|Opare” .

- Men Garry fick problem med astma och hade ocksa
nagot sorts hjartbesvar, sager Roger. Man ska ha tur och

vara frisk for att kunna hdlla sviten och for att kunna
hélla en hog niva.

Endast fyra lopare har fullfoljt alla 36 loppen pa 30
kilometersbanan. Forutom Roger och Gary &r det Lars
Nordin och Sune Eriksson. Ytterligare ett 20-tal har varit
med anda frén borjan men springer numerai de kortare
veteranklasserna 6ver 15 eller 10 kilometer. Det skulle
ocksé Roger kunna gora.

- Salange som det kanns bra kommer jag att fortsitta
springa 30 kilometersbanan. Och i &r kandes det riktigt
bra. Fast nu sprang jag forsta och sista milen likafort. S
ska det ju inte vara. Jag hade nog mer att ge. Men det &r
vél just det att man aldrig |ér sig som gor Lidingoloppet
s speciellt.

AR RRARRARRR991414
Redaktdrens funderingar:

Spaltutrymmet medger inte ndgon langre fundering
den hér gangen. | viss man sorjer jag det — det &r
altid roligt att tyckatill — men mest glads jag &t att
det &r sAmangai klubben som vill medverkai
tidningen. Det hér numret speglar va klubbmed-
lemmarnas intressen och aktiviteter och geografiskt
omspéanner det hdr numret stérre delen av vérlden —
Amerika, Kina och Séter.

AAAARARRRRR AR R RARA R4S
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Klassiska Lidingo0...

Text: Jakob Karlsson (e-post jakob.karlsson@home.se)

Klassisk & en bok som alla citerar men ingen har 18st,
ségs det. Med [6pning & det annorlunda; de flestalopare

vill forr eller senare prova de klassiska tévlingarna. Bland

de mest klassiska finns givetvis Lidingdloppet, vérldens
storsta terranglopp, som i &r anordnadesi &r for 36:.e
gangen.

Sondagen den 1 oktober stéllde sig ett 30-tal sol-
vikingar pa nagon av alla de startlinjer som finns ute pa
Lidingd. De flesta av 0ss begav oss till Kaolltorp, dér
tremilsbanan startar. Majoriteten hade varit med forut,
medan jag gélv tillhdrde skaran av debutanter i Lidingo-
loppet. Min raka motsats & var klubbkamrat Roger
Antonsson, han &r en av de fyraldpare som fullfoljt
samtliga upplagor av Lidingdloppet. (Som ni kan sei
resultatbdrsen segrade erfarenhet Gver nyfikenhet,
atminstone i en jamforelse mellan mig och Roger.)

Deflesta av klubbens |6par e 8kte upp med nagon av
de tre minibussar som lamnade V astkusten pa fredag och
|6rdag. P& vagen upp blev det forstas en hel del snack om
loppet, och &ven forsta steget i den traditionella tévling
jag dittills bara hort talas om — pa vagen till Lidingd
gissar man sin dluttid, vinnare blir den som har storst
precision mellan gissning och verklig tid. Tyvérr fick vi
intetag i aladgluttider efter loppet, och kunde dérfor inte
foreta prisutdelning vid hemresan. Rykten sager dock att
ett av barnen Lund 1&g néra slutsegern.

Under helgen hade vi vér sovplatsi Kallangens skola,
pa promenadavstand fran malgéngen vid Gronsta gérde.
Att 1&get var utmérkt var vi inte ensamma om att ha upp-
tackt; gymnastiksalen vi sov i var till bredden fylld med
|6pare. Inget vidare for personer med krav pa absolut
tystnad och stor privat zon, men de flestaav ossklarar ju
négra nétter utan den vanliga komforten darhemma.
Manga kan sakert ocksd stammain i det Christian sa;
"jag sover altid ddligt infor en tavling, sa det vore bara
sléseri att hyra hotellrum”.

Mgjligtvis kunde man bli liteirriterad Gver att
instruktionerna vid Gvernattningspl atsen talade om |&sta
ytterdorrar efter klockan 22. Jag hévdar bestémt att de
flesta av oss som springer Liding6loppet & vuxna
manniskor utan behov av ndgon som beréttar for oss nér
vi ska vara hemma och nér vi ska sova. Efter att var
tranare visat prov pa sin diplomatiska férméaga stod det
dock klart att den fastslagna tidpunkten var forhandlings-
bar. Nu blev det 8nd& inga jattesena utekvéllar, men vi
tog i alafall chansen att se Lidingds (lilla) uteliv pa

fredagen, och pé |6rdagskvallen begav vi osstill Gotgatan

pa Soder for en bit mat.

Redan pa |6rdagen var det dags for ungdomskl asser
och stafetter. N&gra av klubbens ungdomar deltog, och
&ven om inte Solvikingarna hade nagot eget stafettlag
fanns ndgra av varalopare med konstellationerna
"HEJA, Hej, Hej” och "Rabacksgatan”. De flesta
sparade sig dock till sdndagen, som bjdd pa ljuvligt
sensommarvader och torra, fina banor att springa pa.
Ville man hitta ursakter for daliga resultat kunde man
iallafall inte skylla pa de yttre omstandigheterna.

Utan att g& in p& alltfér manga enskilda resultat
kan namnas att bésta solvikingar blev tva personer med
de vélbekanta namnen Tommy och Lena. Det & &ven
vart att namna Kjellsinsatsi M60, som gav en dutlig
20:e plats av 320 deltagare, och aterigen lyfta pa hatten
for Roger som inte bara upprétthéll sin svit utan aven
gjorde det med en bratid.

Infor nasta &r planerar arrangdrerna att gora en hel
del forandringar av Lidingdloppet. En av de mest
mérkbara nyheterna &r att huvudklasserna kommer att
avgoras redan pa |6rdagen, vilket nasta & blir den 6
oktober. Distansen 15 km kommer att vara 6ppen for
ala, inte bara kvinnor, samtidigt som det sérskilda
loppet " Sistamilen” forsvinner. Vidare flyttas Lidingd
tjejlopp en vecka sa att det arrangeras dagen efter
Liding6loppet, och Lidingostafetten avgors redan pa
fredagen. Ett viktigt skél till forandringarna &r att
arrangdrerna vill samlaihop de olika téavlingarna under
en och samma helg. Att 6ppna 15-kilometersbanan aven
for mén & helt enkelt ett beslut som tagitsi férhopp-
ningen att locka annu fler 16pare till Lidingdloppet.

Ta en tur till — Hindas!

Av Rebecca Relllermark
Jag skulle vilja sl4 ett slag for Hindés, denna gamla vin-
tersportort dit folk vallfardade forr i tiden. Aven som-
martid har detta vackra samhélle mycket att erbjuda. En
underbar sandstrand, kanoter fér uthyrning, tennisbana,
boulebana och inte minst — underbara | 6parspar!

Vid hotellet Hindasgarden ligger |6parspéren dér
man kan valja mellan olika distanser sasom 2,5 km, 5
km och milen. Vildmarksleden knyter an vid olika stél-
len langs |6parspéren. Ldparspéaret &r varierande, paen
del stallen springer du pé skogsstigar , ibland grusvéag.
Sjalva underlaget & en blandning av grus, span och flis.

Vid Hindasgéarden ligger ocksa den gamla hopp-
backen dar mangatavlingar har arrangerats genom
aren. Dar finns ocksa en minigolfbana och en tennis-
bana. Strax nedanfor ligger kanotstugan, dér man kan
hyra kanoter och paddiai bade Véastra- och Ostra
Nedsjon.

Varje sommar & det altid en simtévling over s6n .

(Forts. pa sidan 16)
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Erik, den legendariske, 80 ar !!!!

Av Bengt Andersson  bengt279955@hotmail.com

en 25:e januari 2001 fyller en av
vérldshistoriens stérsta och annu aktiva idrottsman 80
ar. Det & Erik Ostbye, som - vital och pigg och fort-
farande springande och tavlande - nétt denna alder. Erik
foddes (forstas) i Norge. Pappan var en av vérldens
framsta backhoppare. Mamman ville att lille Erik skulle
vaxa upp i hennes hemland Sverige och drog ivég till
sina hemtrakter néra Trollhéttan.

Eriks idrottsbana borjade tidigt med fotboll, men
efter ndgra & tyckte han att det gick fortare att springa
utan boll. Han tog kontakt med nagra terréngl dpare och
hangde med ganska hyfsat men p& grund av att halsan
inte var den bastai den unga kroppen sd blev fram-
géngarnainte sd stora. Vid 20 &rs
ader var Erik och lyssnade pé& den
stora “hélsoprofeten* Are Waerland
och blev mycket paverkad av dennes
kostldra och hélsoréd. Erik anamma-
de den nyallivsstilen och fick snart
ordning pa sina tarm-och matsmalt-
ningsbesvér. Krafter och kondition
Okade och [6pningen gick béttre.

Erik hade nu fétt en familj med
hustru Karin och tva barn. Varlden
lockade och flyttlasset gick till
Goteborg for jobb vid SJ och 16pning
i storklubben Orgryte IS med stjarn-
or som Arne Andersson, Evert
Nyberg m.fl. Erik och Evert sparrade
varandra hért och blev makta
fruktade i terréng och landsvéagsiopp.

Erik var pa Slottsskogsvallen och studerade en
framstéende amerikansk 10.000 metersdpare, som hade
ett Kort, 1&gt steg och kande att detta & nog négot for
mig. Det tog en manad med hard tréning innan stilen
satt dér. den 16pstil, som sedan blivit den Ostbyeska.
Framgangarna kom nu och hans namn blev kant vida
kring liksom hans vegetariska livsstil och Goéteborgs-
humorn var ju snabbt framme och dépte den gronsaks-
dtande, |6pande SFmannen till “ Gronsaksexpressen®”.

Upp till 30 &rsdldern hade det mest handlat om ban-
och terranglpning och tiderna var val inte sd av-
skréckande. 4.25 pa 1.500 m och 34.00 p& 10.000 m.
Men i klubben fanns ocksa négrariktigt stora
marathon- och landsvégsi6pare. Det var Shoore
Jarnmyr, med meriter bland annat frén Kanada och
USA, och John Systad med 16 Norska Méasterskap De

tog nu hand om Erik ochi sitt forstariktiga
landsvégsiopp blev han 3:a efter just Shoore och John.

Erik gick nu in for landsvagsl 6pningen med liv och
lust. Han hade funnit det rétta och tranade intensivt.
Som 34 é&ring debuterade han p& marathondi stansen.
Tiden blev 3.08 och en missndjd Erik trénade énnu
hérdare och sprang snart ifrén sina laroméstare pa 2-3
milslopp. Ar 1959 kénde han sig mogen att gora ett
forsok pa den klassiska marathondistansen igen. Nu
blev han svensk mastare for forsta gangen (individ-
uellt) .Han var 38 &r och tiden blev 2.32.00. Nu féljde
en otrolig mangd segrar. Han dominerade néstan totalt
landsvégsi 6pandet i Sverige. Den ende, som sprangde
sig fore Erik nagon gang, var Evert Nyberg. Erik blev
nu ven svensk mastare i marathon 1961, 1964 och
1965. Han blev den férste svensk som sprang distansen
under 2.20. Det var vid SM i Helsingborg. Tiden blev
12.18.45 efter en fruktansvard
duell med Evert. 1967 kom Erik
2:avid Nordiska Mé&sterskapen.
Han fick tyvarr inte 8ka med till
OS. Forbundsfolket ansag att han
var for gammal !?

1968 gick Erik over till frisk-
sportarklubben Solvikingarna,
som dérmed startade en friidrotts-
verksamhet. Erik fortsatte med
sinatavlingsframgangar och drog
med sig manga |6pare till den nya
klubben. Det blev en period nér
Solvikingarna dominerade |ang-
distansl 6pningen.

Erik borjade nu aven att
intressera sig for de stora véarlds-
masterskapen for |6pare dver 40 &. Framgangarna | &t
inte vanta pasig. | Holland 1969 blev det bade individ-
uell och lagseger for saval klubb som landslag pa
marathon. Tva & senare i Tjeckoslovakien upprepades
bedriften, nu pa 25.000 meter. Sa har Erik fortsatt att
dominera landsvags Gpningen i sin &ldersklass .Det har
hittills blivit tiotalet varldsmastartitlar samt en mangd i
séval klubb- som landslag. Hade det inte varit for kost-
naderna for bland annat resor till alla avldgsna méasters-
kapsplatser sa hade meritlistan varit an storre. UtGver
hér ndmnda finns ett stort antal titlar vid SM, NM och
DM. De orkar inte ens den noggranne Erik med att
rékna upp. "Man ska ju hinnatrana ocksd", siger den
evigt unge 80 &ringen och ger sig ut pa tréningsrunda.

Vi kan barafullaav
beundran utbrista :

Hurra ! Hurra! Hurra! Hurra !
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Berlin Marathon — en ren vinst.

Av Frank Brodin e-post: frank.brodin@telia.com

Séblev det da an en gang Berlin
Marathon.

Varfor?

Jo, jag sprang ndmligen Kustmaran i
Kristianopel, som ligger i Sveriges
tradgard (Blekinge). Dér vann jag
min klass och fick en stor kaffebrygg-
arei pris. Jag var mycket njd med
detta och att det hade gatt brai loppet.
En vecka senare, det var pa tisdags-
traningen, saringer det i telefonen pa
kangliet. Kent svarar. Det var Team
Blekinge som ringde och bad mig att
ringa ner till dem. Jag gjorde det och
fick frégan:

-"Vill du &a och springa Berlin
Marathon?
-" Nja, " svaradejag, " jag vet inte,

hade inte tankt springa den, men for-
resten, varfor inte. En maramer eller
mindre. Ok, det kan jag tdnka mig.”
- "Du har nédmligen vunnit en resa
till Barlin Marathon. ”
Det var verkligen en lyckad Kust-
mara.

Resan bdrjar.

L 6rdagen den 9 september reste jag
till Malmd mitt i natten for att mota
Team Blekinge vid Scantic Hotell. Jag
blir upphamtad 05.50 for vidare fard
mot Trelleborg. Aker med en kata-
maran till Rostock i Tyskland. Forse-
nad med en timma anlénder jag till
Rostock ca. 10.45 .Sedan bér det av
vidare mot Berlin. Ett litet snabbstopp
pa vagen, korv och dricka. Anlander
till Berlin och hotellet klockan 13.00.
Incheckning och sedan ivéag till num-

Frank tillsammans mea Team Blekinge. |

merlappsutdel ningen. Langa koer for
att fa ut chips och nummerlapp och
for att registrera chippet. Sedan stan-
nade jag och min rumskompis, Bo
Ekstrém frén Ronneby, kvar och &t
pastamaten arrangorerna bjod pa. Ing-
en hojdare precis, men det fick duga
salange. Det ingick ingen drickai
menyn sa det var till att kdpa négot
drickbart. Vi tog en promenad tillba-
katill hotellet och holl pa att inte hit-
tadit. Vi hade ingen karta vilket vi
borde haft med ossi en sa stor stad
som Berlin. Alltnog, vi fick tatill lite
engelska och namnet pa hotellet s
ordnade det sig till slut. Lite vilaoch
sedan tog vi en tur upp langs Kurfurs-
ten Damm och Europa Center. P&
hemvégen tog vi en fika. Sedan till
hotellet och god natt.

Pa sindagen steg jag upp
klockan 06.30, at frukost
och sedan ivag hela gang-
et med tunnelbanan till
starten. Dér var det myck-
et folk och god stdmning.
Véadret var det basta tank-
| bara, temperaturen +25()
~ soligt och ingen vind.
Langakoer till toan s det
var att uppsoka ett béttre
buskage mitt i stan. Och s&
stod man da dar igen (senast 1983)
och vantade pa startskottet d& jag
horde négra, som ropade pamig. Da
var det Gunillaoch Leif fran Strang-
nas, vilkastod i startfallan bakom
mig. Vi dnskade varandra lyckatill.
Klockan blir 8.55, startskottet smél-
ler och sa bar det ivag.

A

Starten har gatt

Jag gick ut lite forsiktigt med tanke
pamitt kna ca. 5.30/ km. Jag sprang
mest och njot av det vackra hostvad-
ret, som en skén sommardag. vi inte
har varit bortskémda med. Springer
pa Strasse des 17 juni, en mycket bred
och lang gata ca. 4 km, passerar
Brandenburg Tor. Efter 10 km haller
jag fortfarande 5.30 tempo. Det kdnns
bra. Mycket folk som stér och hejar
och klappar hander. Manga har tagit
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Brandenburger Tor

med sig halva koksutrustningen s&
som kastruller och stekpannor, burkar
vispar och devar, vilka anvandes som
instrument. Ett vadigt hérligt ovésen
som gor att man springer mycket |&t-
tare. Vid ett tillfalle dok det &ven upp
tre elefanter, som trumpetade & 6-
parna, ganska haftigt och det hor ju
inte till vanligheterna. Férmodligen
en cirkus pa stan. Nu narmar jag mig
upp mot 30 km. fortfarande ca. 5.30
tempo, men, nu borjar det att kénnas i
vanster hoft och kné. Det &r bara att
sld av patakten. Fick borjaatt ga lite
da och d& Men, som sagt, man fick
mycket stéd av manniskor och musik
Overallt [angs banan. Dérfor gick det
att tasigi mal utan att det kandes job-
big. Till slut dok skymten av mal-
gangen upp pa Kurfursten Damm.
Dér tog jag det vadigt lugnt. Levde
med publiken istéllet, det var valdigt
roligt, da kande jag inte av mina pro-
blem med hoften och knéet. Komii
mal ganska oberérd och var glad att
jag hade genomfort det hela. Och dér-
med var BERLIN MARATHON &
2000 avklarad for min del.

Loppet ar kort
Efter malgdng serverades det 6l, och
det smakade mycket bra. Sedan vand-
rade jag ndjd vidare och hdmtade min
kladpdse, satte mig pa en bank och
tog av mig skor och strumpor och
upptackte d& en jéttestor bldsa pa
(Forts. pa sidan 16)



(Forts. frn sidan 15) Berlinmaran

vanster stortd. Tog en ndl frén num-
merlappen och stack hdl pa blasan.
Efter den operationen gjorde jag ett
litet kladombyte och gick dérefter till
Europaplatsen dér vi alla tréffades ef-
ter loppet, allt efter som vi kom i mél.
Dér satt vi ndgon timma och njot av
det vackra védret, intog en bit mat
och ett par 6l. Nar alla kommit i mal
sa &ervande vi till hotellet, tog en
dusch och en liten stunds rygglége.
Vid nitton tiden samlades vi pa hotel-
lets restaurang. Dér fick reseledaren,
Bengt, ta emot Marathonséllskapets
glastrofé for 100 genomférda mara-
thonlopp. Det hdlls ndgra tal och vit-
sades fran olika deltagare i gruppen.
Sjdv hdll jag med anledning av att
jag hade vunnit resan ett litet tacktal,
vilket uppskattades. Dérefter var det

spelades det musik live och det dansa-
des med ganka A bra tryck. Véske

hénde under resanttill Rostock. Vi stanna-
devid et stort afférscentra utanfor

balansen dterstéldes med négra dl. Vid tva Rostock,. Dar provianteradevi litet av var-
tiden s var det hela dver. Vi vandrade je. Fajan avgick 17.15 mot Gedser paon

hemét till hotellet och var ngjda med dar

Fager i Danmark. Fardentog ca 2tim

gens och kvdlens aktiviteter. Trottheten Dérefter vidare mot Oresundsbron, som
kdndes i kroppen — det var bara at siga det blev forgagngen for mig att faradver.

godnatt och tack fér oss

P& hemvag

Foljande dag steg jag upp 8.30 och &
frukost. D& hénder det négot ute pagatan,
mitt emot hotellet. Det var en kvinnasom
kastade sig ut frén en balkong paandravé
ningen med huvudet fore, rakt ner i gatan.
Vi fick inte vetaom hon dverlevde. Det var
full utryckning med méngapoliser. En
mycket otdck hdnddsei det hdla, Efter lun-
chengjordevi ossklarafér avféard. Vi hade
gott om tid och tog oss en liten promenad i
omgivningarnaoch avreste 12.00. Det var

Synd baraatt det var mérkt. Cirkeln var
duten davi der stod vid Scandic Hotell i
Mamd 22.00. Jeg tackede for mig och for
ivag hemé igen p& E-6an. Tog enfikapa
Hallandsisen och dérefter rakaspéret hem.
Ngjd och bel&ten med det hela. Denna
marablev min 208e. i ordningen Jag kan
varmt rekommendera Berlin marathon -
det & eit vaorganiserat lopp med en god
sé&mning [&ngs banan.

dags att inta en god supé. Senare pa fint vader heladagen. Inget dramatiskt

kvalen hamnede vi pa en idndsk pub. D&

(Forts. fransidan13)  Tur till Hindas

Man startar vid kanotstugan och gér i mal pa Nedflo,
Hindés vackra sandstrand. En simtur pa ca 3000 meter.
De vintrar daisen bér &r skridskodkarnai farten. Kanhan-
da fa&r man se Jonny Nilsson komma glidande, Hind&sbo
sedan méanga &r tillbaka och som nu arbetar som husmak-
lare.

Tennisbanan nere vid Bockohalvén ar en moétesplats
for sdval gammal som ung tennisspelare och Hindés ten-
nisklubb har manga aktiva medlemmar. Traningar och
tavlingar &r standigt pa gang. ( Undertecknad vann dam
KM - 95!1). Boulebanan &r relativt nybyggd och ligger
strax intill kanotstugan.

Som sagt, Hind&s samhélle &r en liten parla bel dgen
mittemellan Goteborg och Borés som &r vart ett besok.
Varfor inte stannatill vid det fina hembageriet och taen
fika? Bagare Odman bakar den godaste prinsess-
tartan i helalandet, bara sa ni vet. -
Sylvesters Funktionarslopp.

For alla medlemmar, som av forklarliga skal inte kan
deltai Sylvesterloppet pa nyérsafton, anordnar klubben ett
sarskilt lopp for allafunktionérer.

Det gér av stapeln p& Annandagen med start klockan 12
pa Heden. OBS pé grund av att denna release kom till
tidningen i pressléggningsdgonblicket har den g
kontrollerats. Det kan vara pa Nyarsdagen loppet gér.
Kollafor sdkerhets skull med Kent i stugan.
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(Forts. fransidan 8)  Kjell Selander

tycker ger mig mest. Michael Gustavsson och jag gick
en kurs for distriktsdomare som gor att vi far hjapatill
med Finnkamper och andra friidrottstavlingar som gar
av stapeln i distriktet. 1bland jobbigt, men jétteroligt. Av
minatre barn har allavarit med p& den tréning som
Solvikingarnas ungdomssektion har bedrivit och jag
sorjer att den i princip har forsvunnit. Nagra av mina
béttre minnen frén Solvikingarna harrér sig fran de tré
ningslager, som vi har varit med om att uthérda tillsam-
mans. Mitt aktiva engagemang fér klubben skai framti-
den inskrankastill att draihop folk till mésterskapstév-
lingar av sdvél distrikt- som nationell karaktar, att delta
i funktionérssysslor av enkel natur, tréna nagon gang
samt yttramig i tidningen, nér det finns anledning dér-
till. Har jag nagon vision for klubben, &r det nog att vi
ska prestera bra pa tavlingsarenorna samt att det ska
réda ett kreativt klimat i klubben. Hoppas att allafér en

bra vintertréning infor nésta sdsong. -

((3 ’\'O)\.

Kan du fixa négra priser
till Sylvesterloppet?

/o
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New York City Marathon

Av Thomas Krantz med familj

dan hélsan st&r mig bi, resonerade

Bdrjan av min |6parkarriér jag. Sagt och gjort efter samréd med

Jag sprang mitt forsta Marathonlopp i
augusti  1981. Stockholm Marathon
gick da av stapeln for tredje gangen.
Jag hade férberett mig genom diverse
motionslopp i Goteborgsomrédet sedan
1979, bland annat Goteborgsvarvet
1980 och 1981. Jag blev sugen pa att
prova den dubbla distansen, 42 195 m,
efter mitt andra Goteborgsvarv da jag
forbéttrade min debuttid med tolv mi-
nuter. Sedan blev det manga " maror”
under hela 1980-talet, forutom Stock-
holm varje & ocksa klassiska Athen
Marathon 1985, Handikapp-VM i Go-
teborg 1986, EM f6r synskadade i
Moskva 1987 och Paralympics
(handikapp-OS) i Seoul 1988. Var och
en minnesvérda upplevelser fast pa oli-
ka sétt. Efter Seoul trappade jag ner pa
[6pningen, men kunde och ville inte
lagga av helt. Springa pa ett eller annat

sétt ville jag och det hoppas jag fortfa- |

rande kunna gora i manga & annu.
Dérfor fortsatte jag att springa Gote-
borgsvarvet varje & och vid det hér la-
get & vi, som har varit med frén star-

ten, uppe i 21 "varv”. Det blev ocksi &

en och annan "mara’, s& som Berlin
Marathon, Rotterdam och Apeldorn
Marathon i Holland, med flera. Under
&ren fick jag altid hora: jasd du har
sprungit i Athen och Berlin, men var-
for inte New Y ork? Mitt svar var oftast

familjen bestamde vi oss for att sla
till. Jag férberedde mig bland annat
genom att springa Stockholm Mara-
thon igen och tre "halvmaror” plus
en hel del traningspass, varav nagra
ordentliga I&ngpass frampa hdstkan-
ten.

Mot New York

Sa satt vi dar alla tre pa planet till
New York via Stockholm Arlanda.
Nér jag nj6t av avecen till kaffet kom
en man snett bakifrdn och knackade

rena kaoset med den ménniskomassa
pa upp emot 30 000 |opare som skulle
samsas om utrymmet mellan staket,
lastbilar och bgjamagjor. For mig med
min ddliga ledsyn blev det lite extra
stressigt. Jag var helt enkelt tvungen
att engagera en funktionar for att hitta
till ratt lastbil for att lagga ifran mig
min pase med overdragsklader och ta
mig fram till min startfalla. Hur gér det
sedan d& undrade den unge amerikans-
ke funktionéren lite oroligt. Sedan ar
det inga problem, da &r det bara att be-
stamma sig for att ta sikte p& narmaste
rygg tills malet dyker upp, replikerade

mig pd axeln. Det visade sig vara 180

Solvikingen Tommy Béckstrém. Skit
ocksa tankte jag, nu blir jag inte baste
Solviking den hér gangen heller!

Efter ankomsten till New Y ork
var det dags for vanskapsjoggen pa

att jag ville ha négot extra att se fram g fue
emot, men det fanns ju krasst ekono- &
miska skal ocksa forstas. Sedan var det

ju aven det hé&r med motivationen att |
trdna. Var och en som har provat vet ju |
vad ett marathonlopp kraver av sin ut- |

ovare.

Jag borjade dven fa intresse for mer
friluftsinriktade aktiviteter. Skidakning
pa langden, vandringar i fjallen och pa
ldglandsleder m m. | & har intresset
for att springa okat igen, om an inte pa
langt nar med samma traningsmangd
som pa—80-talet. Tidigt i véras borjade
jag s& smétt ungds med tanken att for-
verkiga drommen om New York City
Marathon.. Det & bést att passa pa me-

Det var en obeskrivlig kénsla att
springa som en i den enorma mangden
av lopare fran vérldens alla horn fran
starten pa Staten Island Gver den méak-
tiga Verazano Bridge och vidare ge-

Thomas vid Vadnskapsjoggen dégen fore maran.

[6rdagen med genomsam jogging
frén FN-huset till Central Park.

Stressigt infor start

Tidigt i sang pa lordag kvall for att
vakna utvilad till den stora utmaning-
en. Vid startomradet radde nastan
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nom stadsdelarna Brooklyn, Queens,
Manhattan, Harlem och Bronx, alla
med sina speciella karaktérer och entu-
siastiska askadarmassor utefter gator-
na. En "mara’ & anda en "mara’ och
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det kandes ordentligt i benen fran 27
till 37 km, men sedan efter en mugg
coca cola (det fanns ingen honung)
fick jag nya krafter och béttre fart pa
benen igen. Darfor blev de sista kilo-
metrarna genom Central Park och in
i mal en riktig kick med ett enormt
publikstod med hejaropen "you are
looking good and you'll make it” till
oss ala som passerade! Nér jag hade
passerat mallinjen var min forsta tan-
ke, var det redan Over — det var ju
riktigt roligt! Tiden undrar ndgon?
3.40,46 fast det |&ste jag i New York
Times forst dagen darpa. Mitt tidta-
garur funkade inte och jag var fullt
upptagen med att korsa méallinjen och
glémde déarfor att spana mot mal-
klockan. Jag lyckades inte heller upp-
tacka nagra miles- eller km-skyltar
langs banan. Det var ju inte ngot att
komma ihdg mot mitt tolv & gamla
personbasta pa 2,45, men forutsitt-
ningarna férandras ju dver tid och vi/
jag med den sa det &r bara att accep-
tera faktum.

Pa kvédlen var det stor bankett
med buffé pd O"neals med de svenska
deltagarna. Var klubbkompis Tommy
Béckstrom blev béste svensk med
sina 2.44 och Patrik Nystrém var inte
mycket sdmre med 2.45. En trevlig
kvéll med god mat och trivsam stdm-
ning.

Resten av var vistelse i N Y &g-
nande vi &t jogging- och shoppingtu-
rer, sightseeing och en dagsutflykt till
Washington med besok pa stélen
som Arlingtonkyrkogdrden och Capi-
tolium. P& yrkets vagnar besokte jag
och min familj ocksa ett rehabiliter-
ings- och servicecenter fér synskada-
de med ett stort matt av frivilligt ar-
bete och sponsring genom privata f6-
retag och enskilda gévor. Intressant
vid en jamforelse med var offentligt
styrda och finansierade motsvarighet.
Vi dtervande hem till Goteborg upp-
fyllda av ménga svarsmélta intryck
efter en intensiv héndelserik vecka i
en annorlunda och p& méanga sétt fa-
scinerande jéttestad. Jag rekommen-
derar ala som har chansen att bestka
denna metropol med eller utan anmé-
lan till "the marathons”.

Stormastartavlingen far
ny skepnad.

¢

Under nasta & kommer storméstartéavlingen att
andras. Syftet med andringen &r att engagera fler
medlemmar, géra tavlingen mer spénnande och
oviss samt stimulera medlemmarna att tavlai loka
la och nationella tévlingar och att kanske ytterliga-
re okaintresset for att stalla upp som funktiondar
eller liknande.

| korthet kommer tavlingen att avgoras sa har:

Tavlingsform: Bestar av 3 delmoment: klubbmasterskap, andra
tavlingar och “klubbinsats med en herrklass och en damklass.

Klubbmasterskap: | var och en av de 6 tavlingarna gér man precis

som tidigare en resultatlista baserad paA WAV As "8l derskompensation'.
Segraren fér 100 poéng och sedan fér 6vriga poang efter hur 18ngt efter de
var segraren enligt formeln

Min poéng = 100* { Segrarenstid}/{ Min tid}.

T.ex. om man har dubbelt si 1ang tid som segraren sa fér man 50 poang.
Detta betyder att allafér ganska ménga poang och & med i tavlingen och att
t.ex. fyra halvgoda resultat kan sl tre toppresultat.

Man kommer att fatillgodorékna sig sina fyra basta klubbmasterskapstéy-
lingar.

Andratavliingar: Ett antal (ca. 15) tavlingar véljes ut att vara del av stor-
maéstartavlingen. Dessa kommer bland annat att inkludera Stockholm Mara-
thon, Lidingdloppet samt de bésta lokala tévlingarna. Precis vilka tavlingar
som ingdr meddelasi bérjan av nésta ar.

| varje tdvling gor man en intern WAV A-kompenserad resultatlista bland
de deltagande Solvikingarna och delar ut poang precis som vid klubbmaster-
skapen. Man kommer att fa tillgodorakna sig sina fyra basta tavlingar.

Klubbinsats: Har stér 300 pozng pé spel, vilka man kan skrapaihop

genom att gora en insats for klubben. Uppgifter, som ger poang, &r till ex-
empel att varamed i styrelsen, ge ut tidningen, vara web-master, vara trana-
re, vara funktionar vid en tavling etc. For att bli stormastare maste man allt-
s ocksa gora en insats for klubben.

Fullstandiga detaljer och regler kommer att meddelas tidigt nésta & och
i god tid fore den forsta deltévlingen.

Va mott till en intressant kamp om storméstartitlarna
nasta ar.

Stormastarkommittén

Www.solvikingama.com

18




Hej alla Solvikingar - fran en solviking i Dalarna.
Det kom en brevhalsning fran Ing-Marie (Gerrard), Karlsgérdarna 41, 78390 Séter.

Dajag fyllt i medlemsundersok-
ningen tankte jag att jag skulle skriva
ett bidrag till tidningen. Det var s3
lange se' n sist!

Sylvesterloppet

En hostdag 1982 l&ste jag en an-
nons om ett Sylvesterlopp i Géteborg
pa nyarsaftonens kvall med efterfol-
jande drogfri fest. Min man och jag
hade under den sommaren satt i gang
med |6pning pa mer allvar (faktiskt
inspirerad av Alf Spangberg davi var
uppei Follinge). Sylvesterloppet
1982 blev altsa vart forsta lopp, vil-
ket sedan foljdes av flera. Vi var bo-
sattai Mora, men da jag kommer
frén K&ltorp var vi ofta nere hos min
mor pa Sanatoriegatan. Till Mora
flyttade vi 1974 fran England - vi vil-
leboi ett riktigt vinterlandskap efter-
som vi gillar 1angdskidakning. Det
blev mycket skidakning men vi borja-
de &ven att springa och davi hade
Bjarne Andersson som granne blev vi
ju smittade av hans tréningsiver. Det
var han, som en dag under 1982, sa:
"Nu nér vi springer s3 mycket skall
vi val springa Stockholmsmaran.”
Jag hade ju aven borjat springatill
och frén mitt arbete i en byskolagu
kilometer frdn hemmet. D& jag
sprang Sylvesterloppet tankte jag
med ett leende - Nu skulle mina gam-
la bekanta se mig - loppet gick 6ver
forvantan och féljden blev att vi an-
mélde oss till GéteborgsVarvet och
Stockholm Marathon. Det blev
Stockholms Extra Marathon dagen
efter det "riktiga" loppet eftersom det
var fullbokat redan i oktober aret in-
nan. Tidernafor oss var bra - och
manga maror foljde. Allava under
fyratimma (3.35-3.50). Under hela
80-talet sprang vi ménga lopp, Speci-
ellt jag. Maurice - min man - blev ty-
varr sjuk men han uppmuntrade och
gav mig stéd under ménga lopp.
Ibland var vi &en funktionérer. Det
blev Lidingdlopp, Stockholmslopp,
Tjeimilar, Kungsbackal opp och
mangalopp i Mora. Ofta blev jag for-
véxlad med Evy Palm och det tog jag
som en komplimang. Jag tréffade

henne paflerage

mensamma lopp. D& SM i halvma-
rathon 1988 gick i Mora blev jag 3:a
i min aldersklass (50). Jag missade
tredjeplatsen varje géng jag deltog i
Lidingtloppet (jag blev 4:a). Jag tév-
lade for IFK Mora.

Ljusterén, Séter

Lopningens betydelse

Mitt intresse for 16pningen hjé pte
mig under den svératid som intraffa-
de da Maurice blev suk (hjarttumor)
1985. Jag var med honom pa Akade-
miska sjukhuset i Uppsala under ope-
ratons- och behandlingstiden. Varje
dag tog jag mig en I6ptur &ven dér.
Under 1986 blev Maurice under en
tid sa pass bra att han kunde borja att
springa igen till var stora lycka. Han
hade legat 18nge och langtat efter det.
Jag glémmer aldrig hur glad jag lev
den dag da jag var pd hemvag.
springandes fran jobbet och blev
halvwégs métt av Maurice, som kom
joggande. Det blev tédrar av gladje.
Tyvar varade det tillstandet g sa
lange - tumdren vaxte igen och i feb-
ruari 1987 avled han. Jag fortsatte
med min [6pning - det visste jag att
Maurice ville att jag skulle gora och
det hjépte mig att klara sorgen.
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Knéproblem hinder for
Londonmaran

Ar 1990 var jag anmald till
London Marathon, Maurices hem-
stad, det vi planerat att deltai né-
gon gang. Istéllet for att springa det
loppet fick jag knéproblem och var
paMedical Center i Goteborg och
blev opererad av Lars Pettersson.
Det var héger minisk. Aret darpd,
1991, blev det minisken pa det
vanstra knaets tur att bli opererad.
Sedan dess har jag tagit det lugnare
med |6pningen - inga fler lopp. Jag
haller igang for valbefinnandets
skull - i skogen, pagym, i sSimbas-
séng, pa cykel med mera. Ar 1995
sélde jag mitt husi Mora, slutade
mitt jobb och flyttade till sddra Da-
larnatill min sérbo med vilken jag
& sambo sedan dess. Ar 1998 kopte
vi tillsammans ett hus utanfor Séter
med underbara omgivningar - Séter
dalen och Bispberg. Vi har en stor
tomt dar vi odlar mycket och &r
g alvforsorjande med potatis, mo-
rétter, 16k och bonor. Davi &r vege-
tarianer kdnns det bar att kunna
odlagéva. Ja, vi ér till och med
veganer - utesluter &ven mjolkpro-
dukter.

Sedan min mor dog 1993 blir
det langt mellan besdken i Gote-
borg. Vi har varit ner ett par ganger
med vér husbil. Senast i sommar.
Vi var parkerade pa Skatds och jag
hade min nyckel till Solvikingarnas
stuga med mig - men, dém om min
forvaning, den fungerade ju €. L&
set var utbytt sedan sist. Tyvérr blev
det & ndgot stugbestk under de tre
dagar vi var dér. Vi hade cyklar
med oss och det var verkligen roligt
att cykla runt i Goteborg - sa bra
med alla cykelbanor, som finns dér.

Trots minatjugosex &r i Dalar-
na & jag "Goteborgska' och Solvi-
kingtidningen & numeramin enda
Goteborgskontakt, hélsar stodmed-
lemmen, Ing-Marie.



Temakvall med Jonny Nilsson.
Text och intervju: Gunnar Olsson

E fter traningen pa tisdagen den 31 oktober hade vi cele-
bert besok i klubbstugan - ndmligen av den tidigare vérlds-
mastaren i hastighetsakning pa skridsko, Jonny Nilsson. For
oss, som & fyrtiotalister och aldre behdver, Jonny ingen nér-
mare presentation men for er som & yngre kommer hér en
kort forteckning 6ver hans idrottsliga meriter:

Ur FOCUS 98 © Norstedts hamtas fdljande:
“Nilsson, Jonny f 1943, skridskoldpare. Nilsson vann VM-
guld 1963, VM-brons 1966 och OS-guld 1964 pa 10 000 m.
1962-67 vann han 16 SM. 1963 satte han vérldsrekord pa
5000 m, 10 000 m och i sammanlagd podng. Svenska Dag-
bladets guldmedalj 1963.”

Dessutom var Jonny initiativtagare till och drivande bakom
den proffscirkus som var igang 72-74. Nu arbetar Jonny som
fastighetsmaklare och har ocksa intressen i en uppfinning for
att underltta for de som (precis som Jonny sjalv) har ddlig

rygg.

Jonny bodde i narheten av Skatds under slutet av sin aktiva
tid och kanner darfor val till vart traningsomrade och har
dven tranat tillsammans med vér egen Erik Ostbye. For den
som vill vetamer &n som framgédr har finns hans bok “Sikta
mot stjdrnorna’, visserligen
slutsdld men tillganglig pa
bibliotek.

Vid var forsta kontakt sa
Jonny ungefar sa har: Jag
kommer men jag vill bara
prata om mig v i fem mi-
nuter sedan maste ni ha n&
gon som stéller frégor. Sa
det lovade jag att ordna aven
om det bara skulle bli jag
sav som fragade. For att
bredda mina kunskaper om
Jonnys liv (fram till —-63)
gick jag och lanade hans bok
pa Molndals bibliotek.

Infor kvéallens méte med Jonny hade jag sammanstallt fré
gor, som Jonny avslappnat och generost besvarade pa ett s&-
dant sétt att det blev ett njutbart och intressant samtal. Det
var dven flera andra medlemmar, som stéllde fragor och ut-
ifrén vilka det inte var svart att forsta att de val f6ljt Jonnys
karridr. | det foljande redovisas en (redaktionell )samman-
fattning av intervjun:

Jonnys idrottsintresse vacktes tidigt. Han & uppvuxen pa
landet och da det inte fanns ndgot stort utbud av aktiviteter
déar sa &gnades fritiden &t att |&sa idrottstidningar sdsom All
Sport och Rekordmagasinet. Han hade tva d dre broder, som

idrottade och det blev naturligt for Jonny att forsdka
hénga med dem. Dessutom var skolan aldrig intressant
for honom och sérskilt en lérare, som inte gjorde skol-
géngen trevlig for Jonny, bidrog i hég grad till att Jon-
ny blev intresserad av idrott.

Gustaf Jansson, pa den tiden en av Sveriges basta
l&ngdistansltpare (med ett brons i OS-52 pa marathon),
bodde i samma by som Jonny. Han blev en férebild for
Jonnys satsning pa att na elitniva. Jonny trénade efter
egnaidéer. Traningen gick ut pa att han skulle bli trott.
Den omfattade mycket 16pning och tyngdlyftning. Jonny
skiljde sig fran sina konkurrenter i det avseendet att han
tranade med tunga skivsténger och knébdjningar med
240 kilo. Hans férde en egen, som han uttryckte det,
ovetenskaplig kosthalIning.

Jonny var mycket populdr i Norge. Det tillskriver han
det forhallandet att norrménnen forstar att uppskatta
"skoyter". Vid en tavling pa Bidet i Oslo dranktes spea-
kerrésten av publikens ovationer fér Jonny och starten
for nasta par ut paisen fick skjutas fram tills jublet lagt
sig.

Pamin fraga, om Jonny kan jamfora sig med Tomas
Gustafsson, som val &
den som skulle kunna
gbra honom é&ran stridig
om titeln Sverige genom
tidernas béste svarade
Jonny att han tycker att
det & svart. Mycket for-
andras med tiden. Bade
vad det gédller trénings-
metoder som material.
Salunda forbéttrades
overalernasiatt dei
modernt utférande avse-
W vart minskar luftmot-

|| stdndet genom sina dléta
gl ytor. Dessutom, menar
Jonny, & den "dlide-
tréning", som Tomas anvande mycket effektivare 8n den
slangtraning, som férekom pa Jonnys tid. Jonny fram-
holl att han inte tycker om omrdstningarna om "béaste
idrottsman genom tiderna'. Han tycker att det vore bétt-
re att bedoma prestationen da den utférdes. Det & omoj-
ligt att jdmfora olikaidrotter. Jonny har nu ingen kon-
takt med sin gamla sportgren.

Vid tjugo ars alder gav Jonny ut en bok. Det gjorde
han dels for att han kdnde folk i tryckeribranschen men
ocksa for att det fanns 6nskemdl om det att det kandes

(Forts. pa sidan 21)
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(Forts. frén sidan 20)

som bra"timing" att gora det d& han var nybliven
varldsmastare. |dén till proffscirkusen uppstod som ett
forsok till att ge skridskodkarna mojlighet att tjana en
slant pa sin sport, men - tillvagagangssittet blev fel.
Amerikanska sponsorer jamte den omstandigheten att
idrottspotentaternainte s@vafick den roll de ville ha
gjorde att idén motarbetades och arenor stangdes for
&karna. Det gick darfor inte i 1angden att arbeta mot s&
dana krafter. Efterét har manga infor Jonny erként att
initiativet var riktigt men att tiden inte var mogen for att
genomfdra det.

Jonny, arbetade under tre & for TV med "Jonnys hor-
na'. D&r presenterade han lovande idrottsmén och udda
idrotter. | ett annat mediasammanhang - i radiopro-
grammet "Samtal pagar" intervjuades Jonny av Ulf
Schenkmanis och presenterade da en intressant livssyn.
Hérom beréttade nu Jonny att han under sin aktivatid
var mycket egoistisk och inriktad pa egen framgang
men att han i senare skeden av livet har insett att man
bor forsdka att hjdlpa de som inte har det bra forspéant.
Han forsokte, som exempel, att under en period hjadpa
en kompis, vilken hade drogproblem men denna klarade
inte att uppfyllasin del av samarbetet.

Om Jonny kunde andrat p& ndgot i det forflutna sa
skulle det mdjligen vara att han skulle haintresserat sig
mer for skolan och utbildning &n vad han gjorde.

Pa frégan om det & nagra personer som betytt mycket
for honom som forebild svarade Jonny att en ledare i
Bofors, Karl-Ejlert Axelsson, gjorde det i borjan av kar-
rizren. Aven samtida stora idrottsméan som skridsko-
&karen Sigge Ericson, skidakaren Sixten Jernberg och -
inte minst - boxaren Ingemar Johansson.

Jonny har inte paverkat sina barn till att bedrivaid-
rott. Han tycker inte att litidrotten & négot positivt. Ut-
vecklingen har blivit si extrem att det kravs sd hard tra-
ning att kroppen tar stryk. Motionsidrotten daremot, s&
dan som han har forstétt att den bedrivsi Solvikingarna,
&r daremot alldeles utmérkt. Han motionerar inte §alv
pagrund av dalig rygg orsakad av den hérda skivstangs-
traningen. Han promenerar och &ker skidor. Jonny arbe-
tar med en uppfinning, som skall spara ryggar. Han
hoppas det gar att nd fram till en fardig produkt.

Det &r inte ofta numer som Jonny blir igenkand nér
han &r ute i folkvimlet. Tidigare hdnde det ofta att han
blev det. Avslutningsvis berordes fragan om skridsko-
sportens framtid. Jonny instamde i pastéende att det nu
borde vara guldliédge for skridskosporten med allainline-
sékare, men, sa han ” det verkar inte som om
forbundet forstar det”.

Darmed avsiutades en mycket minnesvard
kvall for vilken vi, som lyssnade, kan tacka
initiativtagaren Gunnar for. Red.

Solvikingarna arrangerar som
vanligt

Loppet hari ar enny
central tvavarvsbana pa 10
km, Sylvesterloppet, samt
en kortare bana,
Evenemangsrundan, pa

N
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4,5 km. Loppet satsar hart pa M asker aden. Start
och mdl &r flyttat till Heden. Leif
5‘ "Loket” Olsson & speaker och Géran
- % Johansson, kommunstyrelsens
= ordfdranden, hjalper till med prisut-
delningen. Friskis & Svettis varmer upp.

—
TR
]

For att vi skall kunna genomfora loppet sa att
det blir den upplevelse alla som deltager - |6pare
eller funktiondr — forvantar sig, & klubben helt
och hallet beroende av din hjdp. Det behovs
manga funktionarer for att det skall ga bra for
oss. Tag kontakt med nagon i styrelsen eller ring
till Kent i stugan. Du kan &ven skriva upp dig pa
den lista, som & uppsatt i stugan, Kan du ordna
priser till tavlingen tas de mycket tacksamt emot.

Hjalp klubben att marknadsfora
Sylvesterloppet!

GoOr en insats och
tag med inbjudan till
loppet och ge till
kompisar, arbets-
platsen och lagg
garna ut den pa
offentliga platser i
omradet dar du bor.
Inbjudningarna finns
hos Kent i stugan.

GOTEBORGS
SYIVESTERLODT

21



HOSTLIG BETRAKTELSE
Kronika av Kjell Selander

Their finest hour....

Nar jag tanker tillbaka pa den dar fina brittsommardagen
i mitten av september kénner jag kanske en liten snutt
vemod och inte sa litet stolthet Gver Solvikingarnas
prestation att komma 5:ai Féltstafetten. Det blir inte 18tt
att upprepa och nér jag om férhoppningsvis manga ar
betraktar mitt 16parliv i backspegeln kommer jag att séga
till barnbarnen att det var den stérsta upplevelsen i
solvikingféargerna. Eftersom jag gév deltog, gor jag inte
ansprak pa att ha bevittnat varje episod i det som med lite
mer tur kunde hainneburit seger i Faltstafetten, men jag
ska forsoka dterge det hjalpligt.

Det sjong i asfalten

Efter en rétt bitter ordvaxling inom lagledningen
besl 6t den att Mikael Broms skulle springa den inledande
730-metersstréckan. Och som han sprang! Han kom in
som klar segrarei ett knallhart falt paen tid kring 2
minuter och gav ddrmed Lasse och Magnus en fin
position infor rodden. Dessa valmusklade herrar
forvaltade sitt pund val och kom i land som tredje
ekipage. Er utsande bevakade sin tredjeplats pa den rétt
svérsprungna 600-metersbanan och gav pinnen till Urban
Broms. Jag hann notera att han for ivég som ett jehu pa

sin cykel pé& vag mot Hogsbo skjutbana medan jag joggade

ivag for att inta position infor hans aterkomst.

Tydligt ar att triatleter &r ett lékte av jarn. Né&r jag
stod och kisade mot fjarran vid géngbron hade jag en
forhoppning om att Urban skulle ha plockat in lite av det
forspréng konkurrenterna hade pa honom, men nér jag
ség att denne furie, som sluggade pa i ett oerhdrt tempo,
var Urban sé jublade jag bara. Hogt, missténker jag. Och
det §6ng som en bisvarm i asfalten nér den lilla punkten
vid horisonten snabbt blev till en fullvuxen solviking.
Vart 1an frén Majorna, antikvitetshandlare Gunnar
Bengtsson, gjorde &ven han en femstjarnig insats pa
hinderbanan, som han snabbt avverkade, utan minsta
misside. Vid handgranatkastningen, dit vi kom i en
knapp ledning, intréffade det palaver som regelmassigt
intréffar i en féltstafett. Trots att det var snuddande néra,
ville inte granatuslingen tréffa planket. Véra
konkurrenter, som sedermera visade sig erévra
silvermedaljen, tréffade efter 5-6 kast medan Patrik
behovde drygt det dubbla. Tommy gick ut ett 50-tal
sekunder efter den bortflyende medtévlaren och fick
aldrig nagon riktig kontakt, trots att han tog in runt 35-
sekunder pasin stracka. Favorittyngda Kville vann totalt

och ytterligare tre lag trangde sig fére oss, men till silvret

skiljde inte mer &n 15 sekunder och till segraren mindre
&n en minut. En oerhort stark laginsats fran vér sida och
till det goda humdret bidrog sékert &ven det publikstdd vi
fick fran alla solvikingar som var utposterade i
Slottsskogen. Aven veteran- och damlagen gjorde

hedervérda insatser, men fick denna dag finna sig att
kommalitei skymundan. De urséktar sékert. Lennart
Hansson deltog som vanligt i Superman-klassen dér en
deltagare utfér alla momenten gjélv. Lennart hade lyckat
luramed sig Jesper, som var frack nog att besegra sin
trénare och erdvrade en stark femteplats. Grattis! Till
nasta ar far vi kanske forbereda oss lite battre, men det
ar svart att tro att vi ska kunna dvertréffa arets
prestation.

Sen kvall pa Vallen.

Trots en olyckligt planerad skotré&ff (eller om det var
tavlingen, som var daligt planerad) pa|6pkliniken,
valde nagra solvikingar att springa DM-10000 meter pa
Slottsskogsvallen. Pa grund av en of ormaga att vara pa
tva stallen samtidigt (jag tranar ungdomar i Savedalens
AIK vid sidan om) kom jag till platsen ndr endast fem
varv aerstod for ledande Joachim Johansson fran Hélle,
vilken sprang pa 29.45,utom tavlan. Turligt nog hann
jag bevittna nar Stefan sprang in pa runt 33 och en halv
minut och erévrade ett mycket hedrande bronsi senior-
klassen.Tommy kom in strax darefter och tog hem
klassen 35-45 &r. Kjell Augustsson vann 55-65 & och
nog vann val Lenade ddre damernas klass. Huruvida
Marianne Sullivan fick ndgon medalj |ater jag vara
osagt, for hon var ensam i klassen fér damer mellan 55
och 65 &r. Ett rejalt publikstod fick hon under alla
omstandigheter, d& manga |6pare var fardiga med sitt
dagsverke och kunde tjana som publik. Nar vi nu fatt
infort veteranklasser, tycker jag att det vore trevligt om
vi kunde f& se @nnu fler orange-grona pa |6parbanan.

Annu en sen kvall.
| dutet av augusti hade vi fatt uppleva en annu
senare afton da vart eget KM 6ver 10000 meter
tvingats invanta slutet pa en fotbollsmatch, som
slutade 19.00.F0r att vara ett KM férekom
ovanligt manga |6pare fran andra klubbar, men
vi far hoppas att var 6ppna attityd uppskattas
av vara grannforeningar, vars medlemmar
sprang utom tévlan. Personligen anser jag att de
sétter farg pavaratavlingar och indikerar lite
hur vi stér ossi konkurrensen.
Tommy var stor favorit till den ssmmanlagda segern
efter sitt fantastiska SM-lopp 6ver samma distans och
infriade favoritskapet pa ett imponerande sitt. Tiden
33.41 var béttre &n SM-loppet, men han sa att fler
solvikingar hejade pa honom den har gangen, sa...
Mikael Broms vinner alltid nér Stefan & i USA och
gjorde s d&ven denna afton. Lena Linder vann en
mycket bekvam seger i damklassen dit hon flyttats ned.
Inger var en bra bit efter och Marie ytterligare en bit
bakom. Lennart Hansson utkémpade en seg strid med
Majornas lovande 19-aring Jens Claesson men fick ge
sig. Givetvis vann han H45-55 6verlagset pa en mycket
(Forts. pa sidan 23)
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(Forts. frén sidan 22)

bratid. Synd att han inte springer fler banlopp. N&st bast

av Solvikingarna var han hur som helst. Géte och Rolf
dogs om 2:a platsen helaloppet igenom, men for dagen
var Rolf den starkare. En, som satte farg pa det andra
heatet, var Mgjornas Lola Arnarsdottir, som of brvéget
lade sig i tétgruppen. Hon radde givetvisinte pa Rolf oc
Gote, men kom in pa en tid strax Gver 40 minuter. En

h

strélande insats och personrekord! Bakom de namnda
gjordes en stor méngd goda insatser och har maste
ocksa arrangorerna fa del av berdmmet. KM &r viktigt
och & en del av den klubb, som vi & stolta att tillhéra.
Darfor & det en dra att fa delta och att vinna ska
uppfattas som négot stort. Lopningen & vad vi gor den
till, sa 1t oss goravéart KM till ett viktigt indag i
klubben.

En l6rdag i september var det ett gang solvikingar
som arbetade med att mala stugan och utfora en del
andra underhallsarbeten. P& kvéllen arrangerades det en
trevlig festi stugan.

Tommy Béckstrém i mal paandraplatsi sin klass.
I New York City Marathon blev han baste svensk.
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Goteborgsmaran.

"Regntunga skyar, vart 4n jag ser", ja, sd borjade en
schlager pafyrtiotalet. Den var i htgsta grad aktuell
sondagen den 8 oktober d& Solvikingarnas Goteborg
Marathon och halvmarathon gick av stapeln. Det
regnade med olika intensitet hela dagen. Det var

[6pvanligt for deltagarna men mindre gynnsamt for
funktionérerna.

Tva valkanda gladjespridare-
gissa vilka?




STIPULATIONSTIDER

Aldersklass 10.000 meter Halvmarathon Marathon
M -senior 34.10 1.16.45 2.44.30
M35 34.15 1.16.45 2.44.30
M40 35.25 1.19.00 2.47.30
M45 36.45 1.21.45 2.53.30
M50 38.05 1.25.00 3.00.00
M55 39.40 1.28.30 3.07.30
M60 41.30 1.32.30 3.16.00
M65 43.40 1.37.15 3.25.30
M70 46.05 1.42.45 3.37.30
M75 49.30 1.49.30 3.51.30
M80 53.05 1.58.15 4.09.30
K-senior 37.55 1.25.00 3.02.30
K35 38.00 1.25.00 3.02.30
K40 39.25 1.27.45 3.06.00
K45 40.55 1.31.15 3.13.00
K50 43.35 1.35.00 3.20.30
K55 44.30 1.30.00 3.29.30
K60 46.40 1.43.45 3.39.00
K65 49.15 1.49.35 3.50.30
K70 52.15 1.56.00 4.04.30
K75 56.00 2.04.15 4.21.00
K80 1.00.45 2.14.45 4.42.30

Anmérkning: Pa halv- och marathon
galler det att start och ma &r pa ett
och samma stédlle samt att banan &
kontrollmétt. Den, som har uppnatt
stipulationstiden, har rétt till ersdttning
for tavlingsavgifter upp till 1500 kronor
per &.

24

Foljden av for mycket traning?.
Ngj det & " Géende man” av Giacometti.



Resultatbodérsen

Bryggrundan 2000-07-22
Halvmarathon M 45,delt15

1 Christer Bengtsson Tjérns-Nosnas Fl

7 Kjell Agustsson

KK-Joggen Katrineholm 2000-08-08

Herr 10,5 km,delt 439
1Jumanne Tluway Tanzania
23 Lennart RP Hansson

Kaprifoljoggen 2000-07-28
M 10 km,delt 17

1Daniel Ekman Bjérntorps IF
9 Frank Brodin

Oxabacksloppet 2000-08-19
M-€lit 8 km,delt 7

1 Jonas Tell IK Y mer

3 Anders Larsson

SAIK:SHosttavlingar 2000-08-24

Herrar 3000m,delt 14
1 Olof Olsson IFK Skévde
7 Tommy Béackstrom

Hagenrundan 2000-08-24
Herrar 14,9 km,delt 11
1Anders Antman Karlstad LK
5 Kenneth Prammefors

4x4 Stafetten Skatds 2000-08-31
Damer ,delt 11 lag

1 KvillelF

2 KvillelF

3 Solvikingarna

Herrar,delt 28 lag
1IK Ymer
2ALE90IK lag 1
3 Solvikingarna

Stockholmsloppet 2000-09-10
Herr halvmarathon

1Alfred Shemwta Flemmingsbergs SK

93 Lennart R.P Hansson
285 Kg Hedborg

Berlin Marathon,2000-09-10
14217/ M55 593 Frank Brodin

1.22.39
14311

31.09
37.47

43.08
54.32

26.27
29.13

8.51,70
9.35,68

53.03
1.05.42

44.56
46.30
52.47

48.50
51.05
51.18

1.04.48
11821
1.26.31

4.2710

DM 10000 m Slottsskogsvallen 2000-09-19

Herrar,delt 22

1 Joakim Johansson 76 Hélle IF Ej DM 29.45.6

2 Peter Tefke 66 ALE90IK  DM-placl 32.01.2
5 Stefan Johansson 68 DM-plac3  33.37.2
8 TommyBé&ckstrom 58 DM-plac6  33.52.8
12 Urban Broms 72 M-plac 10 35.07.5
20 Kjell Agustsson 36 DM-plac 17 40.32.7
Damer ,delt 6

1 PaulaWass 68 IF Kville DM-plac13 8.20.9
5Lenalinder 49 DM-plac 5 42.08.1
6 Marianne Sullivan DM-plac 6 53.31.8
Hisingsrundan 2000-09-23

Herrar elit 8 km,delt 20

1 Ahmed Mohammed Hélle IF 23.57

6 Matias Lundblad 26.56

9 Kg Hedborg 28.30

Damer €lit,delt 9

1 Jenny Framme Hélle IF 27.59

7 Liselotte Konigsson 34.57

Herrar motion,delt 179

1MagnusLinder  Gbg 29.20

7 Gote Berglund 30.23

12 Patrick Reims 32.44

147 Bengt-Inge Larsson 41.31
Drammen halvmarathon 2000-10-01

Marianne Sullivan 2.09.26
Liding6loppet 2000-10-01

Herrar 30 km,delt 7132

1 Barnabas Kosgei Kenya 1.35.51

111 Tommy Béackstrom 1.59.16

141 Lennart Hansson 2.01.05

154 Stefan Johansson 2.01.46

165 Anders Larsson 2.02.25

180 Thomas Jonsson 2.03.14

213 Patrik Nystrém 2.04.45

315 Kgj Hedborg 2.09.18

522 Hakan Palmqvist 2.14.47

627 Zbigneiw Grobelniak 2.17-44

827 Patrick Reims 22221

25



848 Lennart Abrehamsson 2.22.53

919 Roger Antonsson 2.24.16
941 Jakob Karlsson 2.24.42
1020 Rolf Wallin 2.26.04
1258 Mikael Gustavsson 2.29.34
1755 Mikagl Persson 2.36.30
2111 H&kan Johansson 2.40.23
2262 Mats Perélius 2.4205
2610 Gunnar Olsson 24551
3133 Frank Brodin 2.50.52
4629 Bengt-Inge Larsson 3.07.59
5949 Kristoffer P&lsson 3.29.06
7076 Ulrik Morstedt 4.27.12

Damer 30 km,delt 992
1 Anneli Sodergards Hultsfreds LK 2.10.26

107 Lena Linder 2.42.10
211 Liselotte Konigsson 2.53.30
495 Juana Estrada 3.17.16
Damer 15 km,delt 1403

1 StinaLarsen Norge 54.47
248 EvaHelsén 1.22.30
417 Annelie Lund 1.27.44

Herrar 50 ar 15 km,delt 735
1 Lars Wykman IK Hakarpspojkarna 57.47

561 Tommy Strauss 134,11
Herrar 60 ar 10 km,delt 320

1 Ingvar Olausson Heleneholms IF 38.40
20 Kjell Aguttsson 45.17

Flickor 12 &r 3, km,delt 191
1 Catarina Berglund Salsdker Ullanger IF 11.28

65 Julia Selander 13.40
83 SofiaLund 14.31
Pojkar 9ar 1,7 km,delt 333

1Jonas L eandersson Kyrkhults SK 5.58
81 Johan Lund 7.20

Stafett (kompisgang)

1 NotkeaRaivo | | 1.04.21
6 HEJA, hej, hgl (delvis Solvikingar) 1.11.54
32 Rabécksgatan (delvis Solvikingar) 1.27.58

Goteborgs Marathon 2000-10-08
Herrar
1/1IM-mot Mattias 74 Thorsson Tranemo 2.50.07

M -sen,delt 6

1Klas Hedrénn 68 IFK Skovde Friidrott 2.51.15
3 Mattias Lundblad 74 3.08.00
6 Steve Sheppald 67 3.48.45
M-50,delt 11

1 Olle Rundberg 47 IK Granit 3.01.28
3 Sten-Ake Jansson 48 3.08.06
5 Peter Hansen 47 3.13.23

DM for Goteborg

M-45

1Christer Stenberg 51 Hogsho AIK
2 Fernando Riguelme 54 Mgjornas IK

M-50

1 Sten-Ake Jansson 48

2 Bjorn Sunesson 48 Majornas IK
3 Peter Hansen 47

Halvmarathon

Herrar,delt 49

INiklas Wangdahl 68 Mira FC
3 Tommy Béckstrom 58

13 Rolf Wallin 50

19 Thommeas Krantz 48

Damer ,delt 9
1 LenaLinder 49

Kungsbhackaloppet 2000-10-14
Herrar Halvmarathon, delt 43

1 Rikard Hedelin 1FK Umea

8 Jonas Carlsson

9 Thomas Andersson

14 Mikael Persson

19 Kjell Agustsson

K anonloppet Aland 2000-10-14
Herrar 20km terrang

1/M-sen Hans Nilsson Enhérna |F

M-40,delt 21
1 Dan Larsson Orbyhus IF
2 Kg Hedborg

Vaxj6 Marathon 2000-10-14
1M-sen Lars Hansson 69 EnhornalF

M55,delt 16

1 Stig Hogberg 43 Véaxjé NorralF
2 Frank Brodin 43

11 Bosse Holm 45

16 Jan Krantz 42

Partille runt 2000-10-21
Herrar €lit,delt 27

1L ars Johansson 70 Hélle IF
7 Lennart R.P Hansson 53

Herrar motion,delt 147

1 Nils Bergdahl 71 IFK Nyland
17 Klas Ostbye 74

113 Erik Ostbye 21

Damer dlit,delt 7
1Linda Andersson 82 |IF Kville
4 Lenalinder 49
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3.01.36
3.14.35

3.08.01
3.12.48
3.13.23

1.15.58
1.16.59
1.26.19
1.35.54

1.39.55

1.13.42
1.24.12
1.25.11
1.31.48
1.35.28

1.08.28

11531
1.17.07

2.28.23

3.13.08
3.25.15
3.59.12
4.25.29

33.13
37.47

35.16
43.50
57.21

42.27
47.14



6 Liselotte Konigsson 64 50.27

Aventyrsloppet 42 km terrang 2000-10-29

1 Morten Grepperud Norge 4.27.35
M55,delt 2

1 Frank Brodin 5.43.26
2 Jan Krantz 6.26.28
Aventyrsloppet 21 km terréng,delt 11

1 Raymond Henriksen Norge 1.54.23
10 Bosse Holm 3.06.24
Billingehusloppet 2000-10-29

M -sen

1 Rachid Ait-Bensalem TurebergsFK ~ 32.50
25 Jejper Grongund 41.37
26 Patrik Nystrém 42.11
30 Bengt-Inge Larsson 59.34
M40

1 John Dickson Mullgj6 SOK 37.43
2 Tommy Béckstrom 38.35
6 Kg Hedborg 41.24
14 Magnus Andersson 4451
16 Mikael Nilsson 40.49
M45

1 Anders Davidsson IK Wilske 37.57

3 Lennart Hansson 39.40
18 Kjell Selander 48.10
M50

1 Ronny Bétz Trollhéttans IF 43.08
3 Rolf Wdllin 44.27
M55

Sture Axén IFK Skdvde Friidrott 40.19
14 Per-Erik Melander 57.04
15 Tommy Strauss 57.12
K-sen

1 Heléne Willix KA 1IF 38.44
9 Marie Oreg6 50.43
K35

1 Anika S Jakobsson Istrums SK 49.39

3 Liselotte Konigsson 53.57
K40

1LisenLindgvist Mullg§6 SOK 42.26
2 Anna-Karin Gérdebéack 50.46
K50

1 Jutta Petersen Enhodrna lF 43.30
5Lenalinder§ 50.07
K-mot

21 Helene Nordlander 1.02.42

Flickor 12 5km
1 Thom Cao Lidkdpings IS
2 Julia Selander

Finalloppet 2000-11-04
M-sen 18,8 km,delt 39
1L ars Johansson Hélle IF
29 Urban Broms

M35,delt 11
1 Lars Andervang IK Y mer
7 Patrick Reims

M40,delt 10
1 John Dickson Mullg6 SOK
5 Kg Hedborg

M55,delt 9
1 Rune Svensson TelialF
9 Tommy Strauss

21.24
23.23

1.02.47
1.16.10

1.08.44
1.22.59

1.11.39
1.17.59

1.20.27
1.49.00

Damer tavl klass alla &ldrar 18,8 km,delt 7

1 Arnarsdootar Majornas IK
3 LenaLinder
4 EvaHelsén

1.26.42
1.36.00
1.38.42

Méan tavlingsklass alla &ldrar 8,8 km,delt 22

1 Satnam Sing MéIndals AIK
10 Anders Larsson

17 Jakob Carlsson

19 Klas Ostbye

M60,delt 5
1 Kjell Agustsson

M-mot,delt 103

1Birger Strom Vilsta GIF
70 Mikael Konigsson
102 Herbert Larsson

K 35,delt 6
1 Jennie Mattsson |F Gota
4 Liselotte Konigsson

Flickor 12 &r 2060 m,delt17

1Pernilla Ahlm Savedalens AIK

5 SofiaLund

15 Klara Andersson

New York City Marathon 2000-11-05

1 M30/1 Abdelkhader El Mouaziz Marocko 2.10.09

154 M40/23 Tommy Béckstrém
177 M30/99 Patrik Nystrém
4508 M50/393 Thomas Krantz

29.19
32.46
35.26
36.13

38.58

33.44
46.43

1.05.35

35.32
42.10

8.27
9.22
11.58

2.44.08
24547
3.40.46

Snabbaste svensk i loppet var Solvikingen

Tommy Béckstr ém
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K orploppet Skatés 2000-11-12 M 35,delt 8

Herrar motion 8 km,delt 29 1 Stefan Kimming SKF FK 45.04
1 David Centerwall GPIF 30.57 3 Robert Bergman 50.14
18 Mikael Konigsson 40.09

M50,delt 17
M60,delt 7 1Curt Borglund Hégsbo AIK 43.07
1 Tommy Lundmark Goteborgspolisen  35.21 7 Thomas Krantz 50.19
2 Kjell Agustsson 34.38 10 Tommy Jacobsson 54.10
M 65,delt 3 M55,delt 21
1 Kurt Karlsson 38.00 1 Rune Svensson TdlialF 46.08

3 Frank Brodin 50.45
M70,delt 5 12 Sven-Eric Fredriksson 56.35
1 Ingvar Lundberg Gnosj6 FK 40.15 16 Tommy Strauss 58.44
3 Erik Ostbye 43.01 17 Per-Erik Melander 58.50
M-sen 12 km, delt 9
1Johannes Ohlin Hogsbo AIK 42.53
4 Klas Ostbye 47.29
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