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Bilden frén Féltstafetten dr en av de forsta illustrationerna jag gjorde till tidningen. Det var, som ni ser, en mycket representativ sam-
ling Solvikingar i den och flera andra Filtstafetter. Enligt Korpen var den sista (senaste) den 22 september 2007 med 73 foranmilda
lag. 2008 var stafetten inplanerad till den 20 september, men med endast 43 foranméilda lag kéinde vi (Korpen) oss tvingade att avsluta
en fantastisk verksamhet.

Forsening - forklaring och ursakt

Hej alla ldsare. Forst av allt: Nér ni ldser det har numret forsétt er

da till tiden omkring fjolarets lucia. Det har numret av Solvikingen
sarskiljer sig ndmligen i ett avseende fran alla tidigare nummer jag har
gjort - det kom inte ut i tid. Det berodde pé en ansamling olyckliga
omstindigheter, som jag aldrig tidigare rakat ut for och inte kunde
forutse. Forst orsakade disken med klubbmaterial kortslutning i datorn
som kasserades och jag fick i all hast skaffa en annan fran ett barnbarn.
Under det att jag installerade alla program i den nya datorn upptéckte
jag att jag inte fick ndgon e-post. Det tog méanga dagar, ja, ett par veckor
innan jag kunde konstatera att ndgon stulit min domén - kurt.se - och
innan jag fick den ater. Jag fick nyinstallera alla program och leta

reda pa produktnycklarna till dem. Det tog tid och kéndes bedrovligt.
Situationen har ingenting att gora med att detta nummer sannolikt blir
det sista. Mer om det pa sista sidan. Red.



Ordforandens rader

I mina senaste rader skrev jag att helt plotsligt var vi inne i andra
halvan av sommaren och nu borde det vara borjan pa vinter, men
icke. Ljummet som en vardag dr det vissa dagar, helt otroligt.

Inga broddar eller lager pa lager av klader behovs. Flera springer
fortfarande i kortbyxor, lite av upp och nervinda varlden kdnns det
som.

Det som ir tufft tycker jag personligen ér att det 4r sa kolsvart nar
man kommer hem pé kvéllarna s det ar svart att motivera sig sjalv
att ge sig ut pd en runda s det far bli pa lunchen eller pA morgonen
innan jobbet f6r undertecknad. vagar knappt skriva det men....gdrna
lite sno6 for visst dr det harligt med arstider och Solvikingar springer
juiur och skur har jag lirt mig hirda vagen.

Nog om detta....bade Midnattsloppet och GBG Marathon har vi
hunnit med. Stort tack till er alla som hjélpt till, utan er hade det
inte blivit den succé det blev bade géllande genomférandet med
ndjda glada 16pare och bra ekonomiskt for klubben.

Extra stort tack till Anders Bogelius och Stefan Litzén som tar ett
megaansvar med forberedelser under stor del av dret for dessa tvé

lopp.

Liding6loppet klamde vi in i mellan dessa tva lopp dar
Solvikingarna fick en fantastisk uppmarksamhet pa Liding6loppets
hemsida och pa TV4 hittade vi Roger Antonsson i morgonsoffan,
himla kul. Henrik Hammarlund tog ansvaret med bravur fér en
lyckad Lidingohelg.

Nu viintar Sylvesterjobbet som Jonas Boman tar ansvar for dir
ocksd mycket tid liggs ner i forberedande arbete. Snilla, har ni
inte anmaélt er som funktionérer och jag riktar mig framforallt
till er som ej gjort/hunnit med era 2 funktionirsuppdrag under
aret, anmiél er pa hemsidan om ni har méjlighet. Vi dr langt
ifran fulltaliga.

Styrelsemotena loper pa och protokollen finner ni i stugan si
“ogna” girna igenom dem sa far ni lite hum om vad vi betar av och
beslutar.

Medlemsenkiten &r pa vdg ut nu, glom inte att svara pa den.
Jatteviktigt for klubbens framtid och utveckling.

Full fart hela tiden och det roliga &r att man upplever att fler och fler
kéanner till var klubb, det ska vi vara stolta over,

Stolta ska vi ocksa var over vart "tranarteam” utan er hade vi inte
varit mycket till klubb. Ni gor ett fantastiskt jobb.

Jag brukar sdga att ni ska fanga mig i klubbstugan om ni vill tycka
till eller 6nskar nagot men dar &r jag ju inte s ofta som tidigare men
maila eller ring mig gédrna om ni vill. Nan gang i veckan forsoker jag
dyka upp i stugan.
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29 dec. Torgny Karlsson

3 feb. Lena Fritzell

10 mars Lars Appelgren

11 mars Ingemar Henriksson

21 dec. Dan Sj6lander
5 mars Seppo Suomalainen

22 dec. Ulf Johansson

10 jan. Siw Andersson

13 jan. Marcus Képpi

26 mars Katja Leibe Bergstedt

2 feb. Jan Wilderoth

4 feb. Johan Bramberg

13 feb. Tomas Lindh

24 feb. Peter Ferarri

7 mars Lennart Andersson
12 mars Anders Bjorkkvist
13 mars Elisabeth Sundeman
25 mars Ingemar Svensson
27 mars Hékan Hellquist

10 jan Jonas Kallander
16 mars Lars-Ake Johansson

10 dec. Andreas Magnusson
9 feb. Ronnie Jonsson

11 feb. Ann Hammarstedt
27 feb. Glenn Watkins

14 mars Staffan Hagelin

26 nov. Dag Wedin

3 jan. Fredrik Sarnstrom
18 jan Eleonor Hjelm

22 feb. Peter Magnusson
9 mars Maria Karlsson
17 mars Robin Molnar
25 mars Edit Eliasson

12 dec. Christian Lofstrand

3 feb. Josefin Andersson Sols
14 feb. Emil Estborn

24 feb. Richard Lindstrém

31 mars Quentin Borguenolle

26 dec. Elin Wallin

Sofia Ahlberg, Sleman Alabdallah, Karin Andersson, Dana Barsk,
Alexander Bjork, Eva Cederqvist, Nina de Heney, Sara Eén, David
Ekblad, UIf Eriksson, Henrik Esgard, Ilona Freudenthaler, Dan
Frykholm, Fredrik Grondahl, Martin Gustafsson, Per-Anders Hedlund,
Eleonor Hjelm, Andreas Johansson, Marie-Louise Karrbrink, Kajsa
Lannemyr, Joel Lennartsson, Niklas Magnell, Julia Magnusson, Jan
Mattsson, Lars-Olof Mansson, Hanna Nilsson, Martin Paymbrant,
Daniel Pintaric, Gustav Sollenby, Samuel Sundberg, Marcus Tillberg,
Darko Tilldal, Elizabeth Torkelsson, Andrea Wahlberg och Hanna Wik.

Medlemsinfo

Observera att alla medlemmar forvintas stélla upp minst tva ganger
per ar som funktiondr i nagon av vara dppna tévlingar Vartidvlingarna,
Midnattsloppet, Goteborg marathon eller Sylvesterloppet. Kvalifice-
rande &r ocksa véra fyra klubbmaésterskap och Goteborgs friidrottsfor-
bunds arrangemang, t ex GoteborgsVarvet.

Du vet vil att du kan ldgga in en bild i medlemsregistret? Gor det for
att underlétta identifiering. Kolla ocksa att dina uppgifter ar korrekta
och kompletta under ”Andra i medlemsregistret”.

Nya medlemmar

Nya medlemmar uppmuntras @ndra klubb till Solvikingarna om ni
redan &r anmilda till t ex GoteborgsVarvet, Stockholm marathon eller
Lidingdloppet. Kontakta arrangdren eller gor dndringen direkt pa deras
hemsida.

Uttradda: Inga

Medlemsantal: Vid presstopp 487 inklusive familjemedlemmar (be-
talda medlemsavgifter)

-
- Gurmar

grurmar:

5nabba ]c’jparc talar om
genomsnittshastighet, vi

veteraner om medeltid



Svanesdng

Tack och adjo frén Gunnar

Det mesta utom evigheten har ett
slut och sd dven min tid som ansvarig
utgivare av Solvikingen.

I denna roll har jag tagit pa mig
ansvaret for att se till att det kommit

in material, en uppgift som har blivit
allt svarare. Ménga, de flesta tycks det
mig, publicerar sig nufértiden pé olika
sociala medier direkt ndr nagot hant
eller ska ske och en tidning med fyra
utgivningstillfillen om aret och ling
presslaggningstid kommer obevekligen
i bakvatten.

Jag dr inte med pa négot socialt medium,
forstar inte vitsen och tanker dérfor
inte heller skaffa nagot konto. Som en

Det hinder mycket pa en tivlingsdag
men det jag tankte berdtta nu hidnde
efter sjilva tévlingen.

Vi hade samlat ihop materialet, stidat,
och skulle just starta mot Skatas for att
lasta in/ur.

Dé ringer frun och fragar hur linge jag
har kvar. Hon ér ju van att disponera
bilen 100%. Tva timmar tar det nog
gissade jag.

- D& maste du kora mig till Ojer-
sjO. Jag har lovat dottern att de
ska kunna ga ut och ata ikvill.

-  OK

Sé jag fick styra om och ta vigen

till Skatas via Mdlndal och Ojersjé.
Atervigen tillbaka till Skatis med bil 4r
som ni kanske vet mycket omstandlig.
Endera fortsétta via Savedalen eller
tillbaka till motorvagen och Kalleback.
Det finns ju en smygvég forbi Bertilsson
och en lérdagkvill i oktober vid 20-tiden
hade det sakert inte varit sirskilt ménga
ute pa 8:an. Men det finns ju en bom vid
Delsjokoloniparkeringen och dar hade
jag andé inte kommit dnda fram. Sa det
fick bli langa végen.

Vil framme var jobbet néstan klart och
det som aterstod var lité plock och att
lamna tillbaka husvagn och kérror till IP
Skogen. Nycklar till grind och husvagn,
sladdar och las till kidrror. Mycket att
hélla ordning pa. Det tog sin tid men
allt tycktes ha gétt bra och det var bara
Anders Bogelius och jag kvar.

naturlig konsekvens ldmnar jag darfor
6ver ansvaret till nagon annan som
férhoppningsvis har idéer om hur en
produkt som Solvikingen ska finna sin
plats i det moderna medialandskapet.

P4 ett satt beklagar jag utvecklingen
eftersom Kurt och jag haft ett mycket
givande samarbete och dven att det
varit trevligt att ha kontakt med
skribenterna och enstaka positiva
kommentarer om tidningens innehall.
A andra sidan slipper jag pressen och
om det dr nagot jag lart mig uppskatta
efter pensioneringen sa dr det att slippa
stress. Ska man som pensionér vara
med i projekt si ska man inte vara sa
inblandad att man fér ta pa sig kritik
om det gar at pipan men tillrackligt for
att kunna ta at sig en del av dran om det
gatt bra men f6ljaktligen inte ansvarig
for nagot alls.

Gbg marathon -14.

D4 kom katastrofen. Var sjutton ar
bilnyckeln? Jag gick igenom tankbara
platser att leta pd men den fanns
ingenstans. Troligen hade den ramlat
ur och lag i ndgons bil av de som jag
akte i under inlimningen. Skulle den
ligga nagonstans pa marken sé ar det ju
omojligt att hitta i mérker och dr/om
forarna hittar den sa hor de naturligtvis
av sig.

OK, vad gor jag nu? Aker kollektivt
hem till Molndal och hdmtar upp
reservnyckeln och tillbaka? Kollar forst
att den finns dér och att inte frun har
den. Joda den ska finnas hemma.

Under tiden har Anders knappat flitigt
pa sin mobil och siger:

- Det finns en poolbil pa Sanato-
riegatan. Dit kan vi ga.

Anders dr ju med i en bilpool och hade
via mobilen hittat den. Jag som inte vet

hur det fungerar bara gapar.

- Hjalper det oss att dér star en
poolbil?

- Javisst.
- Men hur far vi tillgang till den?

- Detloser sig nog, sager Anders
och vi borjar traska.

Nar vi kommer fram efter c:a 20 min sa

For er som undrar 6ver symboliken i
rubriken f6ljer hér en forklaring:

Svanesang refererar till en mycket
gammal forestéllning om att knolsvanen
(Cygnus olor) ar helt stum under hela
sitt liv, men att den dr kapabel till att
sjunga endast en oerhort vacker och
hjartskdrande sdng precis innan den dor.

knappar Anders lité mer, bilen 6ppnar
sig och vi kliver in. Efter ytterligare
atgarder sa 6ppnar sig handskfacket och
dér ligger bilnyckeln. (Inte min dock
som nagon trodde nir jag berdttade utan
till poolbilen). Dérefter kollade Anders

i en loggbok dar man skulle rapportera
vilka skador som fanns nar man tog
bilen.

Sé korde vi hem till Mélndal, jag
hiamtade reservnyckeln, vi korde tillbaka
till Skatasparkeringen, hdmtade min

bil och korde sedan tillsammans och
lamnade tillbaka poolbilen. Dérefter
korde jag Anders hem till stan och
kunde sedan, ndgra timmar forsenad,
fortsitta till Ojersjo.

Tack Anders. Jag inser motvilligt att den
nya tekniken inte bara dr av ondo.

Och min borttappade nyckel?

Dagen dérpa dkte frun och jag tillbaka
till Skatas for att leta i dagsljus. Ingen
hade ldmnat in nédgon nyckel pa
Motionscentralen sa vi sokte i de spér
jag rort mig dagen innan, inget stort
omrade.

Och nere vid IP Skogen lag den snyggt
och prydligt. Hogst sannolikt hade

den ramlat ur fickan nér jag tog upp
nycklarna till grinden och jag hade inte
hort ndgot eftersom det var mjukt dér
den lag.

Dir sparade man négra tusenlappar.

Gunnar



Materialhanteringen i stugan efter
Sylvesterloppet var sa gott som klar men
pa mandag 12/1 hade jag Agren for hur
jag skulle fa 6ver télten vi anvant fran
stugan till IP Skogen. Forvisso ingen
lang vag men de tva klumparna var
tunga och svarhanterliga. Visserligen
hjulférsedda men tunga att dra i gruset.
Jag hade fortfarande efter en vecka lité
ont i ryggen men ville ju inte att ndgon
annan skulle behova smallen dven om
jag vet att Roger skulle hjélpa till. Han
gjorde det ndr vi hamtade dom.

Vi hade en skapbil for transport till
Shurgard dagen innan och kunde anvént
den men instruktionerna fran IP Skogen
var att inte lamna tillbaka férréin pa
méndag dé de skulle vara pa plats for att
ta emot.

Eftersom jag hade gott om tid tog jag
den langa vagen fran korsordshérnan
pé Hogsbo bibliotek till Skatés. Via
Slottsskogen, Jarntorget, Slakthuset,
Gamlestaden, Munkebick och Ostra
sjukhuset. Precis nar jag hade passerat
Ostra ringer mobilen.

Vi lever i forandring och ddrom kan
man tycka vad man vill. Vissa storre
fordndringar kallas for paradigmskiften.
Ett sddant har intraffat nu nér inte ens
de sju dodssynderna dr desamma som
tidigare. Forfattaren och lidkaren Stefan
Einhorn som tidigare skrivit bocker som
Konsten att vara sndll och Vigar till
visdom har undersokt detta och kommit
med en ny bok

De nya dodssynderna : vdara morkaste
sidor och hur vi kan hantera dem

I Skavlan for nagra manader sedan
presenterade han sina ron. Bakifrdn
raknat dr de sju nya d
girighet (den enda kv
de gamla), frimlingsi
trangsynthet, oversitt
hat och falskhet som
den virsta.

Dessutom hdvdar har
umginge med andra
ganger per dag och p

e

Niér jag horde det rea
med att tidnka att det |
inte jag men det bem:
om du stdter pa nago
inte gor det sd ar den
lita pa. Dér fick jag o
du.

Hént 1 stugan 150112

- Hej, det dr Christian pa Papy-
rus. Jag tog en chansning. Ar
du pa plats?

Vi hade bestillt en del material och
leverantoren hade instruktioner att
komma pa efter kl 15 och klockan var
nu annu inte 13.

- Nej men om 10 minuter.

- OK, jag ér vid Ostra s3 det pas-
sar bra.

Han hade allts levererat till Ostra
samtidigt som jag passerade utanfor.

Jag fortsatte mot Harlanda tjarn och nar
jag kom fram till Skatas korde jag direkt
upp till bommen dir han vintade och
slappte in honom. Under sista biten av
cykelturen hade tanken uppstatt att
fraga chauftoren, som jag kdnner som
en bussig typ, om han, eftersom han nu
sparade tid, skulle kunna ténka sig att
kora talten till IP Skogen. Eftersom han
hade lastbil med lift s& skulle det ju vara
en enkel match.

Paradigmskifte

Han presenterade sedan ocksa de tre
vanligaste vardagslognerna;

- Jo, tack, jag mar bra.

- Jaghorde inte att telefonen
ringde

- Det var kul att se dig
Da kénner jag mig foranledd att papeka

att ni som hor mig séga att det var
kul att ses behover inte tvivla pa min

Joda, det kunde han tinka sig. S& vi
lastade pd och korde ner. Det sinkade
honom kanske en kvart men var vildigt
smidigt for mig och oss. Kent erbjod
Risifrutti som bel6ning men han
avbojde vanligt men bestdmt.

Detta tilldrog sig alltsa vid 13-tiden
och killarna pa IP Skogen brukar inte
komma f6rréan vid 14 sé jag chansade
och stéllde av tilten utomhus i regnet,
de var ju vil packade. Och som tur
var motte vi en av dom nér vi var pa
vig tillbaka i lastbilen och nir jag
hade slappt ut Papyrusbilen genom
bommen sa kunde jag bara gé ner till
avlastningsplatsen igen och lamna av.

Man kommer langt med fantasi och
framfusighet.

Gunnar Olsson

uppriktighet. Och pa motfragan hur
laget ar brukar jag svara:

- Jo tack, det l6per

Och sé lange jag kan fortsétta springa
och gora ett och annat bra resultat

sd mar jag bra. Om det dessutom
skulle intraffa att man rakar fa en
uppmuntrande kommentar fran nagon
traningskamrat, vilket faktiskt har hént,
sa blir det toppen.

Gunnar Olsson



Min forsta tid som Solviking

Med trotta ben kippar jag efter andan. Forst 100 meter och

30 sekunders vila, sedan 200, 300 respektive 400 meter med
lika mycket vila. Dérefter kort joggvila och sd om igen. Det édr
tisdag och intervalltraning med “supertusingar”. Jag vill ge upp
men tva lopsystrar fir mig att kimpa vidare. Framat. I rorelse.

Tre ménader har gétt sedan mitt férsta pass med
Solvikingarna. Aven det en tisdag med intervalltrining.
Med en puls pa 180 redan efter uppviarmningen sneglade
jag pé de latta benen framf6r mig i klungan av l6pare, for
att sedan vinda om och skamset jogga hemat. Atskilliga
pass har passerat efter det. Intervallpass, troskelpass och
langdistanspass (med gottefika efterat). Plikttroget har jag
tagit mig till traningen trots regn, morker och stress pa
jobbet. Jag har inte varit ensam. I klubbstugan har jag métts
av entusiastiska lopare. Man har hilsat, bytt ndgra ord med
vissa, pratat lite mer med andra och andats ut tillsammans vid
apelsinsaften efterat.

varen.

Lopningen har olika betydelse for oss. Vi drivs
av olika mal. For mig ar 16pningen att vara i rorelse.
Malet dr att utmana mig sjdlv. Beléningen dr den lugna
kénslan som infinner sig i kroppen efter ett trdningspass.
Ju storre anstrangning desto storre beloning. Att gd med
i Solvikingarna har for mig inneburit att bli del av ett
sammanhang. Att samlas kring nagot gemensamt och
meningsfullt. Oavsett dlder, kon, etnicitet, sysselsattning eller
bakgrund sa dr vi alla 16pare. Vi springer. Vi ér i rorelse.

En Solviking sade till mig haromdagen; ”Nu har du
sprungit med oss ett tag och blivit en del av Solvikingfamiljen”
Det varmde. Efter tre manader i 16pklubb har jag blivit lite
starkare, lite snabbare och lite uthalligare, men framfér allt har
jag blivit del av ett ssmmanhang.

Elizabeth Torkelsson, Solviking

Jonkoping 2014-12-31

Bengt-Ake Andersson. Rolf Wallin, Elisabeth Bjork-Bramberg, Helén Freyschuss, Lars Apelgren, forfattaren och ansvarige utgi-



Starstruck?

Av Gunnar Olsson

Far erkdnna att jag dr svag for celebriteter. Pratar gédrna med
kanda personer/lopare ndr jag ser dom i Skatas eller nagon
annanstans. Musse, Patrik Andersson och Mikael Ekwall som
exempel. Landslagstridnaren Ulf Friberg, Yannick Tregaro

fast det var ldnge sedan nu, och forstas Oskar Kack men dven
ungdomarna i Savedalen Gustaf Stensjo och Gabriel Steffensen
som tillhor svenska junioreliten och utgar fran var grannstuga
ibland pa samma tider som vi.

Nu dr det ett tag sedan men pa en torsdagstraning kom vi

ifatt Klas Eriksson i Galenskaparna halvvigs pa 8:an. Jag har
bra blick for olika lopstilar och har sett honom ofta sa jag sa
till kompisarna att jag tror att han dar framme ar Klas. Sékert
trodde ingen pa mig men vi kom ikapp och det stimde. Han
okade till vér takt och gjorde oss sillskap. Jag kunde ju forstas
inte lata bli att fraga om han ville hora nédgon rolig historia
men han avbojde vanligt men bestimt och jag sa att jag forstér
det

- Du har ju dessutom skrivit ganska manga sjalv.

En jag mindes var den om elektrikern som bade ar pa lyset
och kan elen.

Han berittade att han for inte alls manga ar sedan kunde halla
fyra-tempo runt 8:an men att han nu tappat. Jag kan bekrifta

Tidiga betalare av medlemsavgiften

att han var ganska snabb for jag minns sjilv
att jag for ett par ar sedan sprang langa
intervaller och trodde att jag skulle komma
ikapp honom nér jag korde snabbt men det
gjorde jag inte.

Vi holl i alla fall sallskap till parkeringen vid
vagovergangen dar han hade bilen.

Lotta Fougberg har jag tréiffat av och till i flera ar och bl a gav
hon sig tid att gora high five med
mig nér hon ledde Blodomloppet
for flera ar sedan och jag stod i
publiken. Nu nér hon blivit s& har
bra dr det ju &nnu mer kul att ha
kontakt och i somras, fore EM dé
hon varit med 6verallt och beréattat
att hon gick for guld, skrev jag ett
mail:

Hoppas du vinner och om du skulle bli tvaa sa ar det helt OK,
men om du placerar dig simre dn sé far jag allvarligt 6verviga
var bekantskap.

Som tur var blev hon ju tvda sa vi dr fortfarande kompisar.

Vi har som vanligt lottat ut trisslotter bland de som betalat medlemsavgiften fore 141231.

Vinnarna blev: Victor Eliasson, Henrik Hammarlund, Jaana Jobe, Marcus Morin, Bo
Freyschuss, Kent Davidsson, Lars-Ake Johansson, Gustav Cruce, Bo Holm och Rolf Wallin

Frekventa stugbesokare kan himta pa kansliet. Ovriga postas.




Léparéret borjade med katastrofen
pé Kiel marathon. Jag hade jag
lovat mig sjilv att bega harakiri ndr jag
kom hem men glomde helt av det och
eftersom det kdndes bra pa traningarna
borjade jag snart fundera pé ett nytt
marathon for att forsoka ateruppritta
min forlorade sjalvkinsla.

Efteratanalysen av Kiel pekade pa att

det var skornas fel eller underlagets

men mest en kombination. Supertunna
skor pé betong dr ingenting att
rekommendera. Efter 25 km borjade det
ta emot, vid 30 kunde jag inte springa ett
steg till. Jag fick gé.

Varen dr fylld av andra tévlingar och
marathon under den varma perioden,
vissa kallar den sommar, har jag slutat
med p g a virmen. Alltsd hosten.
Mariestad har jag sprungit bra ett

par génger tidigare och i ar var det
VSM men samma dag lag ju ocksa
Midnattsloppet.

Under sommaren hade jag gjort flera bra
lopp med hojdpunkten pa halvmaran
Prinsens minne i Halmstad 16/8. Jag
forstér inte hur det gick till men jag
kom in pa 1.44, en tid som jag hade

gett upp hoppet om att nagonsin klara
igen. Tidigare den veckan pa tisdag
hade jag sprungit 1500 m i korpen

pa Slottsskogsvallen eftersom jag var

i stan pa eftermiddagen. Jag kom dit

vid 18-tiden men fick vénta till 20.30
innan starten gick. Vet inte om det var
anledningen men jag var superbesviken
efterdt. Jag vill inte ens berétta tiden sa
usel var den och det var andra gangen

i ar jag kande mig slut som lépare. Sen
gor jag en kanontid pé 16rdag fyra dagar
senare. Forklara det den som kan.

Men sa var det ju det har med maran.
Teoretiskt sett skulle man hunnit med
bade Mariestad och Midnattsloppet
men det sag ut att bli daligt vider och
sa startar loppet redan ki 10 sé jag
avstod. Da aterstod Skracklanmaran
13/9. Halften av resvdgen och starttid
kl 11. Eller nagon senare t ex Vixjo
eller Bovallstrand om man inte ville dka
utomlands till Florens eller Malaga och
det vill jag ju inte.

I planerna fanns ju naturligtvis ocksa

att gora en bittre tid pa Liding6 an
fjolarets 3.10 da jag lotsade méagen

och hans kompisar och av det skilet

lag Skracklanmaran alldeles for nara
tidsmissigt men jag ville prova. I veckan
efter lag ju ocksd KM 10 km och dir
ville jag véldigt girna forsvara mitt KM.

Tre harda veckor

OK, bira eller brista. Jag lyckades skaffa
mig trevligt resséllskap till Vanersborg,
Jorgen Nilsson, och det var kul.

Loppet gick bra fast alldeles for fort for
mig det forsta av de fem varven. Jag
hamnade i en klunga med 5-6 personer
dér jag kinde nagra men inte Sven-
Gunnar Holmén som var tvda pa VSM
i min klass H65. Vem han var fick jag
reda pa fore start. Fast jag forstod att
det gick for fort hingde jag pa for att se
hur det skulle kdnnas och hur linge jag
skulle orka. Efter ett varv fattade jag,
klokt nog, beslutet att sldppa klungan
som forsvann. D v s de fick inte sa langt
forsprang och efter halva varvet var

jag ikapp och gick forbi nagra av dom,
det var bara Sven-Gunnar som hall sitt
tempo.

Varven fl6t pa sa ndr som pa att jag i
slutet pa fjarde varvet fick gora ett besok
i naturen. Shit!

Sista milen dr man ju alltid trétt och nu
fick jag betala for utgangsfarten men
holl d4nda sa pass att jag kom in pa 3.56
bara tre minuter efter Sven-Gunnar.

Vi konstaterade efterdt att banan var
betydligt langsammare dn Mariestad
dér han hade 3.42 som tvéa efter den fd
Solvikingen Magnus Bergh.

Sa jag var nédstan nojd. Nu édterstod att se
hur den urladdningen, som en mara ju
alltid 4r, skulle paverka mina kommande
resultat.

Forsta testen blev alltsd KM pé
Skatasmilen fem dagar senare 18/9 som
gick over forvantan.

50.18 vilket med WAWA-aldersavdrag
gav 38.08. Pers.!

Och helgen dérpa 27/9 alltsa Liding6
som ju alltid ar en hojdare eftersom

vi reser och bor tillsammans men i

ar ocksa p g a att Roger Antonsson

var en av huvudpersonerna i hela
arrangemanget inte minst pa banketten
efterat.

Mitt eget lopp fl6t pd jéttebra forutom
att jag hade slarvat med att knyta skorna
ordentligt sa jag fick stanna och fixa

det. Hade dock inget egentligt séllskap
forran pa sista milen da jag hangde ihop
med Bengt Johansson fran Alehof som
jag hade gemensamma bekanta med.
Strax fore Abborrbacken fick jag se
Hanna Kihlberg en bit framf6r och hon
blev bra draghjilp. Jag gasprang uppfor
men hon gick.

Joda jag vet att Bibbi séger att man inte
tjanar nagon tid pa att springa upp men
jag vill springa loppet, inte ga. Mycket
riktigt kom Hanna snart forbi och jag
trodde att det var kort men jag kom
ikapp igen och borjade férhandla med
henne om att ga i mal samtidigt for att
hon inte skulle sticka ifran mig. Hon
svarade inte och tédnkte sdkert:

- Nu ska gubben fi igen for
Skatasmilen.

Men hon var trottare 4n jag bedomt det
sé jag fick ett forsprang som jag lyckades
hélla hela vigen hem.

Vid kanske 18 km hade jag hejat pa
Roger och tinkte att jag skulle vinta

in honom sa efter en stund i mélfallan
vande jag tillbaka mot 16priktningen f6r
att springa tillsammans med honom den
sista biten. Jag hann prata med ganska
manga och beritta om hans prestation
innan han kom och vi sprang upploppet
ner tillsammans. Roger hade ju en svart
t-shirt dar det stod att han gjorde sitt
50:e lopp men nér vi nirmade oss mél sa
speakern:

- Har kommer Roger i sin Solvi-
kingtroja

men dé var det mig han hade sett.

Alltnog, min tid blev 2.52 och 5:e plats
i H65. Till min oforstallda gladje var
alla fyra snabbare yngre och i H70 var
bara tvéd snabbare. Si totalt tre personer
sprang fortare dn jag och var dldre, den
tredje ar Bibbi.

I mina funderingar hade jag tankt att
om Liding0 gér bra och det inte ser ut
att bli busvader sa ska jag prova den nya
Skogsmaran Skatas — Hindas, 42 km
lings den upprustade Vildmarksleden.
Anmilningstiden hade gatt ut och
platserna borjade ta slut sa jag ringde
tavlingsledaren och fragade om han
kunde reservera mig en plats. Jod4, det
skulle gé bra. Men den morgonen tog
jag inte cykeln till Skatés utan frun fick
kora.

Vi startade och slapp Getryggen och
foljde inte heller exakt leden men forsta
kontroll var Kasjon.

Dir hade jag stamt traff med magen

och dottersonen som bor inte langt
darifran efter en timme vilket jag trodde
skulle stimma exakt dven pa vdg in

mot kontrollen. Men jag var tydligen
lité tidigt ute for de hade inte kommit.



Diéremot var Jonas Boman pa plats
och av honom fick jag enervit som han
bussigt nog tagit med frin starten och
nu levererade. Nista mil flot ocksé pa
och jag lag under budget 4.30. D4 hade
jag and4 drattat pa nésan tva ganger
med kort mellanrum dock utan storre
konsekvenser. Man dr inte lika snabb i
varken fotter eller huvud i min élder.

Diéremot blev jag valdigt besviken vid
kontroll tre vid Harskogen som jag hade
trott lag efter 30 km.

-Du har 3.20 nu

sa tavlingsledaren vilket betydde att jag
hogst sannolikt inte skulle klara malet.
12 km i terrang pa 70 minuter i slutet av
ett maraton. Never! Samtidigt blev jag
fundersam 6ver hur den milen kunde
tagit sa lang tid. Jag tyckte att jag holl
tempot och sprang visserligen fel men
bara nagra hundra meter.

Sa jag bet ihop, forsokte pinna pa ut fran
kontrollen och tyckte att det svarade
hyfsat. D v s de férsta kilometerna av
sista biten. Och endera var det langre
an 30 till Harskogen eller sé fick jag fel
tid ddr for i mal hade jag 4.32 och var
naturligtvis jattenojd. Den har géngen
var ingen éldre fore och inte manga alls
i ndrheten av min alder. En bekant till
mig dr ett ar yngre men han tog 6ver sju
timmar pd sig. Han dr Borésare och vi
har vandrat tillsammans i Dolomiterna.

Nu hade jag alltsa pa tre veckor sprungit
tre tavlingslopp pa minst tre mil och
ddremellan en miltavling, alla med gott
resultat och jag hade inte ont nagonstans
utan kunde fortsitta att trdna som forut.

Gunnar Olsson

Camilla Forsman om sitt forsta ar i klubben

Det ir snart ett ar sedan som jag
provtrdnade hos Solvikingarna for forsta
gangen. Precis som s ménga andra
sprang jag samma runda pa ca 10 km
tva till tre ganger i1 veckan och jag hade
genomfort mitt forsta halvmarathon
samma ar. Jag kidnde verkligen hur jag
hade kort fast, jag utvecklades inte och
tappade lusten och traningsgliadjen.
Intervalltrédning skulle tydligen vara
effektivt och det erbjod Solvikingarna.

En méndag vilkomnades jag av

Lena som holl i intervalltrdningen.

Det var fantastiskt, redan efter forsta
traningspassen kénde jag hur lusten att
borja springa igen kom tillbaka. Det var
morkt och kallt, men vid stugan visste
man att det alltid var ett gdng 16pare
som vintade pa ett fa kora ett hérligt
triningspass. Jag gick fran att njuta

av mina vilodagar till att lingta efter
traningsdagarna som gav mig sd mycket
energi.

Trots att jag bara har varit medlem i
drygt ett &r har jag insett att klubben
berikar mig pa s& manga sitt. Som
nykomling kéndes det otroligt
vilkomnande att traffa Gunnar i stugan
som noterade allas ankomst, jag har
under aret lart kinna sd manga harliga
ménniskor med det gemensamma
intresset att vi dlskar att springa. Trots
att vi alla har olika forutséttningar och
dr olika snabba sa upplever jag att det
alltid finns engagerade tranare som vill
hjélpa oss alla att utvecklas som I&pare.
Solvikingarna har inte bara gjort sa jag
fatt [opargliadjen tillbaka, det ar roligare
dn nagonsin att springa nir man &r del
av en grupp.

Camilla



VARTAVLINGARNA

B bkm— 1L mars 2115

16 pch 32 km — 21 mars 2015
Tavlingarea halks i Skatas, Gotebarg
'.'."l'l".'.'.Uﬂt’iﬁl‘rlrlﬂﬂt’nﬂ.!1-L'

= GOTEBORE MARATHON
Val| metan 42 ki, 21 km och stafett
10 oktober 2015

Start & maloang pa anrika Slotisskogsvalten
W, goteboromarathon.se

SYLVESTERLOPPET

[ ]
10 km pa Nyarsafton ki 12,00
Sveriges Sdrsta- Sylvesteriopp

Start & mlgang pa Heden, Giteborg
Wi, sylveslerloppelse

SOLVIKINGARNA

www.solvikingamacse | kanslisoivikingarmase Solvikingama, Bluhhstuga 17, Skatds, Gotebong
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Veteranmadsterskap 2015

Stefan van den Berg har letat fram flera intressanta veteranevenemang

Har ar lite om arets olika mésterskap. Jag
borjar med de som gar i 6vriga vérlden.

De storsta tva tavlingarna gér i
Frankrike i ar.

Det dr European Masters Games i
Nice som gér i bérjan av 1-11 oktober.
European Masters games ar ett

slags europeisk motsvarighet till ett
Veteran-OS och halls var tredje ér.
Det tdvlas i manga sporter, men for
langlopare finns det flera liampliga
grenar. Pa programmet finns de flesta
vanliga friidrottsgrenarna, dock inte
10000 meter. Daremot tévlas det i
landsvégslépning pa 10 km och i
halvmarathon.

I ar ar det ocksa Friidrotts-VM for
veteraner, det gar i Lyon 4-16 augusti.
Har tévlas det i férutom de vanliga
banlopningarna, dven i maraton och
halvmaraton.

I Grosseto i Toscana i Italien gar
Veteran-EM i Friidrott non-stadia
15-17 maj. Non-stadia innebdr att det
ar friidrottsgrenar som inte gar pa en
vanlig arena. I detta fall innebér det
10 km landsvég, halvmaraton och
terranglopning stafett.

2 1 FIAMAIT 2015

Inne-veteran-EM i friidrott gér i Torun
i Polen 23-28 mars. Inomhus springer
man ju inte langre an 3000 meter.
Dock finns det ocksé en utomhusgren
ndmligen 5 km terranglopning.

Aven i Sverige ar det givetvis
veteranmisterskap och det mesta gar pa
Vistkusten i ar. Alltsé nira och bra for
den som bor i Goteborgsomradet.

Inne-veteran-SM gér i Boras 6-8 mars.
Lopning som langst 3000 meter ér det
som giller, pa gangse 200-metersbana
inomhus.

Veteran-SM Marathon gar i samband
med Kustmaran i Kristianopel i
Fagelmara i Blekinge 27 juni.

Veteran-SM i friidrott gar i Uddevalla
24-26 juli

Veteran-SM terrang gar 24 oktober
i samband med Terrdng-SM ocksé i
Uddevalla.

Veteran-RM 100 km landsvig gér i
samband med Stockholm Ultra 8
augusti. 100 km for veteraner har tyvarr
inte SM-status dn.

%

HEIEE T FINCNTTL, MU T

X

-

+5

I samband med vilken tavling Veteran-
SM i halvmarathon arrangeras ér inte
Kklart.

Mer om veteranfriidrott gar att ldsa pa
Friidrottsférbundets veteransida. http://
veteran.friidrott.se/

Dir kan du ocksa fa tips om vad

som géller vid masterskapstévlingar
utomlands. Har hittar du ocksa svenska
veteranrekord.

Distriktsrekord finns pd GFIF-
veteransidan.

//Stefan van den Berg

medlemsresultat@solvikingarna.se
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Viastkusten Runt en premidr med mersmak

Jonas Birgersson, Hisingens CK, tidigare Solviking

2014 var aret da Goteborg

fick ett nytt motionslopp pa
cykel - Vistkusten Runt. Med
sina 275 km blir loppet ett
naturligt alternativ till klassiska
Vitternrundan, men sa Kklart
med vackrare omgivningar da
naturen pa Sveriges framsida ar
svarslagen.

Svenskarna springer som aldrig forr
men det dr inte enbart deltagarantalet

pa Goteborgsvarvet som dkar utan
antalet motionslopp for I6pare har ocksa
okat markant de senaste 10 aren. Inom
cyklingen har dock antalet lopp inte
haft samma utveckling trots att allt fler
cyklar, nagot Hisingens Cykelklubb
forsoker dndra pa.

138 ar har Goteborgarna cyklat
Hisingen Runt. Loppet kommer
fortsitta men under 2014 fick loppet
séllskap av nystartade motionsloppet
Vistkusten Runt. Med start och mél

framfor GoteborgsOperan cyklades
Vistkusten Runt pa tva distanser, 125
km och 275 km. Det blev en succé
direkt med 6ver 1 000 anmilda till
Vistkusten Runt och nédstan 2 000
anmalda till Hisingen Runts 50 km
dagen efter. Ett Hisingen Runt som
tillsammans med Goteborg Simmet och
Finalloppet skapat folkhilsosatsningen
Goteborgsklassikern.

I solsken och 20 grader strommade
cyklisterna in i mal och sken ikapp
med solen den 24 maj under den forsta
upplagan av Vistkusten Runt. "Mycket
roligare dn Vitternrundan” var den
vanligaste kommentaren bland de som
vagade prova pa 275 km-banan och
syftade framst pa den omvéxlande
naturen och inte minst det vackra
skérgardsklimatet.

Just naturupplevelsen med cykling

over bland annat tolv broar, Tjérn och
Orust men dven fall- och slussomradet i
Trollhittan och cykling lings Gota Alv
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ar det som dr loppets styrka. Tack vare
omvéxlande natur, lite smakuperad bana
pa ganska kurviga vigar hiander det
saker hela tiden.

For de som har Vitternrundan som mal
for cykelsdsongen &r kanske 125 km pa
Vistkusten Runt en bra genomkorare 14
dagar fore Vitternrundan? Oavsett mal
dr det synd att gd miste om den vackra
natur vi har hir pa Vistkusten alldeles
runt hdrnet, en natur som upplevs bést
till fots eller pé cykel.

For att skapa en riktig cykelfest for
savil deltagare som publik under
2015 kommer eventomradet framfor
GoteborgOperan att byggas ut och
forutom start och mal for loppen
kommer dér dven finns tilt med
forsdljning, foreldsningar, restaurang,
underhéllning m.m.

Under 2015 arrangeras cykelhelgen med
Vistkusten Runt och Hisingen Runt den
29-31 maj.



Bengt Andersson, var mangarige ordférande och ledare, har lamnat oss

engt avled pa sin 80-arsdag den
9 september 2014. Fér manga
av dagens yngre solvikingar ar
kanske Bengt okdnd d4 han de
senaste aren har varit sjuklig och heller
darfor inte sa ofta synlig. Bengt foddes
i Norrkoping. Redan tidigt fick han en
allvarlig reumatisk sjukdom och hade
av lakare forberetts pa ett liv i rullstol
och med vérktabletter. Detta ville han
inte acceptera utan sokte andra végar
till halsa. Genom halsorérelsen och med
hjalp av Erik Ostbye dndrade han sina
kostvanor och blev vegetarian. Detta gav
honom sé god hilsa att han kunde borja
16ptrana och dven springa maraton.

Bengt blev medlem i Solvikingarna
1968 och blev aktiv i styrelsearbetet
som kassor men ocksé som lagledare,
tranare och allt i allo i klubben.

1975 blev han ordforande och hade

den posten i nairmare 20 ar. Under
Bengts tid forandrades klubben fran

en intern diskussionsklubb med for-
ankring i frisksportrorelsen till en
arrangOrsforening med ett affirsmassigt
arbetssdtt. Detta skedde i motstand

och en del medlemmar lamnade
klubben. Bengt var visiondr och han
orkade driva sina idéer. P4 1970-talet
forekom motsattningar i kost-och
livsstilsfragor och wearlandismen

var normen. Klubben hade ocksé

stora ekonomiska problem och Bengt
fick utsté hérd kritik for att agera
egenmaktigt och ekonomiskt oansvarigt
trots att det fanns bade budget, styrelse
och arsmotesbeslut. I det interna
klubbarbetet var han pa alla sétt aktiv.
Han var en extremt hart arbetande
ordférande. Bengt var en bra skribent
och skrev ldnga och malande reportage i
Solvikingen om olika utlandsresor med
klubben. I varje nummer av Solvikingen
hade han pa eget initiativ borjat med
négot som kallades "Profilen” dér han
efter att ha gjort intervjuer skrev om en
medlem i klubben. Bengt tog kontakt
med foretag och skaffade sponsorer,
han satt hemma och skissade pé
medaljer, han var med och utformade
var oranga overall som snabbt blev
kiand och populir. Ett jittejobb som
han satt hemma och gjorde var den s.k.
”Solvikingguiden’, en sammanstéllning
pé alla tédvlingar i landet. Den skulle
varje ar uppdateras och det kravdes
naturligtvis manga telefonsamtal. Att
sedan knacka ner alla uppgifterna pa en
gammal Halda later som ett hopplost
nattarbete. Detta material limnade

han sedan till ett tryckeri. Denna guide
var populdr och mycket efterfragad

och gav ett bidrag till kassan. Bengt

var ocksa reseledare och arrangér

for manga VM-tévlingar utomlands,

bl.a. Skottland, Tjeckoslovakien,
Coventry(1976), Berlin (1977) Aten
(1981), Belgien, Oslo och Israel. Han
tog emot anmalningar, bokade hotell
och var ledare under resorna. Klubben
hade manga veteranlopare av virldsklass
utdver Erik Ostbye. I Coventry blev
Sverige bésta nation i konkurrens med
28 lander. Vid veteranVM 1977 var
Solvikingarna medarrangor och Bengt
var banansvarig for banor utanfér
Slottsskogsvallen. Under friidrottsVM

1995 var han funktionérsansvarig och
hade fyra “sektionschefer” till hjélp med
ansvar for sina tilldelade omréaden. Sjalv
var jag ansvarig for omradet kring Ullevi
inklusive infarten till maratonporten och
hade 50 funktionirer till hjélp. Da hade
jag ett nira samarbete med Bengt och vi
hade en kvall tillsammans pa Ullevi en
utbildning f6r samtliga funktionarer. D4,
liksom vid Sylvesterloppen, insag jag
med vilket ansvar men ocksa oro han

gick in for uppgiften.

Fran 1973 har klubben arrangerat
Goteborg maraton. Jag var tidtagare
néar Tommy Persson 1979 slog sitt
berémda rekord 2.13.50 vilket pa
kvallen omnamndes i Rapport. Redan
dagen efter blev banan kontrollmitt
och befanns vara 400 m for kort.
Pinsamt for klubben men positivt att
det sedan blev krav pa att banorna
skulle vara kontrollmétta. Hur manga
banor har haft den uppgivna distansen?
Under en 10-arsperiod arrangerade
Solvikingarna Kungsbackaloppet. Det
var nedlaggningshotat och Bengt och
aven styrelsen ville radda detta vérldens
aldsta langlopp. Det blev emellertid
aldrig négon succé.
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Tre viktiga avtryck har Bengt satt.
Solvikingarna behovde en stuga.
Bengt som hade handlingskraft tog
kontakt med Ebba Wearland och

akte sedan i egen bil hem till henne i
Schweiz och kom hem med ett avtal
om en donation sé att vi 1973 kunde
bygga den stuga vi nu har. Det andra
avtrycket ar Sylvesterloppet. Idén

fick han under tiden han sprang ett
maratonlopp. Nu métte han motstand
fran flera medlemmar. Vem ville offra
en nyarskvill pa en drogfri l6ptavling?
Kunde vi ta den ekonomiska risken

att inhandla stora méngder mat och
hyra en kind orkester? Jag korde
100-tals kilo rostbift och annat fran

ett grossistforetag till Valhallabadet.
Bengt vandades efter beslutet att
genomfora Sylvesterloppet”Vad har
jag satt igdng?” "Vad kommer detta att
kosta?” ”Kommer det négra lopare?”
Forsta loppet gick bra, det kom manga
l6pare men maten och orkestern var
ett misstag. Det var fd som stannade
och at och fa som dansade. Nésta gdng
andrades tiden for tévlingen fran kl.
19 till kI. 14 och vi slopade maten. Nu

y blev det ekonomi i tavlingen. Antalet

anmadlda l6pare steg varje ar och blev
till slut 6ver 2000 och sponsorerna

blev alltmer intresserade. Det tredje
avtrycket dr att Bengt genom osedvanlig
arbetsforméga dven i motgang orkade
arbeta vidare. Han hade en lag profil
men en hog moral och viljestyrka.

Han gav inte upp. Han drabbades

dven av en stor personlig sorg nar

hans dotter Christina dog. Under hans
ordfoérandetid var det nagra tillfillen da
det kravdes styrka for att orka vidare.
Jag pastér darfor att utan Bengt hade vi
inte haft vér klubb idag. Bengt var en
stor idrottsprofil av sillsynt slag och det
kanns hedersamt att ha fatt arbeta nira
honom och i hans anda i ndrmare 30 ér.
Han har lamnat ett stort tomrum efter
sig och hans namn kommer alltid att
forknippas med Solvikingarna.

Under ett arsmoéte blev Bengt med
familj med stdende applader utsedd till
Hedersfamilj. Hur ménga har under alla
dessa ar tankt pa Agneta som fatt ta del
av klubbens alla bekymmer och Bengts
standiga klubbarbete? Tack Agneta for
att du lojalt har stéllt upp for Bengt och
oss i Solvikingarna.

For alla solvikingar,

Arne Sandsgdrd



Bo Edsberger tilldelad utmaérkelsen “The World’s best race director”

Malinriktat, hért arbete och med stor passion i sitt ledarskap gor
Varvsgeneralen Bo Edsberger till en ledare utover det vanliga.
Nir langloppsorganisationen Road Race Management, natten
till den 7 november svensk tid, delade ut den prestigefulla
utmirkelsen The World’s best race director” vid en ceremoni
i Miami, Florida sa gick priset till Bo Edsberger, ansvarig for
GoteborgsVarvet.

Loparintresset och antalet l6parevenemang och tavlingsserier
runt om i virlden dr mycket stort. Pa distansen en halv maraton
har loppen blivit fler de senaste aren och antalet deltagare har
fyrdubblats sedan &r 2000 fran 480 000 till 1,8 miljoner, bara i
USA.

Bo Edsberger har lett organisationen bakom GéteborgsVarvet
sedan 2008, och har drivit utvecklingen av loppet till att bli
virldens storsta halvmaraton med 64 000 deltagare och
4000 funktionirer som ir engagerade i loppet drligen. I
oktober 2013 fick Bo Edsberger dven rollen som forbundschef
i Goteborgs Friidrottsforbund, som ar organisationen
bakom GoéteborgsVarvet och det samlade organet f6r
friidrottsforningarna i goteborgsdistriktet.

Juryns motivering:

”For his vision, leadership and outstanding management of
one of the largest races in the world, Bo Edsberger, director
of the 65,000 runner GéteborgsVarvet Half Marathon, is
our 2014 Race Director of the Year”.

Om priset The World’s Best Race Director:

The MarathonFoto/Road Race Management Race Director
of the Year award delas érligen ut for att uppmérksamma
det basta ledarskapet bland lingloppsarrangemang. Priset
har delats ut sedan 1987, i ar ér det alltsé 27:e gangen. Priset
ar ett av de mest prestigefulla i langloppsvarlden. Road Race
Management (RRM) dr en medlemsbaserad organisation
for langlopp och for leverantorer inom langloppsbranschen.
RRM delar érligen ut priset vid under en stor konferens for
tavlingsledare i Florida, USA. MarathonFoto &r vérldens
storsta leverantor av l6parbilder frén olika langlopp. RRM
och Marathonfoto ar avsiandare for priset.

Ett urval av de tidigare 26 vinnarna: Dave McGillivray
Peoples Beach to Beacon 10K (dr numer tavlingsledare
for B.A.A. Boston Marathon), Carey Pinkowski LaSalle
Bank Chicago Marathon, Allan Steinfeld New York City
Marathon och Don Kardong, Lilac Bloomsday Run.
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Det blev en tidig morgon igér. Stéllde
klockan pa 04:30 och var rétt des—
orienterad ndr den ringde mitt i natten.
Det tog ett tag innan jag fattade vilken
dag det var och varfor klockan ringde.
Hade packat det mesta av grejerna redan
(dr ju rétt sa mycket saker som behovs
pé en triathlontévling) men lite
tvangsmdssig som man ér gick jag
igenom allt igen for att vara siker pa att
jag inte missat nagot viktigt. Efter en
dubbel portion grét och en ostmacka
tryckte jag in alltihopa i min lilla
Citroén och styrde kosan mot Tjorn i
gryningsljuset och duggregnet.

Strax efter kl 06 rullade jag in i Skir-
hamn som dnnu var ganska stilla, endast
négra funktiondrer som hade borjat
ordna infor dagen och en och annan
tavlande som precis som jag skulle
hidmta nummerlappen. Vid nummer-
lappsutdelningen visade det sig att min
nummerlapp inte fanns. Jaha - anti-
klimax, da aker jag val hem igen da.
Efter en stunds klurande av de mycket
hjalpsamma funktionérerna blev
slutsatsen att de liamnat ut min num-
merlapp till min namne i Triathlon Vist,
vi hade startnummerna efter varandra
och tavlade i samma klass, enda skill-
naden var stavningen pa efternamnet
samt klubbtillhorigheten. Detta ord—
nades dock mycket snabbt och smidigt
genom att jag istéllet fick hans nummer-
lapp och de éndrade i datorn.

Nu var det dags att hitta en parkering
och det gick ocksa smidigt med lite
instruktioner fran vanliga funktiondrer,
hittade en plats knappa kilometern fran
vixlingsomradet. At en banan och en
macka till och tog med mig allt jag
behévde till vaxlingen och rullade ner
till vaxlingsomradet. An sé linge kinde
jag ingen pataglig nervositet. Fixade i
ordning med mina prylar och pratade
lite med andra tavlande om hur man
skulle tinka angéende kldder pa
cyklingen. Prognosen var 14 grader och
regn. Jag dr ganska littfrusen av mig. Jag
fick ganska sa olika svar, en del pratade
om Motala och sa att detta var inget mot
da och de tinkte kora endast
triathlondrakt. Andra tankte ha bade
vantar, armvarmare och vindjacka. Det
slutade med att jag lade fram flera olika
alternativ och skot upp beslutet tills att

Tjorn Triathlon 2014

Mattias Jonson

jag vl skulle vixla beroende pé hur kall
jag skulle kidnna mig d4 och om det hade
borjat regna eller ej. Efter toabesok var
det strax dags for promenad till sim-
starten som var i andra delen av Skir-
hamn, dryga kilometern bort. Hade ju
inte tankt pd att ta med ett par skor till
detta sd jag fick vandra bort barfota.
Ytterligare toabesok ddr och sen pa med
vaselin och vatdrékt, kinde lite pa
vattnet och sen véntan.

Jag tycker alltid att det blir lite overklig
kénsla ndr man till slut ska starta i en
tavling som man haft som mal en ling
tid. Starten gick helt enkelt och jag
sprang med ut i vattnet och forsokte
simma sa gott det gick i det kaos av
kroppar och bubbelpool som det blev
forsta biten. En del var dock betydligt
mer peppade dn jag och det hinde flera
ganger att nagon ndstan lag pa ryggen
pa mig och néstan simmade torrsim dar
och upprepat bankade simtag pd min
rygg. Tacksam att jag har fatt lite
erfarenhet fran simstarter under som-
maren sé jag drabbades aldrig av panik
utan tog det lugnt och forsokte hélla mig
utanfor det virsta stoket. Vi simmade
soderut nagra hundra meter, vinde runt
en boj och sen var det bara ling rak-
stracka mot norra delen av Skdrhamn
dér man skulle upp ur vattnet via
badstegar. Tyckte att simningen gick ok
men inte exceptionellt bra, men tiden
blev flera minuter lingsammare an
planerat, hade varit ganska siker p4 att
fixa det under 35 minuter, baserat pa
vad jag gjort pa tva 1500-metersimning-
ar under sommaren. Det blev nu precis
under 39 minuter men om jag jimfor
med andra sa var tiden inte sd délig sa
antingen var simningen lite lang eller sa
har det 1500.metersimningar jag gjort
varit korta.

Nar jag kom upp ur vattnet var det
mycket publik vid véxlingen trots att det
nu hade borjat regna. Tog beslutet att
dra pd mig armvarmare och en cykel-
troja ovanpa triathlonlinnet samt hade
dven med mig ett par handskar.
Viéxlingen tog darmed lite langre tid 4n
vanligt, strax 6ver 2 minuter.

Cyklingen borjade med en runda i
Skarhamn och en vindning nere vid
malomrédet for att vi skulle visa upp oss
for den relativt stora publiken som hade
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trotsat regnet. Sen svangde vi ut ur
Skarhamn och cyklade norrut pa Tjorn.
Jag fros och var blot och tinkte att jag
helt enkelt far ta i mer for att bli varm.
Léag dérfor i omkorningsfil konstant i ca
2 mil och korde vl om ett 50-tal
tavlande ganska direkt. Cykelbanan var
ganska snabb med endast lite mindre
backar och en stérre stigning pa ca 50
hojdmeter mitt pa varvet. Jag tog det
riktigt lugnt i alla tvdra svangar med
minnet av min néra vurpa pa blot asfalt
fran Réda Triathlon i mandags farskt i
minnet. Vid depan mitt pd varvet tog jag
en bananbit. Andra halvan av varvet var
snabbare dn forsta, mer utfor och nog en
del medvind, hér lag jag i langa partier
konstant 6ver 40 km/h utan att beh6va
kampa. Efter forsta varvet hade jag 36
km/h i snitt pa métaren och var positivt
overraskad av detta. Borjade tinka pa att
jag maste fa i mig energi da jag faktiskt
skulle springa en halvmara efterat. Var
dock inte speciellt sugen men lyckades
trycka i mig en energibar och en gel plus
en till bananbit vid andra passeringen av
depan. Torstig var jag aldrig och drack
totalt endast 2-3 dl sportdryck och nagra
munnar vatten. Hela cyklingen passer—
ade ganska okomplicerat och nér jag ater
rullade in i Skdrhamn efter 87 km hade
jag fortfarande 6ver 36 km/h i snitt pa
GPS:en. Ok, bara en halvmara att
springa nu, det dr ju inte s& mycket, fast
samtidigt ar det ganska mycket. Vixlade
snabbare den hér gangen, hade pa slutet
av cyklingen redan tagit av armvarm-
arna och handskarna och behévde bara
slita av cykeltrojan och ta av hjalm och
dra pé sockra och skor. Det var forsta
gdngen jag anvinde strumpor pé en
triathlonlopning men vagade inte
riskera skoskav dé jag aldrig kort en sa
lang triathlonlopning. (Pa cyklingen
hade jag inga strumpor men istallet
hade jag ett par egentillverkade ta-
varmare ovanpa cykelskorna som jag
hade klippt till av ett par gamla
cykelskooverdrag vilket fungerade
perfekt.)

Var ganska peppad direkt ut pa 16p-
ningen da jag nu var i "min” gren och
startade darfor i ganska raskt tempo.
Kiénde dock att pulsen gick upp ganska
snabbt och fick dérfor dimpa farten lite.
Brorsan stod vid vixlingen och skrek att
jag hade véxlat som 27:a (inte totalt utan



i seniorklassen skulle det senare visa
sig). Detta var dock uppiggande
information da jag hade rdknat med att
var lite langre bak och nu skulle jag
forhoppningsvis plocka ett ging
placeringar till. (Hade plockat
placeringar konstant under hela
cyklingen och endast blivit passerade av
ett par stycken pa slutet som jag strax
innan, kanske lite 6verambitiost hade
kort om.) Kiande ganska direkt att
16pningen skulle bli tung. Lyckades anda
hélla hyfsat tempo (uppskattningsvis
3:45/km) forsta tva varven (man skulle
springa 3,5 varv), stannade och pinkade
i en buske pa forsta varvet. Andra
halvan blev dock riktigt tung och farten
dalade och jag oroade mig for att vigga
totalt. Forsokte att vara i nuet och

fokusera fullt endast pa varje steg jag tog
men benen ville inte riktigt langre och i

uppforsbackarna (3-4 st per varv) gick
det riktigt langsamt. Jag var dock
positivt driven av att jag kdnde att jag
hade gjort allt ganska bra hittills och
kunde tillata mig att tappa nagra
minuter i slutet. For i mal skulle jag,
hade aldrig nagra tankar pa att bryta sa
som jag ibland kan ha. Helt plétsligt var
det bara ndgra hundra meter kvar och
jag kunde gora u-svangen in pa mal-
rakan och ta ndgra lite mer riktiga
16psteg sista biten och passera i mal pé
4:28:34. Uppdrag utfort.

Kom pa 13:e plats i seniorklassen, 29
minuter efter segraren. Totalt (med tva
damer fore och nagra i dldersklasser)
blev jag 21:a tror jag.

Simning (1900 m ?): 38:59
T1:2:16

Cykling (87 km): 2:24:19
T2:1:00
Lopning (21,1 km?): 1:22:02

Totalt: 4:28:34

Slutsats: Haftigt att ha lyckats klara
under 4:30 som jag satte upp som lite av
ett drommaél i vintras ndr jag anmalde
mig. Simning och cykel kdndes bara
som en vantan pa den avslutande
16pningen dar det riktiga kriget borjade.
Redan sugen pa att se hur det kdnns att
gora dubbla distansen nésta ér.

Négra bilder frén dagen (foton av
Maria):
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Strack pa dig. Du har hog social status

Att du forbéttrar din fysiska status
genom att springa ir ingen nyhet.
Men hur ir det med den sociala
statusen?

Fa av oss Solvikingar ténker pa att putsa
var sociala status nédr vi parkerar pa en
tom, mork och regnig parkeringsplats i
november for d4nnu ett I6ppass. Vi har
helt andra — och olika — drivkrafter. Men
faktum &r att just idrottsprestationer —
bland annat 16pning — rankas allt hogre
statusmassigt.

Inte nog med det — nu dr det helt ok
att krydda ditt cv med genomférda
marathonlopp.

Det finns hopp for ménskligheten.
Just statusbegreppet har genomgatt en
fenomenal omvandling: fran prylar till
sadant som inte gar att kdpa for pengar.
Atminstone i vistvirlden.

Joda, det finns undersékningar om
status. United Minds genomfor
undersdkningar om just status.

- Tidigare handlade det om
*follow the money’. I dag
handlar det om att flja
tiden — hur man prioriterar
sin tid, sdger Emma Hernell,
detaljhandelsspecialist pa
analysforetaget United Minds.

Emma Hernell tar vad som skrivs pa
sociala medier som exempel:

- Studerar man vad som laggs
upp sé handlar det om att visa
att man ar allménbildad, tar
hand om sin kropp och &r en
god fordlder. Den typen av
virden har i dag en mycket
hogre social skrytfaktor &n
att ha en fin bil eller en dyr
garderob.

Allménbildning i topp.
N4, hur ser da statustoppen i Sverige ut?

1. Vara allménbildad
2. Vara duktig pa sitt arbete

3. Vara en engagerad och duktig
forédlder

4. Att vara snill

5. Attflytande kunna tala manga
sprak

[ utvecklingsldnder daremot star
materiella varden fortfarande hogt i
kurs: I Indien ligger ”Aga en exklusiv
bil” for mén respektive ”Aga dyrbara
smycken” for kvinnor i topp pa
statuslistan. Skénk pengar och spring.

Att skinka pengar till vdlgérenhet och
ideella organisationer ger ocksa allt
hogre status for savil privatpersoner
som foretag. Det r fint och det inger
respekt. Och inget ont med det.
Tvértom. Att vara god och gora gott far
gérna vara en statusmarkor.

Lyckoforskning havdar ju dessutom

att en ménniska blir lycklig av att gora
gott. En ménniska som gor gott dr ocksa
en lycklig ménniska, eftersom goda
handlingar bidrar till upplevelsen av att
livet 4r meningsfullt.

Ulf Johansson.

Vill du lasa mer om status?
Boken "Status — vagen till
lycka” finns som pocket om ett
fascinerande amne.

Lennart Bengtsson ater i resultatlistorna

Pa Luciamaran den 6 december i fjol
fullgjorde Lennart sin 143:e mara pa
tiden 04.37:2 iklass M 70. Drygt en
maénad senare, den 10 januari, sprang
han Stadion Marathon pa tiden 4.41:53
Dessa prestationer skall ses mot bak-
grunden av att Lennart haft en lang
rehabilitering efter en svér olycka for ca
ett och ett halv &r sedan da den skylift
han stod pa vilte och Lennart foll till
marken och blev allvarligt skadad.
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Epilog

Det hir numret av Solvikingen torde
bli det sista i vart fall for Gunnar
Olsson och mig. Tidningen ar, som
foreningstidning, unik i det att den

har utgivningsbevis sdsom de stora
tidningarna och har anor fran 40-talet
dé den gavs ut av dess grundare, Are
Waerland. P4 60-talet overldt ddvarande
utgivare namnet till Solvikingarna. Jag
atog mig i slutet av 1999 att redigera
tidningen da min foretriddare inte ville
fortsétta utan forhojt arvode. Jag var
revisor och hade sagt nej till 6kade
kostnader och kdnde mig dérfér manad
att ta over nér hon abrubt slutade.

Jag hade aldrig tidigare sysslat med

for mig s& avancerade dataprogram
som behdvs for att gora en tidning och
gjorde mitt forsta nummer i Word.
Under en period gjorde jag den i ett
enklare Officeprogram for att darefter
overga till PageMaker (som jag fick

av en klubbkamrat) och senare andra
Adobeprogram. Det har varit ett mycket
trevligt och spannande uppdrag som jag
kommer att sakna.

Under alla ar har Gunnar varit ansvarig
utgivare och vi har haft ett mycket gott
samarbete. Det &r han som inspirerat
medlemmar och andra klubben nér—
stdende att bidra med material till
tidningen forutom att han sjélv skrivit
manga referat fran tdvlingar han deltagit
i och hos ldsaren skapat en kénsla av att
sjdlv ha sprungit loppet.

For nagra ar sedan slutade vi pa mitt
forslag att ge ut papperstidningen
for att enbart distribuera den i PDF-
format pa hemsidan. Solvikingen
foljde darmed den allmédnna trenden
inom mediabranschen. Redan 1977
overgick den danske Berlingske
Tidende till digital teknik, som bland
annat innebar att manga typografer
(sattare) blev fristéllda och darfor
strejkade 1 141 dagar for att fa behalla

sina jobb. Det &r inte 10nt att sdtta sig
till tvdrs mot utvecklingen utan det
géller att fornuftigt jobba med den. Det
har Solvikingarna alltid gjort. Bengt
Andersson, var mangarige ordférande
som Arne Sandsgard sé fint skriver

om 1 sina minnesord om honom, var
en visionér och bidrog i hog grad till
att halla 16parintresset levande. Néar
han skulle 6vertyga oss som ibland var
tveksamma till hans projekt kunde han
sdga att ’det 4r ménga som vill det”
dven om han var den ende som ville.
Alla nya generationer Solvikingar
forvaltar synnerligen vil de klubbens
traditioner och utvecklar hela tiden
klubben till att bli battre och battre och
ar lyhorda for tekniska moderniteter
och nya idéer om 16pning. Det vittnar
medlemsantalet om och vart ganska nya
tidtagarsystem med chip pa engangs-
nummerlappar. Det var annorlunda forr
dé vi hade nummerlappar av tyg vilka
min hustru och jag ibland tvittade och
— strok.

Mitt uppdrag gjorde att
jag nddgades folja de
vardagliga aktiviteterna
inom klubben och trinade
i flera ar forst med
Tisdagsgruppen och senare
framtill september 2009 i
Mandagsgruppen. Da blev
det stopp pa grund av att
jag fick krangel med hjartat]
som hindrade mig frén att
hianga med. Mina besok

i stugan blev férre och

sd smaningom dven mitt
deltagande som funktionér
i olika tévlingar. Jag
brukade vid dessa ta bilder
for tidningen men behovet
av dem avtog i takt med
utvecklingen inom foto
och webb som innebar att
bilder publicerades samma
dag som tévlingen. Idag

har jag ingen kontinuerlig kontakt med
klubben annat én med den lilla grupp
Veteraner som, dn sé lange, triaffas

var fjortonde dag i stugan for enklare
aktivitet. Det dr ungefér som att sitta pa
en ljugarbank — vi talar om gamla tider
och jéttebra resultat.

Jag har salunda flera goda skal for att
lamna uppdraget och att foresla att
Solvikingen upphor i sin nuvarande
form savida det inte finns nigra
medlemmar som har nya idéer om

hur man kan gora en bra tidning pa
hemsidan. Nér papperstidningen
upphdrde lekte jag med tanken att

gora en webbtidning i likhet med GP:s
och andra tidningars — e-upplaga. Jag
saknade dock erforderliga kunskaper for
att ens borja ett sadant projekt. Déarfor
blev det ingenting av mina idéer. Lever
Solvikingen kvar onskar jag den lycka
till.

Kurt Karlsson, redaktor

Solvikingarnas samarbetspartners
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