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Foseidon i skgmningen

Kallelse till arsmotet

Arsmétet 2003 kommer att hallas i klubbstugan
tisdagen 1 april 19.30 da vi ocksa bjuder pa
nagon form av fortéring. Rostberéttigade &r
medlemmar som betalat medlemsavgiften for
2003. Motioner skall vara inldimnade till kansliet
senast fyra veckor tidigare d v s senast 4 mars.
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Egna tavlingar sistas idan

Traningslager

Helgen 25 till 27 april kommer arets tréningslager att dga rum
(som vanligt pa hemlig ort). Vi aker pé fredag em (tid meddelas
senare) och boendet ar vandrarhemsstandard. Rdkna med en
fullspdckad helg med massor av varierande tréning i trevlig
milj6 (ev nagot pass med gisttranare) + andra aktiviteter.

Pris ungefar som tidigare (mycket prisvart).

Behdver du skaffa nya,
frascha klubbklader- se
annonsen pa sidan 8




Ordforanden rapporterar om
Friidrotten Goteborg

om vi ndmnt ett antal gdnger sa har vi inlett ett samarbete

med Goteborgsvarvet for att locka fler 16pare till Goteborg
och véra tdvlingar och dé for var egen del kanske framst
Sylvesterloppet. Redan nu i Januari har vi haft en traff och i
april planeras nésta. Vér fraimsta uppgift nu ar att lotsa fler
16pare till Goteborgs motions och tdvlingslopp.
Marknadsforing och ater marknadsforing &r receptet och kan
goras pa tusen satt. Har du idéer hur dr du vialkommen till
undertecknad.

Goteborg Friidrottsforbund som i princip d4r samma personer
som Goteborgsvarvet jobbar d&ven med att fa hit arrangemang
sasom Finnkampen 2004 och 2005, jo du laste ratt, den
kommer forhoppningsvis att vara tva ar i rad i Goteborg.
Detta pa grund av att Olympiastadion i Helsingfors ska
byggas om. Andra tillstdllningar ar etablerade och andra
jobbas hart med for att fa till Goteborg. Vi ndmner GP
tavlingar pa Slottskogsvallen, Varldsungdomspelen och dven
Bislett Games som planeras till Ullevi om arrangdren vill.
Bislett Games géar normalt av stapeln i Oslo men dven hér
skall arenan byggas om. Detta med mycket mer jobbar man
alltsa febrilt med. EM 2006 &r en annan riktigt stor
tillstéllning.

Forbundet genomfor nu en undersdkning om hur
foreningarna i Goteborg vill att de ska jobba och vad vi sjdlva
vill med var verksamhet. Vid en kommande traff ska vi
framfora var standpunkt.

Vart vill vi dd komma, jo frén férbundet har fragan stillts hur
vi som forening kan stilla upp och hjélpa till vid dessa
arrangemang, fraimst handlar det om EM 2006. Vi Solvikingar
har tidigare haft fortroendet att f& medverka vid bl.a.
Goteborgsvarvet och Finnkampen som vi skott med dra.
Arrangemang av den hir storleken kriver en massiv
funktionirsinsats. Nu jobbar man alltsa aktivt for att etablera
friidrotten i G6teborg och ta upp kampen med alla
arrangemang som av nadgon anledning ofta hamnar i
Stockholm och for detta behovs personella resurser. Vi fran
styrelsen sida vill gidrna kunna ldmna ett positivt besked till
forbundet och sédga “visst ska vi hjlpa till och etablera
friidrotten i G6teborg. Hur ménga man behdver vi och vilken
uppgift blir var”.

Med dessa rader vill vi informera er alla om att vi till fullo
stoder forbundet i deras strdvan och att vi, Solvikingar
kommer att f& fortroendeuppdrag vid kommande
engagemang. Hur och ndr kommer du givetvis att kunna ldsa
om hir i var tidning. Gdéran Wiemero
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Hijartliga

gratulationcr

Pé fodelse-
dagcn!

20 dec. (i efterhand) Rune Svensson

27 april ~ Sven-Eric Fredricsson
20 juni Frank Brodin

3 maj Peter Starke

6 maj Thomas Krantz

10 maj Erik Skoog

16 maj Eva Leandersson
21 juli Lena Olausson
5 maj Annika Pettersson

22 maj Gertrud Bjerkander
17 juli Lars Eidenby

31 juli Leif Wiberg

15 maj Eva Fridh

7 juni Jan-Ove Tallberg
14 juni Lars Bengtsson

2 maj Mikael Malmehed

5 maj Christian Johansson
19 juli Lotta Hallenberg

16 april ~ Beatrice Edvardsson
20 april ~ Sofia Lund

(3unnar

grunnar:

Hur ar det?
Jo dé, det Iépcr

gAY

Asa Bergqvist, Per Bergstrom, Lars Brinkhoff, Bjérn Calner
(aterkommer efter ett par ar) Beatrice Edvardsson, Annika
Kihlstrom, Kenneth Ohlson, Elisabeth Sundeman, Rune
Svensson, Anneli Soédergards och Anders Ohgren.

Nya medlemmar

(allakategorier, inkl. familjemedlemmar)

Ar Dam Herr S:a
02-030120 8 16 24
01-02 18 37 55
00-01 7 25 32
99-00 19 37 56
S:a 52 115 167

I'siffrorna for 98-99 ingar tonaringar
98-99 30 36 66

Antal medlemmar 030110 ir 218

Ibland tvekar personer att bli medlem hos oss eftersom “man
inte kan vara med i tva foreningar”. Naturligtvis kan man det,
déremot kan man inte tévla i tdvlingsklass for tva foreningar
samma 4r.

Om négon vill byta férening skall det godkédnnas av bada
klubbarna och registreras pa forbundet fore 1 november
annars kostar det mottagande klubb 500.-

Medlemsavgift

Antal medlemmar som betalat f6r 2003 &dr 115 st (030110)
Négra (8 st) har olyckligtvis fatt avgiften registrerad 030102
och kommer da inte med i utlottningen eftersom sista datum
dr 021230. Betala nagra dagar tidigare nésta ar.

Som vanligt skickar vi medlemskortet med tidningen till dem
som betalat medlemsavgiften och ett inbetalningskort till
dem som &nnu ej har betalat den.

Uttrdde
Gote Berglund, Anna-Karin Géardebéck och Catherine Stolfer,
som tar “time-out”.

Temakvillar

Under varen kommer klubben att arrangera temakvéllar
tisdagarna den 4 mars och 15 april Aktuella foreldsare &r
trdnaren for medeldistanslandslaget, Ulf Friberg i mars
och sjukgymnasten Karin Grévare-Silvernagel, som
botade Gunnar Olssons hélsena, i april. Valkomna.




Trianingspassen utgar fran klubbstugan, nr 17, i
Skatas

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft)

Varierande intervaller for 6kad snabbhet, styrka och teknik.
Distans: ca 10 km.

Ledare: Lennart R.P Hansson.

Tel: 031-94 88 93.

Tisdag 17.30
(kom-i-formgrupp)
Latt pass, ca 10 km i jamnt tempo.

Ledare: Rolf Andersson. Tel: 031-25 26 19.

Kort distans

Torsdag 18.00 Medeldistans.

Lopning 13-15 km i tva grupper i cirka 5 minuters tempo.
Uppsamling av filtet genom olika vigval.

Ledare: Rolf Wallin. Tel: 031-21 53 19

Sondag 10.00 Ultradistans (ibland)

Tre timmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34 km). Gemensamt
med 2-timmarsldparna frén klockan 11.00. Eller endast en tim-
ma for den som vill.

Sondag 11.00 Langdistans.
Tvé timmari 5,15 minuters tempo (20-23 km), Samlad tropp.
Ledare: Magnus Andersson Tel: 031-22 31 10

har stor betydelse for var
ekonomi. Férr om dren

salde vi cirka femtio lotter i
veckan. Numer endast fjugu-

BINGO
* = fem. De ger ett nettotillskott
om cirka 20.000 kronor i ar.

Bidrag pa den nivan &r naturligtvis svara att
ersdtta med ndgon annan aktivitet. Om du vet
nagra i din omgivning, som brukar kdpa
Bingolotter, kanske att du kan tipsa dem att ta
lotterna genom oss.

Kent Johansson i stugan skoter forséljningen
av Bingolotterna och du kan tala med honom
sa skickar han hem lotter till dig om du inte
vill hdmta dem i stugan.

Arsmétets handlingar

Aktuella handlingar kommer att finnas tillgdngliga i en pirm
mirkt ”Arsmoteshandlingar” i stugan senast 18 mars
- forslag till foredragningslista

- verksamhetsberittelse

- forvaltningsberittelse

- revisionsberittelse

- forslag till verksamhetsplan

- forslag till budget

- valberedningens forslag till ny styrelse och ny
valberedning

Anders Prytz kommer att leda forhandlingarna

Valberedningen

Alla medlemmar har, enligt klubbens stadgar, ritt att limna
forslag pa lampliga medlemmar till de poster dar mandattiden
utgar enligt det f6ljande. Forslag skall vara ndgon i valbered—
ningen tillhanda senast den 1 mars. -

Arsmétet skall bland annat vilja:

ordférande for en tid om 2 ar (mandattiden for Goran Wiemerd
ar tillinda och han avbojer omval);

5ledaméter for en tid om 2 ar (mandattiden ar tillinda for
Matts Leandersson, som avbojt omval och Magnus
Andersson , som accepterar omval);

3 ersittare for en tid om 1 ar (mandattiden utgar for Mikael
Broms och Juana Estrada, vilka accepterar omval samt for
Ingemar Henriksson, som avbojer omval.

Valberedningen bestar av:

Lena Linder tel. 7074677

Mattias Lundblad tel. 845857

Styrelsen hilsar alla vilkomna och uppmanar var och en att
bista valberedningen med forslag till nya ledaméter.

Forri tiden, nar vi skulle skicka information till vara med—
lemmar, behdvde vi ménga brevduvor. Numer dr e-post det
snabbaste och mest kostnadseffektiva séttet att sprida
information. Alltsé, kassorens favoritvig. Solvikingnytt
skickas med e-posten. Federico skoéter den funktionen, som
innebdr att vi har samlat ihop medlemmarnas e-postadresser
och skickar ut meddelandet till alla samtidigt.

I samband med vissa tekniska forandringar i slutet av
november har det blivit ett avbrott i uppdateringen av
adresser men nu ska det fungera igen.

Alla medlemmar (dven nya) som ldmnat sin e-postadress
laggs in som mottagare och den som inte vill vara med kan
avregistrera sig.

Medlemmar som uttrdder ur klubben tar vi bort.

Pa hemsidan finns instruktion savil for att lagga till som for
att ta bort adress . Om detta inte lyckas, skicka e-post till
kansli@solvikingarna.com sa ska vi hjdlpa till.

Alternativ vansterdel / Klubbinformation / E-post-utskick



I uciamrmaran

em utdver de allra trognaste kan
fa idén att springa maraton den
14 december i Bovallstrand?

Tanken dok upp hos mig sent i host
eftersom jag inte kunde dka till Véaxjo
Marathon dér jag tankt radera ut min
skamfléck (4.08) fran Saffle Marathon i
augusti dé det egentligen var alldeles for
varmt for maraton. En annan ambition
var att klara av mara nr 10. Vaxjo
Marathon, veckan efter vart eget
Goteborgs maraton var det naturligaste
alternativet men dé blev det i stillet resa
till slékten i Varmland. Och i Vaxjo var
det ju snoslask sa det saknar jag inte.

Om jag skulle hinna gora ett lopp till
sa var Luciamaran den enda tdnkbara
inom rimligt resavstdnd och Frank skulle
aka och kanske néagra till. Men den 14
december! Vidret kan ju vara vidrigt.
Visst, men det kan ocksa vara helt OK.
Forsiktighetsvis foranmélde jag mig inte
utan avvaktade form och vaderutsikter.
Vidare skot jag upp blodgivningen c:a
tva veckor eftersom jag brukar bli helt
orkeslos i flera veckor efterét.

Forst verkade allt bra. Triningen
”16pte pa”, jag hdangde emellanat med i
snabba génget pa torsdagarna och jag
korde langpass. Men sa, l6rdagen innan,
blev jag 6verfallen av en rejél forkylning.
Langpasset blev bara en timme och
tisdagstraningen blev inget alls. D v s
jag promenerade pa 8:an och forsokte
sdlja in Sylvesterloppet, men kom for
forsta gangen hem utan att ha anvént
traningskldderna. Torsdagstraningen
blev en halvtimme med génget och den
sista trekvarten 8:an motsols for att
snacka med l6pare om Sylvester. Det
blev langt eftersom jag blev tvungen att
vinda och folja de jag motte, tills de
endera accepterat att anméla sig eller
tills jag ansag att det var utsiktslost att
fortsatta overtalningen. Dock kéndes
I6pningen bra och jag bestimde mig dar
och da slutligen for att a&ka med till
Bovallstrand.

Frank dok upp i avtalad tid, strax efter
klockan atta pa 16rdag morgon, till—
sammans med Bosse Holm och Jan
Krantz. En bit ovanfor Kungélv
passerades vi av danske Anders
Madsen som dr en trigen maratonldpare
och ofta springer tillsammans med sin

Av Gunnar Olsson

fortjusande dotter Brigitte men att fa se
honom hér var faktiskt en trevlig
overraskning. Efter anmélnings—
proceduren tog vi omklddningsrummet i
besittning, tidiga som vi var. Ett omklad—
ningsrum i en skola med virme i golvet.
Sicken lyx. Ute var ndmligen bistert. Ett
par grader kallt och mulet. Ldngsamt
fylldes rummet av gamla och nya
maratonlopare. Nya? Ja, det var faktiskt
nagra rena debutanter. En av de sist
anlédnda var Sune Hjalmarsson,
Uddevalla. Men sa ar det ju ofta. Den
som har ndrmast kommer sist.

Sa var det dags att sticka ut ndsan
tyckte jag och drog ivdg mot starten
tillsammans med nagra Halmstadsbor
men vid starten fanns knappt en sjél. Var
dralla? Det dr ju bara en 20 min. kvar till
start. Tillbaka till omklddningsrummet.
Dir var ndstan alla kvar lugnt konver—
serande som om de redan sprungit. Inte
forrdn det var fem minuter kvar kom de
flesta pa plats och efter diverse forhall—
ningsorder och banbeskrivning bar det
ivag. Jag stod langt fram sa jag holl
andra plats utfor forsta backen efter
Reima Hartikainen fran Skovde som hade
planer pa 2.40.

Vi skulle borja med en slinga pa 2195m
for att darefter gora 8xSkm. Egentligen
gillar jag inte den upplaggningen efter—
som man redan fran borjan far svart att
veta nir man passerar milen och
halvmaran. Det fanns km-markeringar
men de géllde Skm-varvet och for att fa
avverkad stricka méste man ju ldgga till
inledningen och det vet ju alla som
springer langt att det efter en dryg timme
blir helt omgjligt att rikna (rdtt) i
huvudet.

Nu blev det sa att jag redan fran
borjan holl ithop med Torbjorn Karlsson
Arvika, som jag kidnde igen fran andra
maror, och Dan Jarl, som jag ocksé
egentligen visste vem det var men inte
kunde placera forran Torbjorn tilltalade
honom med férnamn. Bada dr egentligen
battre maratonldpare dn jag men deras
tempo kéndes bra och jag tog chansen
att ga med for att fa sdllskap. Forsta
milen gick pa c:a 53 vilket var ungefar
som jag hoppats. Halvmaran pé c:a 1.48.

Varven rullade pé och vi fortsatte att
halla séllskap. Till och med sa att da

5

Torbjorn aviserade att han behdvde
stanna for att pinka s& behdvde Dan och
jag det ocksa och sen fortsatte vi till—
sammans. Pinsamt tidigt blev vi varvade
av ledaren som nu hade sénkt malsatt—
ningen c:a 10 min men travade pé bra.
Sen blev jag dven varvad av loppets
slutliga tvda Tomas Rennemo, Triathlon
vist.

Vid 27 km hade Dan sackat nagot efter
och vid den varvningen fick jag sldappa
Torbjorn som verkade pigg. Efter ytter—
ligare ndgra km kom Dan ikapp och
passerade utan pardon. Han har ett
rykte om sig att gé fantastiskt jimnt och
det tydde pa att jag tappat. Men fast jag
inte kunde hénga pé sa kdndes det 4nda
ganska bra och jag passerade nagra
16pare som kroknat. In mot sista varv—
ningen skymtade jag Franks tomte—
kostym och men han stack precis da jag
kom fram till vitskekontrollen. Nu hade
Torbjorn borjat ma daligt och tappat sa
vi fick séllskap igen.

- Vi har 35 minuter pa oss pa de sista 5
km for att klara 4 timmar, sa han, det skall
vil rdcka. Frank som sett trott ut vid
varvningen fick nya krafter s forhopp—
ningen att komma ifatt honom grusades.

Torbjorn och jag hade pa nytt sillskap
till ¢c:a en km kvar da han stannade och
hostade.

- Dukommer vél efter?
- Ja, stick du.

Sa jag kdmpade vidare och kom in pa
3.54. Vil under malséttningen 4 tim och
bara 1.30 efter Frank. Torbjorn kom strax
efter och Dan var ndgra minuter fore.
Mitt mal var att gora 4 milar pa 55 (3.40)
och sista 2,2 pa 13 min vilket blir 3.53 sa
dven pa det séttet holl mina planer. Och
kanske var det min forkylning som
hjilpte mig eftersom det inte var lage for
att 6ppna hart utan enda mojligheten var
att ga ut 16st och forsoka hélla jamnt
tempo. Att springa maraton forkyld &r
inget jag vill reckommendera nagon
annan men det finns s mycket fegisar
s& om nagon spanner bagen och lyckas
behover vil inte det vara fel. Se'n ma ju
andra kalla det for ’stolleprov”. Jag ar i
alla fall n6jd med att ha fullfoljt mina
planer och inte ballat ur. Ont i kroppen
brukar man ju f& och hoger kné tog

Fortsattningpasidan 6



Fortsattning fran sidan 5
stryk, mest tror jag av att marken var
frusen. Tala om hért underlag.

I bastun efterat pratade jag med
Lennart Skoog som gjort c:a 350 maror.
Han papekade att banan faktiskt var
ganska svar. Bade kuperad och krokig
vilket paverkar tiden. Efterat har jag
réknat ut att varje varv hade 10
uppforsbackar vilket totalt alltsa blir
over 80

Tévlingen avslutades med prisutdel—
ning och luciatag.

17MAJ 2003

21 KM

GOTEBORGS
VYARVET

behover funktionirer.

Liksom under méanga ar tidigare ansvarar
Solvikingarna for vétskan i mal, VIP-
rummet (dar Herbert Larsson brukar vara
sjdlvskriven) och funktionérsfikat. Vi har
numer dven uppdraget att sélja mellan—
tidsdiplom samt dela ut 10/15 och 20-
arsdiplom. Denna monter skall vara be—
mannad hela fredagen och l6rdagen till
klockan 17.00 med minst tre funktionérer.

Vibehdver, noga raknat 81 funktiondrer
for att klara av vara dtaganden. Den, som
vill vara funktionér, méste har fyllt 15 ar.
Det finns ingen aldergrans uppat.

Tag kontakt med Bengt Andersson pa
telefon 031-27 99 55 eller Kent i stugan.
Varvet behdver oss och vi behover del
av dess inkomster.

Vi funktionarer da!
Ar det nagra som
hurrar for oss?

Vartdvlingarna - en historik
Av Bengt Andersson

arldens dldsta arliga langlopp,

Kungsbackaloppet, startade 1897
(Boston Marathon borjade visserligen
1896 men hade négra ars uppehall under
forsta Viérldskriget) och distansen var
28-29 km pa krokiga grusvégar med sju
jérnvégskorsningar. For att klara av
denna kraftmétning som alltid avgjordes
infor stora dskadarskaror pa Kristi
himmelsfardsdag behdvdes traning.
Detta ordnades, efter en vinterperiod av
snopulsning och skidédkning, genom
spontan sammandragning av 16pare till
Skatasomradet dar man ordnade sméa
téavlingar for att f upp dngan och
tavlingskénslan. Det har var aren 1900-
1920. 1921 el. 1922 togs greppet att
arrangera officiella tdvlingar pa forst 8
km och veckan dérefter pa 16 km. Detta
veckorna fore Kungsbackaloppet. De
fick darfor namnet traningstavlingarna.
Har deltog hela skaran av véstsvenska
langdistanslopare. Den var inte s stor
for det ansags nagot suspekt att utan
anledning, springande, forflytta sig fran
en punkt till en annan. Dock var
intresset stort fran allménheten att se
dessa asketer och sjilvplagare. Att
nagon kvinna skulle delta var totalt
otinkbart. Pa 1950-talet fick de bada
tavlingarna namnet “Poéngtavlingarna”

18 januarii ar.

Bengt Andersson i samsprak med Gunnar Olsson under PIaneringsdagn den

pa grund av att man lade samman
resultaten och ordnade prislistan
darefter. Loppen gick oftast pa
onsdagskvillar. Nu hade man under
manga ar dven lagt till ett separat 20 km
lopp” Ojersjdloppet” som gick

veckan fore Kungsbackaloppet. Pa
startlinjen fanns bland andra manga
Svenska méstare t.ex. Shoore

Jarnmyr, Evert Nyberg, Erik Ostbye, Bo
Johansson m.fl. Loparvagen kom och
tdvlingarna vixte. Goteborgs Marathon—
klubb var bara en kamratforening

utan egen tdvlingsverksambhet, sa en
forfragan kom till oss i Solvikingarna om
vi kunde ta 6ver arrangemanget. Vi hade
redan de flesta funktionérsposterna.
Tiden var nu inne pa 1970-talet nér vi
tog hand om de historiska loppen. En
ansdkan om sanktion for tdvlingarna
sdndes till Friidrottsférbundet som ville
ha ett neutralt namn pa loppen och efter
visst diskuterande blev det ”Vartavling—
arna”. Dessa tivlingar &r ju inte ldngre
knutna till Kungsbackaloppet men
upphovet var grusviagarna mellan
Kungsbacka och Géteborg och som
dagens l6pare vet ér det en storre skara
varystra I0pare saval damer som herrar
som i den nyckfulla marsmanaden tar
chansen att fa fart pa 16parbenen i
vara” Vartavlingar”
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"Solvikingarna visar vidgen

Goteborgare i maraton-veteranernas virldstopp”

Rsbriken fanns i GoteborgsPosten
en 22 maj 1970. Den avsédg bland
andra véra klubbkamrater Alf Spangberg
och Erik Ostbye, vilka klassades som
varldens basta maratonlopare i dlders—
klassen 40 ér.

De hade deltagit i Veteran-VM i mara—
ton i Skovde. Solvikingarna vann med
Orgryte IS pa andra och IK Vikingen pa
tredje plats. Erik hade tiden 2.,31,42.

Erik berittar i reportaget att han trénar
enligt "Waldniel-metoden”. Den kallades
dven for uthéllighetsmetoden, som i
korthet gick ut pa att dagligen 6ka ut—
halligheten genom I6pning i jamn
hastighet i bdsta mojliga andnings—
verkningsgrad utan mjolksyretillvéaxt.
Han passade pa att sla ett slag for
vegetarisk livsstil. Ingen annan livsstil
har visat sig kunna bevara ménniskans
ungdomliga vitalitet sa lange som den
Solvikingarna foretrdadde.

Bengt Andersson fann av en till-
féllighet det har tidningsurklippet i sina
papper. Géller rubriken alltjamt undrar

Red.

Alf Spéingberg och Erik Ostbye iir tvi av Solvikingarnas eldsjilar
som placerat Goteborg i viirldstoppen nir det giiller

maratonlopning for veteraner

Nya generationer

Planeringsdagens diskussioner om
ungdomssatsning kanske kan forverk—
ligas om négra ar dé den nya genera—
tionen solvikingar vuxit till sig. Red har
den stora glddjen att hélsa Anna-Karin
Karlssons och Mikael Broms Erik och
Malin och Stefan Lemurells Klara
vélkomna till vérlden och Skatés. Erik
foddes den 12 januari och vigde 3120 gr
och var 51 cm. Klara féddes den 30
januari och vigde 3070 gr och var 49 cm
lang.

Anna-Karin och Mikael med Erik i famnen

Ar Solvikingarna en spegelbild av Sverige?
Gunnar Olsson funderar.

Gar det att jamfora klubben med
konungariket Sverige och hur det
styrs? Detta &r i alla fall ett forsok
att gora det.

Likheter

- vi har ocksa begrénsade resurser
- vér regering (styrelsen) avgor hur
resurserna skall anvéndas

- véra styrande tillsétts genom val
- vi har departement
(arbetsgrupper) och
statssekreterare (sammankallade i
arbetsgrupperna)

- vér statsminister (ordforande)
heter ocksa Goran

- var finansminister (kassor) ar
ocksa en trakig typ som tycker att
ingen—ting far kosta pengar

- var justitieminister ldser lagen
(stadgarna) for oss i styrelsen om
vi dr pd vég att bryta mot dom
[dock kommer han troligen inte att
dansa breakdance pa kongressen
(planeringsdagen)]

- regeringen (styrelsen) har ratt att
foresla skattehdjning (6kad
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medlemsavgift) &ven om medlemmarna
pa arsmotet ska godkdnna forslaget (i
Sverige sker godkdnnandet i riks—
dagen)

Skillnader

- det finns inget kungahus men i stéllet
hedersmedlemmar. Dessa uppbar dock
inte apanage

- det forekommer ingen valrorelse

- vi har ett regeringsorgan dér
redaktoren &r obrottsligt lojal

- vi har ingen organiserad opposition
- vara styrelseméten inkraktar pa
deltagarnas fritid

- regeringen ( styrelsen) tillsétts
genom direkta val och inte av det
storsta partiet

- det &r sdllan vara pampar forekommer
i media utéver de egna (dven om det
har hént)

VERIGES M
> RIKSDAG L
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Det dr kldderna som gor medlemmen

Profilering ar viktigt. Om manga av oss har likadan kladsel da vi ar ute och springer ger det ett massivt intryck och de som
ser oss undrar vilka det ar som ar sa& manga. Bar darfor klubbens farger sa ofta du kan saval under traning som tavling
Bllden visar de plagg som ar aktuella och finns i Iager i stugan. Juana och Kent skoter forsaljningen.

l‘:’l‘ﬁ‘ ‘ \ ‘ \
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Nésta nummer av klubbtidningen

| berdiknas komma ut i mitten av juni. Manuskript skall vara
| redaktionen eller Kent i stugan tillhanda senast den 20 maj. Det
nu aktuella numret blev magert i férhéllande till tidigare nummer.
Min bistra uppsyn har ingenting med det att gora - jag dr fodd
sadan.
~ Solvikingen 4r 6ppen for alla i klubben, vilka vill medverka med
% text eller bilder. Amnet behdver inte nddvindigtvis handla om
16pning eller idrott i allménhet. Det finns mycket annat hér i livet
- som det dr angeldget att skriva om och lata klubbkamraterna ta
_ del av. Du behdver inte anvénda fjdderpenna. Manuskriptet kan
~ vara skrivet for hand, med en gammal Halda eller pé dator.
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Min béasta gren

]'_Aé’,mgt upp 1 medelaldern borde man

dl kénna sig sjalv och veta vad man
dr bra pa, eller hur? Trots detta har jag
inte forrdn pa den senaste tiden forstatt
vad som &r min bésta gren. For sd maste
det ju vara att &ven en som ar kass pa
det mesta kan vara mindre dalig pa
nagot och det kan da kanske ségas vara
ens basta gren.

Vilken dr da min? Att déma av Grand
Prix-resultaten sa ar det 1000m pa bana.
87,6% fick jag 2001. Ju lange stricka
desto mindre poédng. Sa for att na ett mal
och komma 6ver 90% tanker jag nésta ar
foresla KM pa 60m. Men det dr inte
1000m bana som jag tanker pa som min
bista gren. Inte heller min oomtvistade
formaga att finna brister i andras arbete.
Inte heller kassor eller ens medlems—
sekreterare 4ven om det senare borjar
brinnas. Att hélla kontakt med klubb—
kamraterna ar visserligen savél intres—
sant som stimulerande och tacksamt men
det dr en ndgot annan funktion jag
tanker pa.

Ett exempel. 4x2,5km -stafetten i
Skatas 020829. Jag hade pa forhand
bestdmt att hanga med Goéran W pa ett
pass i skogen och jag brukar forsoka att
halla mig till vad jag sagt och inte vela.
Efter diverse preludier kring stafetten
sprang vi ut tillsammans langs stafett—
sparet men ju mer starten ndrmade sig
desto starkare kidnde jag dragningen att
stanna och heja pa kamraterna. S& Goéran
& co fick dra &t skogen utan mig.

P4 stafettsparet sprang jag mot 16p—
riktningen och nér jag motte ndgon av
”de vara” vénde jag och sprang jaim—
sides en bit. Eftersom vi hade tre herr-
och ett damlag blev det 15 16pare att
folja varav jag missade nagra, det ska
er—kdnnas, men (néstan) alla var
(ndstan) lika tacksamma efterat fér min
uppmuntran. Ett annat exempel.

Av Gunnar Olsson

I skrivande stund &r det fyra timmar
sedan Hisingsrundan 2002 dér jag,
precis som ifjol, iklddde mig coachens
roll dartill uppmuntrad av Kenneth
Ortendahl. Ngra dagar innan hade jag
ringt for att forhdra mig om han stod till
forfogande for Faltstafetten. Joda, det
var OK men sa kom vi in pa
Hisingsrundan som var aktuell.

- Du stér vél pa samma stélle som ifjol,
vid 1 km kvar ddr man &r helt slut?

Jag hade inte lovat sékert, men pa
tavlingsdagens morgon borjade det dra
norrut. Jag tog pa tavlingsklader for att
kunna stéilla upp om det f611 mig in men
dé jag ség att det var manga (elva)
Solvikingar pa plats, blev det naturligt
att std vid sidan av. D4 fick jag ocksa
mer tid att dela ut inbjudan till
Goteborgs Marathon. Till dem som
frdgade om jag inte sjilv skulle tévla sa
jag:

- Nej, idag ska jag dgna mig &t min
bista gren. Att heja pé er andra.

Numera kénner jag igen ganska ménga
16pare, framst alla Solvikingar men dven
manga andra, och vet ocksé namnet pa
en hel del. Ibland hénder det dock att jag
ien overtro pa min formaga forvéxlar
person och namn vilket kan leda till
pinsamma konsekvenser men gér for det
mesta att ldgga tillrdtta, ibland med
positiv effekt.

Nir starten for Hisingsrundan skulle
ga sag jag till att vara ndgra hundra
meter ute pa banan. Allteftersom 16parna
kom ikapp forsokte jag hinga med en
bit, och uppmuntra bade di véra” och
andra jag kdnde igen. Jag trodde att jag
skulle hinna genskjuta féltet pa tva
stéllen till men jag tog fel och fick rusa
ivdg som en oljad gasell for att inte
missa Kenneth dér jag lovat att finnas.
Jag hann precis. De allra frimsta hade

passerat men nér var béste for dagen,
Federico, passerade pa en fjardeplats,
var jag med. Federico hade séllskap av
Bjorn Hellgren, Hogsbo som senare
hade ofinheten att sl& honom i spurten.
Strax efter kom Kenneth i ensamt
majestit och jag foljde honom négra
hundra meter i motvinden. Darefter kom
Jakob, Glenn, J-O Tallberg, Gote
Berglund med flera. Jag f6ljde med var
och en av dem en kortare stricka for att
sedan vénde for att folja nésta. Fler dn
solvikingar fick en stunds séllskap, t ex
blivande damsegrarinnan Karin
Swenson och tvaan Majornas Anna
Hallberg.

Nér jag kom in pd Rambergsvallen och
motte de jag hejat pa tackade de for
uppmuntran och jag kénde mig som
omrédets populdraste person, glad att
jag hejat pa i stéllet for att tavla sjalv.

Vi ér duktiga pa att uppmuntra
varandra i klubben det vill jag under—
stryka. Den egenskapen har jag absolut
inget monopol pa, men dé ni vill hjélpa
négon klubbkamrat har jag ett forslag.

Stéll er ute pa banan! D4 man ser mélet
behdver man ingen uppmuntran, i alla
fall inte jag sjdlv, men ute pa banan vid
en eller ett par km kvar, kan nigon som
ger uppmuntran vara skillnaden mellan
att kdnna sig dodstrott och halvpigg. Pa
banlopp brukar jag ensam halla till pa
bortre ldngsidan medan alla andra star
vid mél. Och som sagt, du kan se fram
mot stort tack fran de pahejade, det kan
jag néstan lova. Nar ni ldser detta ar
Filtstafetten kord men det ar ett
toppentillfille att vidra klubbkéanslan.
Tre lag =24 kamrater tivlar under en
formiddag pa ett litet omrade, det dr ju
bara cyklisten som ldmnar Slottsskogen
for en stund. Vilkomna 2003 ni som inte
hittade dit 1 &r.

| Solvikingarnas nya hemsida

dr under produktion. Det 4r Mikael
Broms som tillsammans med Stefan
Lemurell har tagit pé sig den gigantiska
uppgiften att skapa en hemsida med flera
nya och praktiska funktioner. Mikael har
uppgivit att Stefan har gjort den grafiska
utformningen och att han sjélv har
konstruerat och programmerat den
dynamiska funktionaliteten.

Hemsidan, som ar utlagd pa natet for att
testas, ar vackert gron med klubb—
namnet i en mycket matchande gul
fargton. Konstruktdrerna méste fa en
temakvéll for att berdtta om sitt verk. Det
géller att forsta instruktionerna. Det dr
l4tt att missa en punkt, vilket red gjorde,
och dé lyckades inte inloggningen.

Alla medlemmarna kommer med ett

personligt 16senord att na sin egen
”profil” (tror jag att det bendmns). I den
kommer det att finnas de personliga
uppgifter man vill ldmna ifran sig samt
uppgifter om genomforda tavlingar och
en hel del annat.

Mer vet jag dnnu inte om hemsidan utan
det overlater jag till konstruktorerna att
inom kort informera om. Det &r
spannande. Red



Ett varmt tack till alla som stdllde upp och jobbade som funktiondrer pa

Sylvesterloppet!

P-A Bicklund framfor tavlingsledningens tack till funktioniirerna.

ivar 140-150 personer som éven

En av de allra frimsta anledningarna

detta ar trotsade kylan och kémpa— till varfor vi arrangerar Sylvesterloppet

de pa for att 2002 ars Sylvesterlopp
skulle bli ett lyckat lopp med nodjda
16pare och publik. Aven om
forberedelserna gick mycket bra hade
man ju lite nervpirr i magen
innan allt var klart for start.
Det finns alltid saker som
inte har kunnat forutses och
det kommer alltid sma Sver—
raskningar i form av sjuk—
domar och avhopp samt
missar i aterrapporteringen
ifrdn omradesansvariga, men
det 16ste sig, 4ven om det
blev lite improvisationer pa
tdvlingsdagen.

Loparvédret var kallt -
men vilken underbar dag det
blev! Jag tror att de flesta var battre
forberedda pa kylan i ar, sévél 16pare
som funktionérer. Vad jag hort har de
allra flesta synpunkter varit positiva
och det ar ju gliadjande bade for tav—
lingsledningen och for Solvikingarna i
allménhet.

r den att vi drar in en avseviard summa
pengar till klubbens kassa, 1 &r ndrmare
63.000 kr netto, vilket &r mycket viktigt
for klubbens totala ekonomi. Detta var

GOTEBORGS
SYLVESTERLOPP

det ”16nsammaste” loppet om man
j@mfor de sista fem aren. Under denna
period har vi lyckats nedbringa kost—
naderna fran 140.000 till 78.000, for att
na ett &nnu béttre resultat maste dven
intdkterna oka. Detta gor vi endast med
djupt engagemang fran alla medlemmar

och idogt arbete sasom att arrangera
ett mycket bra lopp samt hjdlpas at med
att tala om for alla att springa
Sylvesterloppet och dérigenom locka
manga fler lopare.

Vi kanske inte mérkt av vart sam—
arbete med Goteborgs—
varvet s& mycket dnnu
men jag tror att det med
tiden kommer att
utvecklas till ndgot
mycket bra for oss. De
har granskat Sylvester—
loppet med kritiska
6gon och vi har tagit till
oss deras professionella
synpunkter och vi
maste skérpa till oss pa
néagra punkter, bland
annat betraffande
sdkerheten for 16parna.

Infor nésta Sylvesterlopp maste vi
jobba pa att forbéttra organisationen
med dnnu klarare och definierade
funktionérsuppgifter samt béttre
mediabevakning - det &r vi vérda!

Tack én en ging.

3 april, torsdag: Kvallsvandring i Floda dalgang
13 april, sdbndag: Risveden 13 - 14 km

18 maj, séndag (efter Gbgsvarvet):
Bohusleden-Glimminge-Bovik, 13 km

4 juni, onsdag: Kvallsvandring i Botaniska

tradgarden.

Darefter blir det en kvallsvandring uppe hos
Lisbet och Lennart Bengtsson i Liveredsomradet.

Datum ar inte faststallt men kommer att
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meddelas pa anslagstavlan i god tid. halsar
Ingrid och Janne Krantz



Vad vore en tdvling utan priser?

Solvikingarna framfor hdrmed stort tack till alla dem som skénkt priser och darmed i hog grad
bidragit till ett lyckat arrangemang

Priser Lilla Sylvesterloppet
Pojkar

1

2

Kikare - Sikerhetsforum

Loparlocka och presentkort - Runners World
Ficklampa - SEB

Loparlocka och presentkort - Runners World

3 Mossa - Goteborgsvarvet
Vattenflaska - Sportson
Flickor
1 Fotoalbum
Penna - SEB

Loparlocka och presentkort - Runners World
Ficklampa - SEB

Loparlocka och presentkort - Runners World
Jongleringsset — Federico Hernandez
Vattenflaska - Sportson

Priser Kvinnor 10 km

1

10

Skor - New Balance
Presentkort (1000 kr) Lop & Skokliniken
Skor - New Balance

Presentkort Dan Andersson-program — L-O Pettersson

Presentkort pa fribiljetter - Stadsteatern,
Tvé ljusstakar i glas — Eivor Andersson
Ldoparklocka, presentkort — Runners World
Frotté Marks Pelle Vivare — Hans Oberg
Bok om konst — Jan Back

Loparklocka — Runners World

Frotté rod-gron kartong - Hans Oberg
Bok om konst — Jan Back

Staltermos - SEB

Vattenflaska -Sportson
”Inne-Ute”termometer

Vattenflaska -Sportson

Cykelhjalm

Skoputs och skohorn — Wedins skor
Ryggsédck — Gunnar Olsson

Vattenflaska -Sportson

Skoputs och skohorn — Wedins skor
Mobilhallare - SEB

Skoputs och skohorn — Wedins skor
Presentkort — Runners World

COTEBORGSY -~ -

STADSTEATER |1 0150

new balance

.
A !_.ﬂ]"l’ Sko
F ) -,

wedins:

-

'NTEREMI'
9!3‘3““0“ SEB

Priser Min 10 km

1

2
3

10

11

Skor - New Balance

Presentkort (1000 kr) fran Lop & Skokliniken
Skor - New Balance

Skor - New Balance

Presentkort massage - Angerviks kroppsterapi
CD-skiva Beatles 1 — Gunnar Olsson

Skjorta— Hans Oberg

Frotté i rod kartong - Sékerhetsforum

Tva par strumpor - Intersport

Skjorta - Hans Oberg

Loparklocka och presentkort — Runners World
Bjorn Borg kalsonger - Hans Oberg

Ett par strumpor — Intersport

Loparklocka och presentkort — Runners World
Gron frotté (badlakan o tva handdukar)

Tva par strumpor - Intersport

Spegel "Frick” IKEA — Eivor Andersson

Tva par strumpor - Intersport

Bjorn Borg kalsonger - Hans Oberg
Loparklocka och presentkort — Runners World
Ficklampa - SEB

Loparklocka och presentkort — Runners World

12 Bilskrapa/borste - SEB
Presentkort - Runners World
13 SEB-muggar
Tva par Intersportstrumpor
14  Tvapar Intersportstrumpor
Presentkort Runners World
15  Tvapar Intersportstrumpor
Presentkort Runners World
Priser Maskeraden
1  Skor-New Balance Fruktktkorg-SEB
2 Skor-New Balance Chokladask - SEB
3 Presentkort fribiljetter - Stadsteatern,
Ljuslykta Ardy Striiwer — Unikt glas
Chokladask - SEB
4  Ullevi Tennis, en timma med trdnare
Ficklampa - SEB
5  Presentkort restaurang Pasta Prego - Fredrik Sonne
Ljuslykta Orrefors - Unikt glas
6  Ryggsick m vattenflaska - New Balance
Loparklocka och prenumeration — Runners World
7  Presentkort restaurang Pasta Prego - Fredrik Sonne
(samtliga presentkort till Prego o Moki) Gron frotté
8  Presentkort Pasta Prego - Fredrik Sonne
Loparklocka och prenumeration — Runners World
9  Presentkort restaurang Moki - Fredrik Ficklampa- SEB
10 Presentkort restaurang Moki - Fredrik Sonne
Loparklocka - Runners World. Vattenflaska - Sportson
11 Presentkort restaurang Moki Loparklocka - Runners
World
12 Presentkort restaurang Moki Vattenflaska - Sportson
13 Presentkort restaurang Moki Vattenflaska - Sportson
14 Jongleringsset— Federico Hernandez
Vattenflaska - Sportson
15 Panda-SEB Vattenflaska - Sportson
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Pris till ”Sist i mal” delas ut av ”Kanel”



Kjells vinterkrénika

krivkramp botas bést med att borja

skriva, sd det dr bara att sétta igang.
Vi har nyss haft planeringsméote(det
skrivs mer om det pa annan plats) i
stugan och vi har preliminért bestimt
datum for arets KM. Lite nytt blir det
och vi har varit tvungna att flytta pa oss
en aning jamfort med preliminér—
planeringen. De sista hosttédvlingarna far
vi ocksa snabbt behandla.

Hosttavlingar

Juana Estrada dr en tjej som kommit
starkt pa hosten. Vinster pa Billingehus—
loppet och Korploppet och en andra—
placering bakom Kvilles forna elitlopare
Jennie Mattson pa Finalloppet ar ett
harligt bevis pé storform. Just nu lider
Juana av en skada, men vi far tillonska
henne snar béttring.

Magnus Lund har sett allt starkare ut
under aret och fick krona aret med seger
i anrika Korploppets 40-arsklass. Aven
pa traning ligger Magnus langt framme
och tampas med “’kanonerna” dér. Ett bra
800-meterslopp inomhus hanns ocksa
med i december.

Tommy Béckstrom har trénat fantastiskt
hart, och var inte n6jd med 4:e platsen
pa Billingehus (H40) .Han har ocksa
hunnit med ett lopp pa 3000m, dar han
sprang pa runt 9.33,med Anders
Hansson titt i hasorna. Inte heller dir
var Tommy helt ngjd, har haft snabbare
traningstider, men trénar oerhort starkt
just nu och blir vass under aret.

Anders Hansson var tvdaa bakom Tommy
pa 3000 inomhus och forbattrade sitt
personrekord dver distansen med
omkring 40 sekunder. Januari har varit
den manad som Anders tranat hardast
pa under sitt liv, s ndgon toppning
forelag inte. En 4:e plats pa Finalloppets
langa bana i den hérda 35-arsklassen
skams inte heller for sig.

David Cooper ser vi ibland under hans
fakirpass i Skatas och en vinst i Final—
loppets 40:éarsklass bevisar Davids goda
klass. Skulle vara skoj att se honom mer,
men vi dr glada att ha honom i de
holléndska fargerna.

Kenneth Ortendahl var 4:a i den hir
klassen och har i tridning visat allt battre
kvaliteter. Tyvérr ar Kenneth skadad for
nérvarande, men aterkommer sikert nar
langloppen narmar sig.

Av Kjell Selander

Rolf Wallin har kommit sig starkt under
hosten och ritat ut en del av varens
fragetecken.

Gunnar Olsson och Frank Brodin haller
en jamn, hog niva, deltar flitigt i lopp dér
de placerar sig bland de allra framsta i
sin klass och gor reklam for klubben i
alla sammanhang.

Tomas Lind dr en [6pare som det kom—
mer ga allt battre for och Finalloppets
1.20 ér bra.

Vi har flera nya damer i klubben, men jag
ndjer mig med att konstatera att Cecilia
Gabrielis tid(35.15) pa Korploppets
8-kilometersbana &r klart konkurrens—
kraftig och Ann Erikssons 41.32 1 40-
arsklasen ocksa &r ett gangbart resultat.

Kjell Augustsson, Lennart
Kristiansson och Kurt Karlsson ir tre
oldtimers, som standigt ligger hogt pa
listorna. Hoppas pa en satsning infor
Terrdng-SM fran dessa musketorer.

Det dr med sorg jag konstaterar att
Anna-Karin Girdebick nu lamnar
Solvikingarna, men vi far tacka for de
hogtidsstunder hon har givit oss under
aren. Hon gjorde under 40 pa milen och
ett fantastiskt Stockholm Marathon.
Ingen dam har varit béttre &n Anna-
Karin under mina 10 ér i klubben.

Gunnar har nagra rader om de nya
tjejerna om vilka jag tyvéarr dr daligt
underrittad.

Manga fler har gjort goda prestationer
och far sin plats i ndsta nummer.

Preliminéira KM-tider samt nigra
andra tivlingar att ligga pa minnet

Solvikingarna har ju lagt beslag pa hela
mars for Kélle Marathon och vartavling—
arna. De senare kommer att bilda en
beddmningsram for vilka Solvikingarna
skickar till Terréng-SM, sé satsa hart pa
dem om ni vill ha resa och anmaélning till
SM i Uddevalla. Onsdagen 23:e april gar
Terrdang-DM i Kungilv. Tavlingen inne—
haller dven veteranklasser.

Traningslégret avnjuts helgen efterat,
den 25-27 april.

Terrang-SM i Uddevalla gar alltsa
l6rdag-sondag 3-4:e maj. Redan pa
tisdagen 6:e maj kan véra trotta kroppar
avnjuta 10km terrdng i Skatas och dar
erovra lite KM-medaljer.

Under maj méanad har korpen sina
tavlingar pa Slottsskogsvallen.
Strackorna varierar mellan 100-3000m.
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Goteborgsvarven 16-17maj dr redan
inbokade av oss alla, men de som dnskar
fora vara stolta traditioner pé Stafett-
DM vidare, fér boka in tisdagen 27:e maj
pa S-vallen.

Pa grund av Stockholm Marathon har vi
tidigarelagt KM-1000m till tisdagen 3:e
juni. 8:e-10:eaugusti dr det Veteran-SM i
Eksjo och dér har vi forhoppningsvis en
trupp. Under augusti har man chans att
delta i Korpens mésterskapstivlingar pa
Vallen (om man har deltagititva av
varens tiavlingar).

Det nya EM-loppet har vi 16rdag 9:e
augusti och Folksam Grand Prix gar infor
fulla léktare tisdag 2:¢ september.

10000m bana (5km for damerna) hade vi
lagt in antingen tisdag 9:¢ sept eller
torsdagen 4:¢ september. Vi avvaktar
GFIF:s DM-planering som kommer att
innefatta en av de hédr tva dagarna och
hanvisar oss till den andra.

DM 4x1500m gar samtidigt som
DM10000m (dven veteranklasser)
torsdag 18:e september. Filtstafetten
kors 16rdag 20:e september och vért
korta Terrdng-KM o6ver 5 kilometer
avgors tisdag 23:e september. Lordag
27:e september ar det dags for Liding6—
loppet.

Som ni mérker har jag inte angivit datum
for en méngd tdvlingar, men jag tror att
Grand Prix-planeringen innefattar alla
dessa. SM-tavlingarna for veteraner
inomhus kan ha slutforts nér dessa rader
gér i tryck ,men i annat fall kan upplysas
att de dger rum 15-16:¢ februari.. Da var
ungdomssektion bestér av Johan Lund,
bryr jag mig inte om att informera om
nagra ungdomstavlingar. Johan haller
reda pa det dnda.

Lite annat

Var pa fest dagen innan jag skriver detta.
Dir blev jag ndstan utskalld av en
kvinna nér jag berdttade vilken klubb jag
tavlade for. Skélet for hennes aversion
mot var klubb var att en storre, rdbarkad,
hop vuxna karlar tringde ut hennes son
i diket och néstan dven henne en
tisdagskvaill i Skatas. Jag lyckades inte
blidka henne med att forklara att vi tar
hinsyn till andra under vér framfart.
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Tyvirr hade en friidrottspappa i en
géstbok for orienterare, list att vi var
osedvanligt impopuléra i dessa kretsar
pa grund av vért stora antal och allt vad
det medfor i Skatésterrdngen. Man
angav i denna géstbok att vi séllan
visade den respekt de sjdlva anser att de
visar i umgénge med andra i vart kéra
Skatas. Jag nojer mig med att konstatera
att de alla har fel, men att ndgon trafik—
forseelse kan ha forekommit.

Trining och engagemang

Vi har alla véra hogst personliga mal for
var traning. Lennart bad en del av oss
att formulera en malséttning inf6r 2003.
Den skulle vara tydlig och hyfsat
realistisk och gérna innehalla en
bestdmd tid pa en bestdmd stracka.
Manga av oss fyllde i, men jag tror att
nistan alla har ndgon form av mal med
sin trdning. Grundtraningen utgdrs vél
oftast av tisdags- och/eller torsdags-
och sondagstrianingen. Sen ldggs andra
traningspass pa utefter grad av
ambition. Jag tror inte att jag alltfor
starkt avviker fran trdnare Lennarts
asikter ndr jag hdvdar att det behdvs mer
traning 4n de tre tillfdllen som klubben
bjuder pé i veckan om man vill forbéttra
sig. Vara bésta lopare trénar fler pass i
veckan @n veckan har dagar, men det har

juinte alla tid, lust eller mojlighet till.
Kanske kroppen helt enkelt inte tal sana
doser. Vi dr en klubb som innehaller ett
oerhort brett spektrum av individuella
malsdttningar och vi far samsas med
varann, dven om forstaelsen inte alltid dr
av den totala omfattningen. Vad som ar
viktigt dr att det finns en kreativ och
tilldtande anda, men ocksa ett litet
engagemang i vad andra klubbmed-—
lemmar foretar sig. Finns det? Under
Filtstafetten ser jag ett prov pa nér det
fungerar hyfsat vél, men onskar att det
genomsyrade klubben mer. SAIK har
planer pé att bygga upp en veteran—
sektion (det finns gott om begavade
veteranlopare dér) och har bett mig att
hjélpa till med det. Jag har trivts med att i
frénvaro av egen ungdomssektion fa
hjélpa till med deras, utefter formaga,
men har alltid sett mig som solviking.
Givetvis vilkomnar jag fler veteraner
och onskar dem lycka till med sin
veteransektion. Vad min roll blir dér &r 1
nulédget oklart, men friidrotten har lart
mig att klubbgrénser séllan &r viktiga
utom pa tavlingsbanan. Under gar—
dagens veterantivlingar var jag och
mina konkurrenter livligt pahejade av
folk fran alla foreningar. Rolf, Anders,
Tommy, Kenneth och en hel del av

Maister Svenn-gruppens deltagare var
dar och hejade pé oss och det var en
allmént trevlig stimning. Jag &r mycket
tacksam for stodet. Att jag efter sju ars
bedrdvelser och nira-déden upplevelser
lyckades jag underskrida mitt drommal
pa 60 sekunder 6ver 400m. 59.44 blev det
nya perset for gubben. Jag far vl borja
jobba pa 800-gransen nu. Eller drém-30
pa 8:an,fast det verkar svarare for mig.
Atergar till min trining som for
ndrvarande lyder:

Mandag-Backtréning; tisdag-Skatas,
varierande med ungdomarna; onsdag—
joggning, styrka pa jobbet (blir stundom
helvila); tosdag-traning med SAIK i
Friidrottens Hus, mycket benstyrka;
fredag - backar, lite brantare, ibland
motionscykel pé jobbet; 16rdag -
varierar,dock alltid nédgot och séndag -
borde vara langpass, blir oftast kortare
(far skédrpa mig hér, fast det har jag sagt i
aratal). Till det hir kan laggas lite styrka
ndstan varje dag pa jobbet och under
inspirerade veckor lite morgonarm—
havningar/situps.

Till ndsta nummer skulle jag gérna vilja
beskriva nagra av era personliga
traningsuppldgg samt de malséttningar
ni har.

Hor av er! Och trina pa.

Solvikingarnas egen panter fyller femtio ar

Lennart Hansson, mera kénd i 16par—
kretsar som “Rosa Pantern” géar upp i
M50 den 5 mars. Lennart har varit trinare
i klubben i manga ar. Han har gjort sig
kind som en mycket duktig trdnare och
likt en magnet drar han nya medlemmar
till klubben. Han har en outtomlig energi
och fantasi och planerar och forbereder
traningspassen mycket noggrant och
seridst. Han skyr inga underlag eller
véderlekar och kommer det en deltagare
med nya skor drar han ut med génget pa
bottenlds myr. Lennart kan kombinera
hard trdning med lek och roliga 6vningar
sasom att spela fotboll i djup sno eller
lata deltagarna likt Tarzan simma &ver
den miktiga sjon Langvattnet. Han har
en mycket bestdmd uppfattning om
vilken loparsko, som dr den bésta for oss
alla. Han ar klubbens gra eminens, som
vill ha ett finger med hir och dir. Lennart
blev i mycket hard konkurrens uttagen
till TV4:s ”Camp Molloy”. Han nadde
visserlligen ej till finalen men det var
likafullt en prestation att fa vara med.
Hjiirtliga gratulationer och lycka till.



"Hoppets” filosofi

a temakvéllen den 19 november hade
klubben férménen att fa ta del av
Yannick Tregaros erfarenheter, som aktiv
hojdhoppare och trénare for eliten inom

bland annat tresteg och hdjdhopp.
Yannick, som ar trdnare for bland andra
Christian Olsson, gav genom att mycket
Oppenhjartligt berdtta om sin personliga
forhallanden och upplevelser en for—
staelse for den filosofi, som ligger till
grund for hans trdningsmetoder.

Yannick var tidigt mycket laraktig. Han
borjade med idrott da han var tolv ar.
Han tyckte inte att han var bra i idrott —
en liten framgéng vid ett trdningspass
till exempel om han hoppade en cm mer i
hojd an vid tidigare hopp upplevde han
det som en fantastisk framgéng.

Yannick gick med i Orgryte Idrotts—
siillskap (OIS) for att hoppa hojd. Han
ville inte, som de dvriga trdnande gjorde,
delta i 16ptraning. Han vill ha kontroll
over sin kropp och det kunde han ha i
héjdhopp.

Patrick Sjoberg var Yannicks idol och de
hade samma trénare, Viljo Nousiainen,
och det ledde till att Yannick snabbt
gjorde ett personligt rekord i hojdhopp.
Han kénde stor trygghet med Viljo

Yannicks fordldrar brakade mycket och
skiljde sig. Viljo blev en ersittning for
den fadersgestalt Yannick kom att sakna.
Yannick bodde en period hos Viljo. Han
fick som fjortonaring folja med Patrick
och Viljo till OS i Barcelona och var med

Av Kurt Karlsson

under Patricks alla forberedelser infor
tavlingen. Harunder ldrde sig Yannick
valdigt mycket om vad som krédvs av en
idrottsman. Upplevelserna under OS
blev grunden till Yannicks brinnande
intresse for friidrotten.

Ar 1996, da Yannick var tjugo Ar,
hoppade han 2,17. Under forberedel—
serna for OS &r 2000 i Sydney hade han
malséttningen att hoppa 2,20 men fick
skador pa baksidan av ett ben och
klarade inte sin malséttning. Han
studerade pa Elitidrottsskolan. Under en
tavling 1 Budapest skadade han aterigen
baksidan och kdmpade under en period
med rehabiliteringstraning. Fore 1996
upplevde han att allting var enkelt men
erfor snart att det giller att kimpa. Efter
flera aterfall opererades han under 1999
och tyckte att han blivit béttre. Samma ér
avlider Viljo och hela Yannicks tillvaro
sprack eftersom Viljo betytt s& mycket
for honom under hela tonarsperioden
och han visste inte riktigt vad han skulle
gora. OIS ville ha honom som trinare
men han ville sjélv fortsatta sin egen
traning. Emellertid dndrar han sig och
vid tjuguett ars dlder accepterar han att
bli trdnare for klubben. Yannick hade
god nytta av Viljos mycket noggrant
forda dagbocker om Patricks och hans
egen traning. vilka han fatt tillgang till.

Yannick har utbildat sig till trdnare och
tridnar nu bland andra Christian Olsson.
Yannick anser att han blivit vl
accepterad av de blott nagra ar yngre

klubbkamrater, som han trinar. Det finns
ingen konkurrens inom gruppen. Han
forsoker skapa en glad och positiv
stimning i den. Det kénda uttrycket "Ge
och ta” har han @ndrat till ”Ge och fa”.

Yannick har mycket variation i triningen
och strivar efter att den skall vara
inspirerande och motiverande. Det ar
endast fantasin, som sitter stopp for
vad man kan gora. Ju mer kroppskontroll
man har desto léttare dr det att 4ndra en
felaktig detalj. Sdsom ett exempel
namnde Yannick att det &r béttre att
tridna pa en hojd den tranande klarar dn
en for hog hojd, som han inte sékert
klarar.

Christians motto, dr enligt Yannick, att
det inte finns nagra granser. Hans
uppgift ar att sdga hur den tranande bor
gora och inte att den trinande gor fel.
Karleken till idrotten ar det priméra och
inte vad han ekonomiskt far ut av den.
Han har en trefjardedels anstdllning som
trianare. Han kompletterar 16nen darifran
med att hélla féredrag och tréna for
andra klubbar.

Avslutningsvis lugnade Yannick
auditoriet med att forsdkra det om att det
inte forekommer dopning (inom
friidrotten) i Sverige. Vi har bra tranare
och de, som har den fysiska talangen
behover inte dopa sig. Trygghet ér
viktigt.

Arbetslunch

Goteborgs Friidrottsférening och
Goteborgsvarvet inbjod for andra aret i
rad representanter for olika idrotts—
foreningar i Goteborg till en jullunch i
Friidrottens hus. Arrangdrerna vill pa det
sdttet "tacka och skapa en traffpunkt for
alla de viktiga ménniskor som pé ena eller
andra sittet bidrar till en framgangsrik
verksamhet.”

Fore lunchen fick gésterna ga en
podngpromenad. Lena och Gunnar
passade pé att ansla reklam for vara lopp
pa vér egen anslagstavla i Friidrottens
hus..




om konst

”Man maste systematiskt skapa
forvirring — det frigdr kreativitet. Allt
som dr motsdgelsefullt skapar liv.”

Salvador Dali

Detta citat jamte flera andra av kidnda
och okinda konstnérer kan du ldsa i
”Citat och aforismer om konst” skriven
och utgiven av var klubbkamrat Jan
Back och Christina Lonnblom. Jan
traffas da och da i stugan men du kan
ocksé nd honom pa telefon 033-285743
eller 0733-600932 eller e-post
konstcitat@swipnet.se

Det gér bra att ldsa om boken pé
http://zwap.to/konstcitat

Jan bidrog med sin bok till Sylvester—
loppets prisbord

Tavlingsledare

Solvikingarna har alltid varit angeldgen
om att arrangera tévlingar for att
stimulera sina egna medlemmar och
langloppidrotten i allménhet.

Vartdvlingarna, som Bengt Andersson
skriver om pé annan sida i det har
numret, dr klubbens dldsta arrangemang
och ett av de i omfattning mindre loppen
klubben arrangerar.

For att kunna genomfora véra tavlingar
behovs funktionérer 1 allménhet och
tdvledningsledare i synnerhet. Vi
behdver just nu kamrater, som vill ingé i
tavlingsledningarna for savil Vartav—
lingarna , (komplettera Magnus
Andersson) som GoteborgsMaraton.
Frank Brodin och Kent Johansson
ansvarar for det lopp de sjélva tagit

Friidrott pa hemmaplan
Av Jakob Karlsson

Att sjalv trdna och tévla dr nigot som
varje solviking dr van vid. Men
omvixling férndjer, och ibland kan det
vara roligt att titta pa nér andra tévlar
istéllet.

Som vanligt kommer G6teborg under aret
att std som vard for ett antal storre och
mindre friidrotts-arrangemang. En
ambition hos Goteborgs friidrottsfor—
bund (GFIF) ar att det varje ar ska
anordnas minst ett SM i distriktet; under
2003 blir det ett SM och dessutom blir
det en GP-tévling pa Slottsskogsvallen.

Den friidrotts-térstande medlemmen
rekommenderas att skriva in foljande
datum i kalendern.

8-9 mars: Friidrottens hus blir denna
helg skadeplats for inomhus-SM i
méngkamp. Béde juniorer och seniorer
kommer till G6teborg for att tdvlai7-
kamp (herrar) och 5-kamp (damer).
Tévlingen har dessutom status som
norskt mésterskap!

3-4 maj: Denna helg gar terring-SM av
stapeln. Det arrangeras visserligen i vart
granndistrikt Bohuslén, men avstandet
till Uddevalla &r knappast nagot som
avskrécker. Sérskilt inte som vi pa
lérdagen har en rad klubbkamrater som
tivlar i veteran-SM. Det dr mycket
mdjligt att Solvikingarna ordnar en
supporterbuss till tAvlingarna, héll utkik
efter mer information om detta!

2 september: I fjol samlades 6ver 7000
personer i Goteborg, trots dsregn under
dagen, for att se finalen av Folksam

initiativet till, Kalle Marathon.

Det ar sérskilt angelédget att vi far fler
damer som vill vara med att arbeta med
tavlingarna.

Grand Prix. Vi som var dér fick se
tavlingar av mycket god klass; bland
annat slog Kirsten Belin nordiskt
rekord i stavhopp, Kajsa Berqvist
gjorde ett av méanga 2-metershopp och
de svenska medeldistansarna
imponerade. Sen—sommaren 2003 far vi
alla en ny chans! Folksam Grand prix
har &ven i ar sin final pa Slottsskogs—
vallen. Végar man hoppas pa solsken?

Nu fragar vin av ordning var Finn—
kampen tagit vagen... Efter att ha
anordnats i Goteborg 1999 och 2001
borde det vél vara dags igen? Faktum
ar dock att Helsingfors star som vérd
for tavlingen bade 2002 och 2003.
Ullevi var inte ledigt ndgon lamplig
helg och nista ér ska arenan i1 Helsing—
fors renoveras infor VM 2005. Dérfor
kom foérbunden 6verens om att det blir
dubbla arrangemang i Finland, foljd av
en dubbel i Sverige. Med andra ord kan
vi goteborgare se fram emot Finn—
kampen pa hemmaplan bade 2004 och
2005 - som aptitretare infor EM pa
Ullevi i augusti 2006!

Den, som gillar att se friidrott fran tv-
soffan, kan dven ldgga till nagra andra
héllpunkter i kalendern; Globengalan
(18 februari), inne-VM (14-16 mars), SM
imaraton (14 juni), DN-galan (5 aug),
VM (23-31 augusti) och Finnkampen
(5-6 september). Nog borde det fa plats
mellan alla trdningspass.

Gunnar Olsson intervjuar Joakim Engstrom
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Solvikingar i media
Vad gor man inte for att hamna i
strélkastarljuset, frégar Gunnar Olsson.

Klubben fick for nadgra veckor sedan en
forfragan i géstboken pa hemsidan fran
MTYV om huruvida vi ville stélla upp som
statister i en TV-inspelning. Det 14t vl
kul sé jag svarade att vi var intresserade.
Efterhand visade det sig att det gillde
inspelning av Blasningen som skulle ske
vid Gotaforsliden i MélIndal, helt ndra
min arbetsplats, fredagen 7 februari
mellan 9 och 15.

Eftersom ersdttningen var ndgot sémre
@n vad stjarnorna fér, tvd biobiljetter for
sex timmar, gjorde vi ingen storre reklam
for evenemanget i klubben men jag
lovade att i alla fall skaffa fram nummer—
lappar och nélar.

Viblev fyra “vikingar” som dok upp vid
Gotaforsliden i den kulna fredags—
morgonen prydligt skrudade i solviking—
overallen. Frank, Federico, Elisabeth och
jag. Tre till sdg ut som Iopare. Tim fran
SAIK, Joacim fran KAIK och Fernando
fran MIK. Dessutom ett géing skolelever
som varken hade 16parkléder eller en
aning om vad saken géllde. Vi foreslog
inspelningspersonalen att vi kunde
dundra upp till Skatas och hdmta nagra
overalltrdjor och lana till ”behdvande”.
Detta accepterades, vi fick en timme pa
oss och Elisabeth, som hade bilen en bit
bort, erbjod sig kora. Forst ringde vi
dock Kent och bad honom goéra i ordning
en lada och dérefter tog Elisabeth och
jagen langintervall, I6parklddda som vi
var, till hennes bil som var parkerad c:a
1,5 km bort, vid Scandic.

Kent var beredd nér vi kom och vi var
ater pa 40 min. Nér vi kom tillbaka stod
ganget uppstillda for en repetition. Vi
sag ocksa nu att programledaren var Ulf
”’Sondagsoppet” Larsson. Vi anslot till
gruppen och Frank och jag fick for—
troendet att vara forst. En bit ner i
backen métte vi regissdren och test—
personerna som sldpade pa en lada. Vi
fick instruktioner att inte prata med
huvudpersonerna i sjdlva tagningen men
gnélla pa att de var i viagen for 16par—
tavlingen. Sen fick vi ta oss upp for
backen en annan vdg och dé hade de
andra ocksé provat pa utforslopan.

Direfter insag vi att statistens roll
verkligen dr viantan som man ofta hort
sdgas. Vi stod och trampade ldnge och
vil innan det blev dags for tagning. Nu

Arskalender 2003 f6r Solvikingarna

Lopp Datum
Temakvill 4 mars
Kaélle Maraton 8 mars
Vartivlingar 15 mars
Vartivlingar 22 mars
Arsméte 1 april
Temakvill 15 april
Triningsliger 25-27 april

Terrdng-SM Vet. U-valla 3 maj

10 km terring 6maj
Goteborgs Varvet 17 maj
1000 m bana 3 juni
Navasen 9 juni
Stockholm Maraton 14 juni
Kraftprovet, Trollhéttan 18 juli
Veteran-SM 26/27 juli
Wasa-stafetten 2 augusti
EM-loppet 9 augusti
Tjejmilen 31 augusti

10.000 m bana(torsdag) 4 september
5.000 m bana (damer) 4 september

Filtstafetten 20 september
5 km terring 23 september
Lidingd-loppet 27 september
Goteborgs-Maraton 11 oktober
Billingehusloppet 26 oktober
Final-loppet 1 november
Sylvesterloppet 31 december

GP KM Funk.ansvar
X
X
X X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Goran Wiemerd ar mycket nojd med resultatet

Under hosten har det skett forséljning
av entertainmenthéften. Efter en lyckad
forsiljning har vi till dags dato sélt 91
héften (samma antal som i fjol). Vi har
annu nagra fé héften kvar s& missa inte
detta unika tillfélle till att erhalla fina
rabatter pé inkop, café- eller

restaurangbesok. Du kommer snabbt att
tjdna in de 395 kr som héftet kostar
Forséljningen i ar har gett ett dverskott
om 7 280 kr till klubbkassan

Tack alla ni som medverkat till detta bra
resultat och som sagt, &n &r det inte for
sent att forbattra resultatet ytterliggare.

blev det Federicos tur att g ut forst och
vi andra forst senare. Vi sag ocksa vem
som var huvudperson men det ska inte
avslojas har. Yrkeshemlighet. Ni far kolla
sjdlva pa TV3 fram i var. Vi far hoppas att
véra jackor gér fram i programmet.

Pa givet tecken stormade vi under jubel
fram mot ”den bléaste” som verkade
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fortjust trots att han blivit lurad och nu
intervjuades om det hela av Ulf Larsson.

Aventyret avslutades med att vi
kalasade pa baguetter. Efter en stunds
véntan fick vi besked att inspelningen
gétt bra och att vi inte behdvdes vidare,
sa vi fick véra biobiljetter. Dessutom ség
vi till att fa tillbaka jackorna som vi lanat
ut.



Idérik planeringsdag

Urdagen den 18 januari anordnade
tyrelsen en planeringsdag. Det kom
tjugo medlemmar, som efter en latt
traningstur bjods pa forstarkt frukost—
buffé. Bland deltagarna fanns savél nya
medlemmar som dem som varit med i
flera ar. Det var sdrskilt trevligt att mota
tva av klubbens veteraner i styrelse—
arbetet — var tidigare mangérige ord—
forande, Bengt Andersson, och Arne
Sandsgard, som under sina mycket
aktiva ar i klubben haft manga skiftande
uppdrag.

Goran Wiemerd ledde dagens arbete
som utmynnade i att mdtet upprattade
en arskalender 6ver egna tivlingar och
arrangemang samt alla de tédvlingar
klubben vill uppmuntra och medverka till
att medlemmarna deltar i utvirdering av
arbetsgruppernas arbete samt - 7 = =7 —=——\
redovisade han nagot om styrelsens . | o - ""-j = -
arbete Juana Estrada, Marie Oresjd och Magnus Andersson lyssnar uppmarksamt

Bland annat informerade han om
planerna pa att rusta upp koksregionen i
stugan. Frysboxen har gétt sonder och
behover repareras eller fornyas. Det
bedoms rimligt att samtidigt se over de I

Ovriga vitvarorna i koket. Goran och
Magnus Andersson skall skissa pa ett
forslag samt gora upp en kostnads—
kalkyl. Aven stugtaket har behov av en
oversyn. Det kanske maste bytas ut.

Damerna har synpunkter pa
klubbens traningskléder. De dr inte
damvénliga. Juana och Marie atog sig
att gora en marknadsundersokning.
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Slutstéllningen i Grand Prix ar snart
klar. Stefan véntade pa funktionarslistan
fran Sylvesterloppet. Det skall nu &ven
ges podng for forsdljning av Bingolotter
samt for funktionérsinsatser for GFIF.
Grand Prix har medfort att allt fler klubb—
medlemmar deltar i de lopp som ingar i
tavlingen.

Frén tranarfronten meddelades det
att Rolf Wallin leder torsdagstrianingarna
istdllet for Lena Linder. Lennart Hansson
vill ha en trinarradsgrupp for att leda
och planera triining. Hans Oberg vill
gérna att sondagstraningen komplett—
eras med en separat grupp for dem som
springer ldngsamt.

Det dr redan ként att Solvikingarna
inlett samarbete med Goteborgs Varvet
enligt ett femdrigt avtal. Viér den enda
forening varvet samarbetar med. Det
finns planer pa att skapa ett Grand Prix i
Goteborgsregionen, vilket skall ta upp
konkurrensen med tivlingarna i
Stockholm och for att locka hit kéinda
16pare.

Under diskussionen om den
ungdomsverksamhet, som klubben
sedan lang tid tillbaka saknar, visade det
sig att Annika Pettersson &r intresserad
av att tillsammans med nadgon/nagra
andra kamrater, dra i gdng en verksamhet
for ungdomar. Du, som lédser det hiar och
kan ténka dig att leda ungdomstréning,
ta kontakt med nagon i styrelsen for
vidare samtal. Red

Benstrackning

Lucior gladde solvikingar

y

Luciorna Caroline, Rebecka och Filippa.
Efter triningspasset tisdagen den 10 december firades Lucia i
klubbstugan. Charlotte Lindstedt och Lena Linder holl i
arrangemanget och serverade bland annat, liksom tidigare ar,
en utsokt risgrynsgrot. Magnus och Johan Lund musicerade
och ackompanjerade solvikingkdren.

Lena, Magnus, Robert och Juana mannekangade i klubbdrakterna

(Jag heter Twist och fick komma med
i tidningen for att det fanns gott om
utrymme. Jag trivs bast hemma i en
av sofforna om jag far vara ifred for
Skipbo).



Res/tatbOorsen

Jessheim Vintermarathon 2002-11-17 P 91 Kula 3 kg
1 Morten Tronbol Norge 242.03 1 Sebastian Axell Lerums FI 840
3 Johan Lund 91 640
M-55,delt 23
1 Peter Bergaust Norge 3.02.59 Julklappsjakten 7-8 dec 2002
5 Frank Brodin 43 32545 M 60 m
19 Bosse Holm 45 427.10 1 Henric Grondahl IF Hagen 7.32
8 Ake Lutner 9.29
M-60,delt 11
1 Kére Bjorkavig Alesunds FIK Norge ~ 3.33.06 P12 800 m finalheat 2
8 Jan Krantz 42 4.07.23 1 Markus Berglov Ullevi FK 2.26.19
3 Johan Lund (9 plats totalt) 2.46.60
Lucia Marathon Bovallstrand 2002-12-14
1 Reima Hartikainen IFK Skdvde FI12.51.29 P 12 Kula 3,0 kg
1 Jonathan Strom Stromstads IF 940
M-55,delt 7 10 Johan Lund 645
1 Lennart Skoog 46 Stenungsunds OK 34535
3 Frank Brodin 43 3.5241 Resultattivlingar, 800 m, 2002-12-20
4 Gunnar Olsson 46 3.54.00 Friidrottens Hus (Manuell tidtagning)
6 Bosse Holm 45 44648 1 Alexander Palm 89 IF Kville 2.15,8
2 Anders Hansson 63 2172
M-60,delt 4 5Kjell Selander 55 2203
1 Hugo Liss Orebro AIK 3.30.08 9 Magnus Lund 60 2332
2 Jan Krantz 42 42645 14 Johan Lund 91 2476
18 Bengt-Inge Larsson 66 3.05,9
Goteborgs Adventsspel 2002-12-01 19 Hans Oberg 45 3221
P 91 800 m
1 Henrik Gateman Tylving IL Norge 2.33.80
7 Johan Lund 91 25127
Solvikingarna
inbjuder till oppet Klubbmisterskap 2003
Distans Datum Veckodag Tid Plats Bana
10 km terréng 030422 prel. tisdag 18.00 Skatas Skatésmilen
1000 m bana 030603 tisdag 18.00 Slottsskogsvallen
10000m bana 030904 torsdag 18.00 Slottsskogsvallen c:a19.20 heat2
5000 m bana damer 030904 torsdag c:a18.50 Slottsskogsvallen
5 km terréing 030923 tisdag 18.00 Skatas Skatas 5:an

Icke solvikingar, anmélningsavgift 30:-, anmaél pa telefon 031-211589, fax 031-846333

eller skicka e-post till: kansli@solvikingarna.com Nummerlapp ska vara hdmtad 30 min fore start for att vi ska hinna skapa
kompletta startlistor. Den som bryter skall dterlimna nummerlapp for att funktiondrerna ska kunna kolla om alla startande gatt
i mal. Kanske inte sa viktigt i banloppen men i terrdngloppen Banloppen kors i flera heat. 5000m damer ett enda

1000m seniorer, 35-44, 45-54, 55+ respektive damer

Den som éldersméssigt tillhor ett visst heat kan begéra hos tavlingsledningen att fa delta i ett annat heat

10000m 2 heat efter kapacitet, forsta heatet I6pare med forvéntad sluttid under ca 40 min

Tavlingsledningen bestimmer heatindelning vid tveksamheter

Alla tdvlande maéste ha egen varvridknare. Vi som arrangérer kan inte garantera att vi klarar att rakna varven for alla.

KM pa halvmaraton avgors pa Goteborgsvarvet. P4 maratonstriackan géller valfri tdvling under éret.
For att resultat pa hel- och halvmaraton skall gidlla i KM maste man tdvlat fér Solvikingarna
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Solvikingarna méter varen med
Kille Marathon och Vartdvlingarna

Kalle Marathon, den
nionde i ordningen, arrangeras
lordagen den 8 mars. Start och mal
1 Kallereds centrum. Start klockan
11.00. Klassindelning med femérs-
intervaller Sjuvarvsbana. Frank
Brodin och Kent Johansson dr
ansvariga for tavlingen och dem
nar du pa foljande telefonnummer
under kvéllstid:

Frank: 031-795 21 43

Kent: 031-795 09 47
Kent triffas dessutom pé kansliet i
vanlig ordning. Mer information pa
vér hemsida.

Vartivlingarna gér av
stapeln 16rdagarna den 15 och
22 mars pa ”Grusattan” i
Skatas. Distanserna den 15
mars dr 3,1 km for de yngsta
och 8 km for de stora med
starter klockan 10.30 respek-
tive 11.00. Den 22 mars &r
distanserna 16 och 32 km.

Ytterligare information
kan du fa av Kent eller fran
vér hemsida.

Inbjudningar medfoljer
det hir numret av tidningen.

Det skulle gagna Kille Marathon, Vartavlingarna och klubben om du har mojlighet att hjédlpa
till att dela ut tavlingsinbjudningarna. Flera medlemmar har lagt ner moda pa att gora dem sa

fina som de faktiskt dr. Det framgar inte av bilden ovan att de &r i flerfargstryck.

Solvikingarnas sponsorer
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