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Uppvarmning infér starten i Sylvesterloppet. Det blev ett lyckat evenemang for alla involverade. Sofia Nilsson, med
startnummer 2725, far hjalp med att ratta till nummerlappen.

Traningslager Vartavlingarna Vandring pa gang
for hela famlljen L érdagarna den 18 och 25 mars. Vi har &terigen en ansvarig for
Tranargruppeninbjuder alla  Tévlingarnaér ppnafér alasomvill Vandring och det & L arsKlar, som

medlemmar, storasomsma,  Springa och det finns givetvis platsfor er P& sidan 6 presenterar sig och sina
till Traningslger [6rdagen  somvill hjalpatill som funktionérer. Stefan  tankar om vandringar | klubbens
den 29 april, Litzén & tévlingsansvarig. Tel: 031-7554232  fedi- Det blir trevandri ngar omci rka
Mer information om lgret E-post: stefan.litzen@swipnet.se tvatimmar under varen:

. N Y tterligareinformation p&sidan 18. 12 och 26 mars samt 16 april.
finnspasidan 18 Samling vid stugan kl 11.00.




Ordforandens rader

Klubbkansla &r tydligen ett begrepp som tillhor det forgangnai manga
lagsporter, i allafall pahogre nivaer, nu nar pengarnafullstandigt
dominerar, men det har kommit i fokus &ven i klubben den senaste tiden.
Ar det verkligen sdillaatt den betyder mindre och mindre &ven hos 0ss?

Klubbké&nsla kan varamangasaker t ex att ta upp fragor eller synpunkter
direkt med den det berdr (och intei gastboken dér vem som helst, &ven
utanfor klubben, kan se det). Dafar vederbdrande chans att forklara sitt
beslut. Till exempel méste vi uppmuntraoch stédjavaratranare, och inte
obetanksamt kritisera dom som tar ett stort ansvar i klubben. De mastefa
kénna att vi uppskattar deras insats annars kommer de inte tycka att det
ar meningsfullt att fortsétta.

Klubbké&nsla &r ocksa att jobba dver granserna mellan bralGpare och oss
som inte (annu) &r lika bramen gor vad vi kan for att forbattra oss utifran
véra forutséttningar.

K lubbkansla visar ocksd de som redan betal at sin medlemsavgift, inte
minst ganska manga som, mig veterligt, inte utnyttjade ndgra av
klubbens resurser under forradret, eller pafleradr, for den delen. Defér
tidningen, men inget mer. Tack for det!

Klubbké&nsla kan ocksd vara att utan paminnel se goraratt for sig mot
klubben. T ex att i forvag betalaanmalningsavgifter till tavlingar och
andraarrangemang. Att kollasant tar nu mycket tid.

Infor och framférallt efter Sylvesterloppet, har vi debatterat vikten av att
stalla upp som funktionar och det tycker ménga som har klubbkansia ar
galvklart. Att som vissasokaallamdjligaursakter for att kunna springa
framfor nasan pasinalojalaklubbkamrater ar inte klubbkansla. Den som
(alltid) sétter sinaegnaintressen, eller egen bekvamlighet forst, har inte
klubbkansla

Sylvesterloppet ar klubbens viktigaste arrangemang och eftersom det gér
i centrala stan har vi storre krav pa oss a@n vid andraav varalopp, frén
samarbetspartners, tdvlande och kanske viktigast, myndigheter. Darfor
behover vi funktionarer med bade erfarenhet och engagemang. Man
méste forstd vad som kréavs. Mangatror t ex. att det & en enkel uppgift
att vara flaggvakt men det kan manga av oss intyga att sa ar det inte alls.

Det finns manga bilister som bokstavligen ser rott nér de stoter pavara
flaggor. Och vi maste kunnalita paatt de som lovat kommaocksa stéller
upp, annars kan vi inte genomforaloppet med bibehallen kvalitet och
riskerar att intefafornyat tillstand.

Att ansvar och befogenhet skall ga hand i hand &r sjalvklart i deflesta
sammanhang. For att du ska vara beredd att ansvar for ett projekt kréver
du givetvis att fa de resurser du anser att du behover, annars tackar du
nej eftersom du ddinte kan na det forvantade resultatet. Och sd maste
det varaaven i klubben. Om vi ska kunna motivera nagon att ta uppdrag
maste man kunna férvanta sig uppbackning.

Né&r ni laser detta har vi en ny styrelse som férhoppningsvis ska kunna
ge er medlemmar vad ni férvantar av ert medlemskap precis som den
tidigareforsokte.
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Vi
gratulerar

70 &r 14 maj Bo Westerberg
55 &r 23 april Torsten Olsson
11 maj Gunnar Schymberg
50 & 3 april Lennart Jansson
8 april Hakan Johansson
45ar 24 maj Bjorn Sandstrom
40 ar 14 maj Stefan Paulsson
1juni Charlotte Lindstedt
35 ar 6 maj Olle Malmring
24 maj Thony Edelborg
30 ar 17 april Johan Einarsson
16 maj Jesper Grénlund
20 ar 4 maj Mattias Karlsson
15 4ar 14 maj Johan Lund

Om nagon saknas kan det bero pa att fodel sedatum saknasii
medlemsregistret
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Vilkomna

Nya medlemmar

Alexander Eklundh, Ulrik O'driscoll, Leif Ottebratt,
Bengt Dahlberg, Olle Dahlberg, Anders Bjorkkvist,
Bo Freyschuss, Charlotte Ardfors, Christian Dahl,
Anders Sundholm, Babitta Jacobsson och Lars Klar

Om négon ny medlem inte fatt medlemskort och vakomstbrev,
kontakta Kent

Nyamedlemmar uppmuntras andraklubb till Solvikingarnaom
ni redan & anmaldatill t ex GéteborgsVarvet eller Stockholm
marathon. Kontaktaarrangoren eller gor andringen direkt pa
derashemsida.

Uttraden

Henrik Junkell, Robert Nilsen, Mats 0 Ann Ransgard

Nytt ar - ny medlemsavgift — nya belopp for 2006
Avgiften skall vara betald senast 060228. Om du betal at
medlemsavgift for 2006 ska du med Solvikingen nr 1:2006.
fa ett medlemskort annars ett inbetalningskort. Betalagarna
Over Internet men om nagon uppgift andrats, andra sdv pa
hemsidan, ring tel. 211589 eller maila

kandi @solvikingarna.com

Som bekant finns det en 1&ng rad medlemmar som betalar
avgift utan att utnyttja ndgot alls av det klubben erbjuder.
Peter Olofsson &r en av dem och har (pa Gunnar Olssons
begéran) skickat in féljande motivering:

"Under 2 005 betal ade jag medlemsavgift till
Solvikingarna utan att utnyttjaverksamheten. Orsak: jag
och familjen blev oftasjukaoch jag kom adrigigang
med |6pningen pa den niva som kravs for att 6ver huvud
taget orka slgpamig med sist i kdn. Klubbstugan som jag
tidigare & utnyttjat for egna sprangturer anvande jag
darfor inte heller. Dessutom har jag haft problem med ett
|6parkné frén och till och &ven det har rubbat
kontinuiteten i traningen. Men jag umgas fortfarande
med tanken pa att snart kunna deltai verksamheten.”

oBS!
Ar dina uppgifter i vart medlemsregister korrekta och
kompletta?

Ar du ossker, gain och kolla. Vid problem att kommain pa
hemsidan, kontakta kansliet tel. 211589.

Du vet vl ocksaatt du kan laggain en bild. C:a170
medlemmar har gjort det.

Medlemsantal:
Vid presstopp 376 (338) inklusive familjemedlemmar.

Funktionar sskap

Observeraatt allamedlemmar forvéntas stéllaupp minst
en gang per & som funktionar i ndgon av véara dppna
tavlingar V artavlingarna, Skatas genrep, Goteborg
marathon eller Sylvesterloppet. Kvalificerande &r ocksa
varafyraklubbmésterskap och Goteborgs friidrotts—
forbund-arrangemang, t ex EM-loppet.



Tréana med oss

Vi har gemensammatrénarl eddatraningar som utgdr ifran
var klubbstuga, nr 17, i Skatas pafoljandetider:

Mandag 17:30-19:00
Ett lugnare alternativ till tisdagstraningen.
Ledare: Frank Brodin.

Tisdag 17:30-19:00

For dig som &r lite erfaren. Varierande intervaller for
Okad snabbhet, styrka och smidighet. Ldpléangd cirka 10
km. Du bor klara milen pa 45-50 min.

Ledare: Alternerande

Onsdag
Reservdag

Torsdag 18:00

Du bor klaralépningi 13-15 kilometer i 5 minuterstempo.
Uppsamling i faltet genom olikavagval.

Ledare: Alternerande

S6ndag 10:00-13:00

LSD (long slow distance) i tretimmar i cirka5.20 tempo,
det blir ungefar 33 kilometer. For dig som funderar pa
maraton.

Ledare: Alternerande

Sondag 11:00-13:00

Langdistansi tvatimmar i cirka’5.20 tempo, vi hinner
cirka22 kilometer.

Ledare: Alternerande

Dealternerandetranarnaar: MagnusAndersson,
Tommy Béckstrom, L ottaHallenberg, TomasLindh och
Elisabeth Sundeman. Bilder paallavaratranarefinnspa
hemsidan. |cke medlemmar &r valkomnaatt provapa. |
stugan finns mojlighet till dusch och bastu. Efter
mandags- och tisdagstraningen serveras mackor, dricka
och kaffe (10:-). For mer information, takontakt med vart
kandli eller kom upptill var stugaen traningskvall.

Solvikingen kommer nastagéngi borjanav
juni. Manuskript och bilder skall vararedaktio-
neneller Kenti stugantillhandasenast tisdagen den

20ma.

Att leda och trana en grupp

Frank Brodinom sinroll somtréanare

nte alldeles enkelt, som det kanske kan se ut. Man

maste ha ett gott sjalvfortroende och vara fast
beslutsam i sitt handlande, annars kan det skapas oro i
en grupp. Detta dr inget man barahar i sig, utan man far
jobbamed detta, ligga
steget fore helatiden sa
att man far ut det basta
med traningen hela
tiden. Det galler att
planera. Det & braatt ha
l&ng erfarenhet av
traning och tévlande
ochtraffaméngaolika
manniskotyper att
utbyta erfarenheter med.
Och savaralite pdlast - det skadar heller inte. Allt detta
har jag forsokt att tadt mig, genom allaminaresor,
tavlingar och de arrangemang jag varit med om att
ansvarafor till exempel K&llemarani 10 &r, 6vriga
uppdrag och arrangemang i klubben sasom Sylvester—
loppet dér jag har varit funktionar under alla 25 loppen.

Min roll som trénare pa mandagarna upplever jag
somvaldigt positiv. Det &r alltid roligt ndr man kan dela
med sig av sina erfarenheter och kunnande, och far ett
valdigt uppskattande tillbaka frén gruppen jag tranar.
Detta stimulerar b&de sjal och sinne. Med |6pningen
och allt daromkring, savaxer man och far okat 5jalv—
fortroende och styrka for att kunna ge och ta pa ett
positivt sétt. Med dessarader hoppas jag att alla ni
andraocksd kanner lite & det hallet.

Info om hemsidan

Som ni har markt har vi haft mangadriftstorningar pa
hemsidan sistatiden. Problemet beror pa en krénglande
databas. For att Oka driftsdkerheten kommer hemsidan
inom kort att flyttastill ett webbhotell. Nu pagar en
testflytt av hemsidan for att verifieraall funktionalitet pa
"hotellet”. Omallt gér enligt plan kommer hemsidan att
flyttas under mars manad.Forutom att flytta hemsidan
har vi registrerat tva nya domanadresser, sd nu har vi
foljande:

www.solvikingarna.com  www.solvikingarna.se
www.sylvesterloppet.com www.sylvesterloppet.se

Hedersomnamnande

Av Gunnar Olsson
| efterdyningarna av Sylvesterloppet & det fullstandigt
logiskt att under dennarubrik ndmnamedlemmarnai
Sylvesterkommittén:

Ann-Marie Persson, Magnus Andersson och Tommy
Béackstrom.

Samtligahar med sin enormaerfarenhet och sitt
brinnande engagemang pé ett avgérande st deltagit i
sévél planering som genomforande av loppet och, inte
minst viktigt, utvardering efterdt.
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Tankar fran Lidingdloppet
Av Bj6rn Sodahl

tersom jag & ganskany i

Oreningen var dettainte bara
mitt forsta Lidingolopp utan dven
den forstatavling jag sprungit ikladd
Solvikingarnas stoltafarger. Sadant
forpliktigar och jag forsokte efter
bastaformaga att forberedamig for
uppgiften, bl agenom att lyssnatill
Tommys goda tips och réd: Man bor
"rullapdi nedforsbackarna’ ochta
fart upp mot nasta kron och sa
vidare, for att s& smaningom kunna
gai mal ndgonstans kring tiden 1.50
..... fast just den biten var val
knappast en realistisk mal séttning for
min egen del. Under bussresan nar vi
allafick gissavéramagangstider tog
jag andamod till mig och klamdei
med 2.25 — att snittaunder 5 minuter
bordeval intevaraalldelesomdjligt?

Saantligen Dagen-D: Efter en |4t
frukost paflingor och fil (det dar med
helt fastande mage &r interiktigt min
grej) och ett duktigt vatskeintag i
kompisens bostad pa Liding6 — dock
bara vatten - spatserade tre for—
vantansfulla gossar ivég mot tév—
lingsomrédet. Strélande sol och
sommarvarme —vi borjade inse att
det hér skulle bli ganska svettigt.
Startféllornaborjadefyllasoch jag
letade mig fram till mintilldelade
startgrupp: 1C. Det gav lite 1&tt
"elitkandd’, men samtidigt enklar
risk att rivas med i ett hogt 6pp-
ningstempo. | gruppen blénkte det
till av orangegrénaldparkl&der lite
varstans och jag kdnde att jag var i
gott séllskap. 3 minuter kvar till start
—en sista bl&stomning i buskarna
fore positionering bakom startlinjen.
Ett tryck paklockan for att hitta
pulsen .....spand forvantan .....PANG!

Startskottet. Ivag over faltet i full
karriar —vgj for buskeni mitten—inte
for fort nu! — snart &r luften full av
damm och redan efter ett par hundra
meter smalnar faltet av s strémmen
av |6paretrangsihop och véler fram
pavarjetillganglig ytalikt en flock
gnuer. Forsta kilometern passeras pa
5.09. Visserligen hade kommentatorn
vid starten varnat att den skulle vara
négot langre - men saddalang? Faltet
ar fortfarande ganska kompakt och
det verkar enklast att férsokaflyta

Bjorn bjuder den, som funderar
pa att springa LidingGloppet, pa
en introduktion.

med i ungefér sammatakt som om-—
givningen. Tempot kénns en aning
hogt och pulsen drar ivég en bra bit
Over 170 —inte s bra, egentligen
hade jag ju tankt mig att inte 1&ta den
krypadver 167.

Né&gonstanskring 7 km blir jag
omsprungen av ett par orangegrona
damer —Annika och Elisabeth som
hinner fallakommentaren: - "Nu har
du allt gtt ut lite val hart, Bjorn!”

Det kan nog liggaendel i det —
om jag legat fére dameliten anda hit.
Forstamilen avverkaskring 46
minuter - en ganska hyfsad tid, pro—
blemet & bara att pulsen snittar runt
170, vilket & mer &n vad den hér
kroppen klarar av i langden .

Efter en del motlut upp frén Kyrk—
viken kommer vi ini riktigt vacker
skogsterrang, néstan vildmark. En bit
efter 15 km - vétskekontrollen vid
Fagel budde - glider Ceciliaforbi med
| &tta steg, medan de egna kanns allt
segare. Tiden halkar obénhorligen
Over 5 min/km — utan att pulsen
fordenskull sjunker ndmnvért. 20 km
pa&1.37 —det blir allt tufft att klara
loppet under 2.30i alafall, inteminst
med tanke pa den sista milens svéra
terréng. Bast att forsokadisciplinera
sig sS4 att det finns nagra krafter kvar
till de &terstéende stigningarna. Med
en ytterligare temposankning

kommer pulsen s& smaningom ned pa
en mera sansad nivarunt 166.

Redan innan sparet hunnit ned till
strandkanten avslGjar en stojig
blandning av musik och hejarop vad
som véntar bortom viken - den
beryktade Abborrbacken. Nu géller
det att bitaihop — jag ténker under
inga omstandigheter GA i n&gon
backe! Det bérjar brant, men publik—
ens uppmuntran hjalper till att hdlla
rytmen, och &en om backen har en
tendens att aldrig viljataslut &r det
andasom om verkligheteninteriktigt
lever upp till det hemskaryktet. Efter
Aborrbacken blir det nagrasnallare
partier med tillfédlle att pustaut, men
jag har forstétt att det kommer en ratt
saelak backetill, vid golfbanan, s3
det & for tidigt att ropa hej.

Golfbanebacken visar sig mycket
riktigt vara nagot av en nadastot:
avenomjag hjépligt lyckashalla
igang |6psteget hela vagen blir det
den samstakilometertiden pahela
loppet —6.25 — och pulsen far all
varldens vag. Antligen dvergar
backen i en barmhértig utférslutning
och sistakilometern blir en sorts
stapplande " utforsrullning” som
avslutas med en ansatstill spurtini
den befriande mélgangen. Jag stan—
nar klockan p&2.34.27 och raglar
vidare genom chipsinsamling och
medaljutdel ning mot vétske- och
proviantborden. Aldrig har bland—
ningen bananer, bullar, saft och
" Gainomax” smakat sdobeskrivligt
gott!

Jag sitter mig padenlillakullen
vid |6parstatyn och lossar snor—
ningen pdminanyinkopta” New
Balance 900" —fotvalv och tar Smmar
betankligt. B&da stortdnaglarna har
fatt en vackert blalilanyans, och med
anspelning pa hemresans ordlekar
kan jag konstatera att Liding6 gor
skl for sitt namn — pa engelska:
Suffering Island.

Trots detta & det ett av de
haftigaste lopp jag sprungit och
chansen &r stor att jag kommer
tillbaka: 2.30-grénsen ligger kvar och
vantar pa att korsas.
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Nystart av Solvikingarnas Vandringssektion

Dennasektion har tidigare varit aktiv
inom féreningen men har sedan
négra dr varit vilande i avvaktan pa
att finna n&gon ansvarig. Solviking—
arnafinns fortfarande upptagen i
Svenska Gang- och Vandrarférbund—
ets forteckning 6ver anslutna
klubbar.

Nystart

Forslag finns nu om att aktivera
sektionen pa nytt for att bredda
foreningens verksamhet. Som en
bieffekt kan mojligen ocksafler
medlemmar andutatill fGreningen.
Tanken med sektionen &r att till
exempel; gemajligheter for aktiva
medlemmar att kompletteral Sptran—
ingen, skadade som g kan bedriva
|6ptraning kan famotion i | &ttare
form, familjemedlemmar kan delta
parallellt med anhorigs10ptraning,
aldremedlemmar somvill trappaner
en smulakan fortfarande vara aktiva
inom Solvikingarna etc

Presentation

Jag heter LarsKlar och har nyligen
blivit medlemi Solvikingarnaoch har
blivit tillfragad om jag skulleviljabli
samordnare for en nystart av Solvik—
ingarnas Vandringssektion. Ett upp—
drag som styrelsen givit mig. En
presentation av mig §jalv &r kanske
dapasin plats.

Jag vaxte upp i Lundby pa
Hisingen och &r fodd 1941. Sedan 18
ars alder har jag varit bosatt paflera
orter i vartland, fran Arvidsjaur i
norr till Karlskronai soder, frén
Vaxholmi Gster till Goteborgi vaster.
Dakanske det inte &r svart att rakna
ut att mitt yrke har varit av militér art.
Som officer har jag huvudsakligen
tjanstgjort vid jagarférband i Armén
och Marinen.

Ar 1988 avdlutadejag min militéra
bana och startade en enskild firma
med inriktning paledarskapsutveck—
ling. Fram till milleniumskiftet bedrev
jag dennaverksamhet som gav mig
mycket, bade erfarenheter och arbete
i mangd. Jag fann emellertid att det
var dags att syssla med nagot annat.

Sedan 17 arsaldern har jag s&
mycket som mdjligt vandrat och
kléttrat i berg, badei tjansten och pa

"

LarsKlar presenterar ett forslag och utkast

rétter och bosatt mig i Géteborg.
Antligen hemmal

Srategi

Mitt forslag ar att sektionen skall
bedriva verksamheten i en sddan
form att det verkligen blir motion
och inte enkla promenader.
Vandringarnaskall genomforas sa
att strackornasom minimum far en
langd p&10 km paca?2 timmar vid
varjetillféle. Varierande strack—
ningar skall efterstravas fran gang
till gdng De som sa onskar skall fa
tillfaletill stavgang och fainstruk—
tioni dennaform av vandring.

minfritid. Till enborjani fjdleni
Sverige och Norge men sa smaning—
om utei Europasamt i Himalaya. Jag
har varit ledareinom Friluftsframjan—
det och &ven arbetat en del for STF.
Under 8ren har jag dven sysslat med
orientering och langdistanslpning
bland annat har jag deltagit i
Stockholm maraton (1980).

Med detta intresse och engage—
mang var det inte sa svart att be—
stédmmamig for vad jag villearbeta
med. Det blev turism med inriktning
pavandringsresor. Idag &r jag frilans
och &tar mig uppdrag som vand—
ringsguide, reseledare och utbildare
at olikareseforetag.

Huvudsakligen arbetar jag i
Italien, Osterrike och Skottland. |
dagarnahar jag atervant till mina

Vandringarnaerbjuds i samband
med fastal6ptraningar, dven
sérskildalangvandringar skall
anordnas, somtill exempel
Vildmarksleden eller Bohus eden.

Langreframi tiden kan om
eventuellt vandringar arrangerasi
Skandinaviskafjallen, Alpernaeller
kanske Skottland.

L s garnaom vandringar pamin
hemsida: www.scandguide.se
Vandringarnastartar redan den

12 marsmed samling vid stugan kil 11
och &terkomst cakl 13.00.

Redsanm: | Vandringssektionen ingar
&ven Gunnar Olsson. Ytterligaretva
ledaméter & valkomnatill den.

' A '539“ SN

Fjallvandring nar den ar som bast - stralande sol, panoramasikt,
arbetsvillig hund och inte alltfér tung packning. Redaktéren med Skipbo
pa vag mot Gasenstugan och vidare till en skon taltplats,

Foto: Jan Gyllensten, tidningen Bra Hund
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Bakgrund

Under &ren har det funnits olika sétt
att tackafunktionérernai Sylvester—
loppet varav manga staller upp ar
efter &r. 1dén om att arrangeraen fest
har ocksafunnits med men fallit pa
att ingen (av fullt forstaeligaskal)
velat tapasig att hdllai trédarna
eftersom det innebadr en massa jobb
att hallakostnadernanere. Darfor var
det en l&ttnad och ganska enkelt att
tillstyrkanér Tommy presenterade
sinidé om att
fixaett 25 ars—
jubileum. | kort—
het innebar det
att kopa ett
paket dér klubb—
medlemmarnas
insats begran—
sades till att
planera genom-—
forandet. Mat o
dryck, dukning o
stéadning skulle
restaurangen ta |
hand om till ett
overkomligt pris.
Tommy lovade
hallai trédarna.
Beslutet under—
|attades ytterlig—
are av att loppet
verkligenblev
lyckat, bade sportsligt och
ekonomiskt men eftersom det
som &r gratis ofta inte uppskattas
enades vi om att gasterna skulle
betalaen vissavgift vilket alla
verkadetyckavararimligt.

Planering

DA vi villeatt det skullebli av
ganska snabbt, men att de tillténkta
gasterna danda skulle hatid att
planera, sd blev det den 18 februari
vilket for vissa, tyvarr, kolliderade
med sportlov men den 25 februari 1&g
planeringsdagen och férsta helgen i
mars &r det ju Vasaloppet och senare
tyckte vi blevr for sent. Vi tog ocksa
beslutet att bjudaallamedlemmar
eftersom de som inte var funktionérer
i &r troligen varit med tidigare och vi
bjod ocksa in samarbetspartners.

Sa kom det sig att dver 80 person—
er |6érdagen 18/2 samladesi

Sylvesterfesten

Av Gunnar Olsson

Restaurang Dessert pa Grafiska
véagen. Ungefér 65 medlemmar, 10
respektiveicke medlemmar och 6
samarbetspartners med eller utan
respektive. Som jamforel se kan
namnas att vi var c:a 60 pa40-ars—
jubileet -02.

Genomftrande

Sjélva festen bestod av en valkomst—
dryck, mat och maltidsdryck och
kaffe och en sdtsak, annan dryck

KM-medaljorer. Foto: Lena Fritzell

fanns att tillgd men fick kdpas
separat. Programmet bestod av tva
frégesporter, en dar vi skulle ange
allaOS-maratonsegrare hittills.
Mycket faklaradefler &n fem dven
om man hjalptes . Den andraskulle
man kanske kunnakalla Solviking—
trivia, d v sen kryssvariant med tre
alternativ som handlade om sadant
som har anknytning till klubben, t ex
hur ménga agg som Kent kokar i
stugan pa ett &r eller namnet pa
Kurts hund. Hér fanns en utslags—
fréga, hur méngapoangfick alla
Solvikingar tillsammansi Grand Prix
2005.

Under kvéllen forekom ocksa
utdelning av fortjansttecken till tre
klubbmedlemmar som varit funk—
tionarer i allaSylvesterlopp, Bengt

Anderssontillikainitiativtagaretill
loppet, Frank Brodin och Arne
Sandsgard liksom utdelning av KM
och DM-tecken. Dessutom bjod L eif
" Loket” Olsson paen bejublad
stunds underhallning dar han forst
berémde klubben fér ett brajobb
med Sylvesterloppet under allaar
och darefter, under folketsjubel,
beréttade nagra drapliga episoder
fran sin tid som programledare for
Bingolotto.

Som ett
tidens tecken
kordes ocksa
Tommys
variant pa
"Let"s dance”
~ vilket ocksa
bejublades,
sarskilt av
publiken.

Som tack till
Tommy for
initiativ och
genomfdrande
fick han motta
enrosfran var
och en av de
kvinnliga
deltagarna.

Sutomdéme
En, enligt
samstémmigakommentarer, i det hela
mycket lyckad tillstélIning med
manga deltagare och en bra kom-—
bination av god mat, lite bakgrund
och underhaIning.

Mer skrap.

Fler vinster.
Jd3 X

X
Av alade somtidigt betalat sin
medlemsavgift har f6ljande vunnit
var sin Trisslott vilken bifogas
tidningen:
Jan Bengtsson, Thony Edelborg
Stefan EImgren, KatarinaNorrby och
Mats Perélius
Red. 6nskar lyckatill vid skrapet.
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Gunnar Olsson ssmmanfattar Sylvesterloppet

Ivesterloppets 25-ar 5 ubileum

blev en sportslig men dven
ekonomisk succé. Tavlingkommittén
bestod av skribenten, Ann-Marie P,
Magnus A och sist men inte minst
eftersom han &r langst, Tommy B. P-
A Béacklund hjalptetill som rédgivare
framfdrallt med myndighetskontakter.

Kommittén vill tackaallasom
hjépt till under sj@valoppet men
ocksafor all dentid ni lagt pafor—
beredel ser, planering och utvarder—
ing. Utan dessa foreberedel ser hade
vi sdkert inte lyckatslikabramed
genomfdrandet och utan utvérdering
ar det stor risk att vi upprepar
misstagen. Nagraav er var kanske
intemed i & men ddhar ni sakert
varitmedi fjol eller tidigare.

Antalet fullféljandei Sylvester—
loppet minskade stadigt frén rekord—
noteringen p& 2800 anmalda-91 och
var som lagst nere pa 643 fullféljande
men -05 blev det basta pafleradr och
& upp 76% sedan -02 vilket tyder pa
att vi lyckats med marknadsforingen.

Med 1134 fullfdljande har loppet
nu natt en niva som inger respekt i
|6parkretsar vilket gjort att vi ar en
attraktiv partner i sponsorsammar—

hang. Tvaanledningar till att antalet
|6pare Okat tror vi & dels annonserna
i metro som ndr en publik som vi
sjdlvahar svart att fanga men ocksa
att vi fannsmed i Gotebor gsVar vets
tidning som gick ut i 55000 ex.

Det ekonomiskautfallet blev
ungefar somifjol pagrund av fort—
sattainvesteringar i marknadsféring
och eftersom vi i & hade ganska
mangagratislopare,

- de som sprungit alla
Sylvesterlopp

- 25¢dler fler Géteborgsvarv

- sponsorers |6pare

- Friskis

- Skatés genrep

och att fler &n & 2004 sprang via
clubmetro- 2for 1.

Organisatoriskt har vi fatt enbart
positiv kritik utifrdn menvet galva
att vi kan forbéttra vissa saker t ex
att vara énnu tydligarei instruktio—
nernatill funktionarer sérskilt de som
har fler & en uppgift. Huvudsaken ar
ju att |6parna inte drabbats av de
missar vi gjort och att vi forsoker
forbéttratill nastadr. Vi har fler 6gon
pa oss nu och darmed behdver vi ha

hogre krav p& engagemanget fran
véra egna.

Pa tavlingsdagen rullade det
mesta pa som planerat och det var
det ett noje for mig att fore loppet ta
emot | 8pare som trivdes eftersom det
var mycket folk och efter loppet for
att det fungerat bra. Manga utanfor
klubben & imponerade av att L eif
"Loket” Olsson och Géran Johans—
sonvill kommatill oss&r efter & och
nu sprang ocksa Goteborgspoli—
tikernaAnneli Hulthén och Frank
Andersson. N&gra andra intressanta
|6pare var Hans Hultman och
M attias Grahn fran GoteborgsVarvet
och som vanligt cykelvarldsmastar—
innan Susanne Ljungskog med tré—
nare Klas Johansson och naturligtvis
detidigare segrarnaMats Erixon som
alltsivann -89, LarsAndervang -91,
Joakim Johansson 97-00, Tobias
Lundvall -01 och Christin Johansson
-03. Dessutom Mats Hérd och Peter
Pettersson Kymmer fran GP-sporten.

Det finnsen folder med historik
kring loppet och intresserade kan f&
I&naDV D-inspelningar. Enmed
I&nga banan och en annan med
forberedelser och prisutdelning.

En guldmedaljor

Bengt Ander sson har tilldelatsen fértjanstmedalj i guld av Central—
foreningen for Gymnastik- och Idrottsséllskapen i Géteborg.

Motiveringen &r:

" Foreningensfortjanstmedalj till meriteradeidrottdedarei Goteborg anses
som en av de finaste utmérkel ser man kan bli tilldelad. Utdelningen av
medaljen har varit mycket sparsam, en varje &, som utdel ades férstagangen

1914,

Bengt blev medlemi Solvikingarna1968. Hanvar ordférande under tjugofem &
och var oerhort engagerad i klubben. Han var dess” primus motor” eller den
axel kring vilkenall verksamhet kretsade. Det & han somtagit initiativ till

e = = BN
I |
= =1 SF .

Goteborg Maraton och Sylvesterl oppet forutom andratillfélligaarrangemang
som Solvikingarnaanordnat. Han &r fortfarande aktiv funktionér och ansvarar
bland annat for vatskan i mal p& GoteborgsVarvet och han & en av tre som
varit med som funktionar paalla Sylvesterloppen. .Pabildenintill tar han emot
applader frén deltagarna pa Planeringsdagen den 25 februari. Bengt & sedan
fleradr hedersmediemi klubben,




FOre, under och efter styrelsetiden

Fore

Dendagjagi februari 1979 bérjade
pa en advokatbyra tog lugnet slut.
Jag |dmnade den domarbanajag
borjat pAoch gav migut i livet.

"V @ kommen upp pabarrikaderna’
var en
kommentar
jagfick aven
erfaren
advokat.
Tidenfram
till hdsten
1996 dajag
komtill Sol—
vikingarna
blev som det
forutspaddes.
V égtoppar
och vagdalar
kom att av—
|6sa varand—
ra; det
gungade
haftigt stundtals, men jag gick inte
under. Privatlivet tog dock tyvéarr
stryk. For att halla huvudet ovanfor
vattenytan snorde jag ofta pa mig
|6parskorna. Jag jobbar kvar som
advokat, men bor gélv.

Under

Aven om jag lange haft planer pa att
anslutamig till en|8parklubb var det
forst nér Lotta Hallenberg pratade
val om Solvikingarnasom det blev
av. Lottavikarierade entid hos mig
paadvokatbyran. Efter ndgrar i
klubben, i april 1999, blev jag supp—
leant i styrelsen. Sen stegjag i grad—
erna. Intrédet i styrelsen har jag ald—

B

Av Michael Wégstrom

rig angrat. Styrelsearbetet har gett
mig massor av gladje och hérliga
vanner. Att jag kom att fungera som
sekreterare var naturligt; jurister
skriver gérna. Under min styrelsetid
1999-2006 har styrelsearbetet liknat
min vardag.
Tvister av
olikaslag har
avlost
varandra.
Stadgar har
skrivitsom.
Avtal har
formulerats.
Rutiner har
utarbetats mm.
Jag kanner att
jag gjort nytta.
Tillsammans
med 6vrigai
styrelsen har
det till slut
blivit”ord—
ning pa torpet” och |6pningen, det
vill sagavér huvudverksamhet, har
kommit att domineradagordningen.
Behovet av mina specialkunskaper
har sdledes minskat. Som sann Sol—
vikingvan bestamdejag mig dai
hostas for att |amna styrelsen, for
Solvikingarnas basta. ” R&tt man pa
rétt plats’ géller &ven styrelsen. Som
jag sg det behovde styrelsen for—
stérkas med ytterligare en |6parkun—
nig person, med tid for huvudverk—
samheten, i stéllet for att jag, en
konfliktlosare, satt kvar &nnu en
period. Minroll f&r nu bli ”r&dgivare
vid behov”. Styrelsen vet att jag

stéller upp nér helst det behdvs. De
trivsamma styrel semétenakommer
jag att sakna, men verksamheten i
klubben bestér av s mycket mer &n
det; dessutom mots vi ju dven
fortséttningsvis i stugan.

Efter

Nar jag ser tillbaka pa styrel sedren &
det svart att lyftafram ndgra speciellt
roligaminnen fran styrelsetiden; det
mesta har ju varit sd skoj. Skall nagot
framhallas &r det kanske det dagliga
ping-pongandet med Gunnar Olsson
per e-post. Uppiggande hjarngympa
som roat mig. Nar jag ser pa Solvik—
ingarnas verksamhet har den ut—
vecklats enormt. Fran att havarit lite
av en enmans-show handlar det idag
om ett teamarbete. Bildandet av
Trénargruppen har blivit ett lycko—
kast. Min férhoppning om att ”en
drakt skapar endrékt” har blivit
verklighet. N&r jag nu atergér till att
bli vanlig medlem k&nner jag mig
trygg. Vi har en "maxad” styrelse och
hérligamedlemmar samt entrivsam
stuga. Snackaom flyt!

Ord pavéagen

Jag tror pa Solvikingarnai klubbens
nuvarande utformning. De tankar
som jag en gang for flerar sedan
utformadei en artikel kallad

" Solvikingarnainfor framtiden” har i
stort sett infriats.

Som ord pa vagen, for att visa att
jag &ven kan snackaldpning, vill jag
delaut ett av minatankeord: " Geinte
upp. Motstandaren &r tréttare 8n du
tror”!

Finstamt luciafirande

Solvikingarna hade turen att kunnafira L ucia pd hennes
egen dag - den 13 december.. Det har under manga ar varit
en tradition att de yngstamedlemmarnai klubben
underhaller med luciatdg och julsinger. Sdaveni & da
barnen Hallenberg, L 6ytynoja och Sundeman gladde oss
allaandra. med sitt upptrade. SofiaL 6ytynojas son, Felix,
§j6ng eller rappade med bravur en julklappsvisapa

vakand tomtemelodi.

AnnikaP, Bibbi L, JuanaE, Robert Valborg K och SofiaL

fixade grét och annat luciagott

Kent o Gunnar uppvaktades med blommor for sina
mycket omfattande insatser for klubben




Maraton i Goteborg genom tiderna

Av Ake Lutner

Foljande maratonmasterskap har
arrangeratsi Goteborg:

SM 1911,1926,1931,1963 och 1973.
NM 1957 och 1963.

VM 1995

Veteran-VM 1977

RM/VRM (Riksmésterskap/
veteranriksmasterskap)
1972,1978,1979

VSM 1984 och 1989

SM-maran 1911 |6ptes pa bana/
arenatill 3/4-delar paVvahalalP,
dér forresten Goéteborg fick sin
forsta SM-medaljor pAmaraton
genom K. Svensson, IFK
Goteborg, som tog brons sex
banvarv efter tvaan. Daremot
noterades ingen tid pa
Svensson. (Aven forsta SM-
maran 1910 gick pabana/arena
paldrottsparkens 368 meters
oval, dar Stockholm Stadion nu ligger). Banmaraton hade sin htg—
konjunktur i Sverige 1909-1911. Fran 1912 fick inte banmaraton
négon officiell sanktion och darmed dog dennaform av maraton i
Sverige. Dérefter var det baravag som géllde med de klassiska
vandpunktsmarorna, med ett undantag fér inomhusmaran 19791
Scandinavium. Under 80-tal ets maratonhysteri ville man komma
narmare publiken och dablev det sjavklart med rundbanor i stader.
Dock har under arens lopp allamajliga och oténkbara bantyper
anvants.
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Ake Lutner presenteradesi
forranumret av Solvikingen.
Han var under mangar var
resultatarkivare och &r
otvertraffad i denrollen. Han
blev medlem redan 1969

Deni Goteborg frén 70-talet helt dominerande maratonarrang—
oren, Solvikingarna, har arrangerat Goteborg Marathon varje &r fran
1972 utom 1973 och 1986. Ar 1972, 1978 och 1979 som vintermara
och RM/VRM, somV SM 1984 och 1989, men med egnaklasser i
Goteborg Marathon.

Ar 1972-1976 p& Hisingen med vandpunkt en gang, 1977-1982
vid Slottsskogsvallen-Saré med tvavandpunkter, 1983 i centrum
med start och mél vid Slottsskogsvallen, och fran 1984 alltid pa
Sardbanan. | Géteborg Marathon ingér DM och VDM, &ven om det
sistnamndaintealltid framgétt i inbjudan och i resultatlistor.

Dessutom har Solvikingarnaarrangerat Kallered Marathon
(1995-2004), och det &r alltsdinte mangamaror som denna
fornamligaarrangorsklubb inte varit inblandad i. Det skulleval i sa
fall varaGoteborg Marathonklubbs (1948-1998) SM-mara1973
(Hindas) och en jubileumsmara 1977. Dartill har arenaklubbar
forsokt tjana pengar palangloparnat.ex. IFK Goteborgs
Centrummara1982. Men i hogstagrad involveradi veteran-VM
1977 och VM 1995, nog sagt.

Bredvidstaende forteckning &r statistiskt synnerligen enkel och
glasklar, men kanske &ndainte. Det &r intealltid seniorernahar
bésta totaltiden, men det &r alltid total segraren i herr- resp.
damklass som har medtagits, men inte 6vrigaklasser, antal
startande i olikaformer, fodel sedr o.s.v. Det gér att |dgga ned hur
mycket tid som helst pa statistik.
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1972 Hannu Partanen, Nykopings BIS 2.20.05
Christina Borglund, Kristianstad  2.24.47
1974 Bertil Larsson, Trollhédttans IF  2.26.44
Birgitta Andersson, Friskus/Varberg 3.12.43

1975 Lars Hansson, |IFK Tumba 2.30.17
Ingen kvinnlig deltagare

1976 Erik Ostbye, Solvikingarna 2.26.35
Ulla Seger, Solvikingarna 3.17.55

1977 Erik Ostbye, Solvikingarna 2.27.05
Ulla Seger, Solvikingarna 3.16.26

1978 Lars Enqgvist, Kils AIK 2.19.42
LiisaArbelius, Finland 3.06.43

1979 (Kontrollméatning efter loppet —
400 meter for kort!)
Tommy Persson, Heleneholms IF 2.13.50
Sinikka Jarvenpad, Molndals AIK  3.00.51

1980 Leif Wrigfeldt, Kinna IF 2.31.19
Anna-Lisa Taberman, Finlandia  3.04.19
1981 Sture Johansson, Svenljunga IK  2.25.03

Anna-Karin Delborg, IK Vikingen 2.58.26
1982 Lars Johansson, IK Bergastrom 2.25.27
Christina Hildesson, IK Vikingen 3.01.05

1983 Nils-Erik Moss, Ekshérads Fl 2.29.41
Raili Laatikainen, Palo IF 3.14.10
1984 Jan Stensson, IF Kville 2.27.05
Raili Laatikainen, Palo IF 3.16.27
1985 Leif Dietz, Sdvedalens AIK 2.28.06

Ingen kvinnlig deltagare.
1987 (Endast 4 startande, varav 1 brot!)

UIf Persson, IF Kville 2.42.20
Ingen kvinnlig deltagare.

1988 Jan Swensson, Mdlndals AIK 2.28.41
Ingen kvinnlig deltagare.

1989 Jan Swensson, Mélndals AIK 2.26.55
Taina Loétjanen, Vasterds IK 3.07.56

1990 Mats-Lennart Hansson, Ale 90 IK  2.52.49
Susanne Johansson, |IFK Halmstad 3.02.11

1991 Leif Dietz, Orgryte IS 2.39,49
YIva Rangne, Flemingsbergs SK 3.42.15
1992 Erik Runnby, IF Kville 2.46.36
Ingrid Karlsson, Solvikingarna 3.56.39
1993 Hakan Flink, Ludvika FFI 2.37,17

Susanne Johansson, |IFK Halmstad 2.59,25

1994 Per Grip, Skillingaryds FK 2.42.36
Asa Erlandsson, IF Gota 3.22.42
1995 Zbigniew Grobelniak, BBM 2.41.17
Cecilia Bjorklund, Hégsbo AIK 3.15.00
1996 Juma N'tuve, Solvikingarna 2.42.25

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK  3.30.53

1997 Svein Erntsson, Mélndals AIK 2.36.38
Eva Ekedahl, Djurgérdens IF 3.42.40
1998 Jan Swensson, Molndals AIK 2.32.25
Karin Schon, IF Kville 3.03.44
1999 Roger Pettersson, IF Kville 2.44.59
Karin Schon, IF Kville 3.03.44
2000 Mattias Thorsson 2.50.07
Jenny Notfjall, Savedalens AIK 3.39.06

2001 Tommy Backstrom, Solvikingarna
2.46.37

Jenny Notfjall, Savedalens AIK 3.38.15
2001 Tommy Backstrom, Solvikingarna
2.43.30

Jenny Notfjall, Savedalens AIK 3.26.46
2003 Henrik Olsson, Taby Blas 2.46.13
Jenny Notfjall, Savedalens AIK 3.38.50
2004 Goran Sander, Solvikingarna 2.43.24
Ulrika Linge, Solvikingarna 3.27.56

2005 Patrik Gustafson, Brittatorps TK 2.40.57
Caroline Aistrup, Danmark 3.03.58



Vinter -Varkronikan 2006

Kjell Selander kaserar om klubbkamraternastraning.

Traningslaget

Undrar just nar vi hade en sdvintrig
vinter sist. Snon & en gava for vasa—
loppsdkarna (det finns négrai klubb—
en) och &r inget odverstigligt hinder
for oss|Opare heller. Forvisso &r &ttan
halkig och femman/milen s gott som
ol opbar men det gér altid att |6sa
med litefinurlighet. Och safinns det
ju olika sorters hakar som ger béttre
faste.

Inte minst har vi ju mojlighet att
tranainomhus, och det & ovanligt
manga solvikingar som har hittat till
FriidrottensHus (FiH) den har
vintern. Anders Hansson & vé den
som nyttjat FiH mest, men Tommy,
Cecilia, Anders O, Thony, Géran och
Jonny har ocksa setts |6pa doserad
kurva och det pdimponerande sétt
vill jagtilldgga.

Frank har sin trogna publik pa
mandagarnaoch samlar ett mellan
tjugo och drygt trettio |0pare till en
uppskattad och genomplanerad
traning. Tisdagarnatrimmas de négot
mer snabbhetsdlskande av Thomas,
Magnus, Tommy, Elisabeth och de
andrai tranargruppen. Det &r fort—
farande var storsta traningsgrupp
och hér finns fler goda l6pare @n
kanske nagon gang forut.

Torsdagarna ser ut som alltid, med
méjlighet att springa det sdval som
snabbdistans, fartlek eller ren
distans, lite beroende pa var man stér.
Utflykter ut paasfalt runtom &r ofta
nodvandiga p& grund av isiga végar i
Skatés. N&gon ur trénargruppen
leder. Entusiasten Berzani skildrar
regelméssigt gruppens vedermador.

L 6rdagarna springs Tahultsrundan
av nagra, men dven konceptet med
attatusingar har blivit popul art.
Undrar om det inte kan faytterligare
deltagare? Sondagens tva eller tre
timmar verkar mer poppis dn nagon—
sin, och for den geografiintresserade
ges altid en vagbeskrivning i efter—
hand av ordfdrande Olsson.

Forutom allaenskildaturer, kan
ocksa namnas att Master Svenn

Running Team (M SRT) lockar nagra
av debéttretill fartleken paman—
dagar( Véstrarundan) och den for
skribenten odverstigligt fartfyllda
snabbdistansen pa onsdagar. Sal—
dammsbacken pafredagar |ockar
mest mig, Ingemar och nagraandra
vilsnagidar fran MagjornalK. Och sa
far man dan@mnaherrarna Sander
och Hanssons valdsamt hérda inter—
valler patisdagarnai FiH for att kom—
pletteraenimponerandelistamer eller
mindre gemensammaaktiviteter, i ett
utbud som técker allaveckans dagar.
Solvikingarnafortsétter sininbryt—
ning aven i seniorklasserna under
EM-aret 2006, men veteranerna
kanske anda far dra det tyngsta
lasset rent resultatmassigt.

Vartavlingarnaligger vid dessa
raders nedpréntande endast fem
veckor frami tiden, och kommer att
bli enindikation pavar vi star infor
tavlingsdret. Det ser ruggigt bra ut
infor utesdsongen, men Ceciliaoch
Elisabeth och véra duktiga veteran—
damer skulle behdvafoérstarkning av
en hel AnnikaKihlstrém.

Krya pa dig Annika!

Existensiellafunderingar kringden
tid som flyr

Ar det 8:e &ret jag skriver i tidningen?
Egentligen skullejag helt enkelt
kunnatittai gamlatidningar och se
efter, men min hylloordning & om—
fattande. Det kan faktiskt vara10 &r.
En sak som &r helt sdker &r att jag
aldrig under dessaar, varit klar med
min spalti god tid. Redaktor Kurt far
alltid pdminna, den
med stigande
angest skriv—
krampsdrabbade
kronikoren, varsliv
kantats av oférdiga
projekt. Doku—
mentation & en av denne skribents
verkligaakilleshalar, och daaven
minnesfunktionerna & svagt
utvecklade ,forstér allaatt det kravs
en livspartner, som s att siga har
dess egenskaper i sarikligamatt, att
det n&got balanserar skribentens

vardag
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Vart tog livet vagen, fragar
Kjell, nar han beskriver en
idog lopares och trénares

tillvaro.

Lopningen har val pa det stora
helavarit en uppstrukturerande
faktor, men har med tiden kommit att
tai ansprak sa avsevarda resurser, att
fortida pension snart & enda chans—
en att hinnamed. Alternativet, att
trappa ned pa den friidrottsliga delen,
foreslds mig av vissadelar av min
omgivning (sambo, arbetskamrater)
som dock till alltfor storadelar bestar
av likainskrankta manniskor somjag
sidv. Sddarfor synsjag hdlogdirra
mellan de fasta punkternai Skatas,
FriidrottensHus, Vallhamra, Slotts—
skogsvallen, Anggérden och den
obskyra Sdldammsbacken, i ett allt
andefattigareliv, befolkat av andra
osaligaandar som minaordféranden
Olsson och Palm, vars kantrade
sinnen standigt urlakas av problem
som beskrivs som deltagarantal pa
Sylvesterlopp/Savedalsspdl, att fa
diverse egensinniga tranare att
samsas (ndrmast totalt omgjligt, ofta
nog), lockafolk till styrelsearbete
(&nnu svérare, mycket otacksamt
arbete), samt att fafolk att betala
medlemsavgifter av ansenligamétt
for att faplagasig savaoch/eller
sinabarni infantiliserande, unifor—
merade gruppovningar, som for en
nykter betraktareforefaller vara
sekteristiskariter.

Sannolikt har mitt forfall gétt [angt
utéver den punkt, varifran en avan—
cerad avprogrammering skulle kunna
aerforamigtill det meningsfullaliv
dar man umgés med vanner som inte
ar avmagrade, spoklika, inbundna
och dér fanatismen
inte kan spéras via
den saliga,
utmattade blicken
som uppvisas efter
ett sdndagspass,och
dér kilometertider
ersatts av me-ningsfullare
samtal sdmnen, typ, ja.... Hmmm. Vad
ar det...?? Undrar vad de pratar om.
Vad gor man for roligt d&, egentligen?

Springer de inte ens sexstolparsi
Saldammsbacken pafredagskvallar?
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Med tahav i trappan pa Sélkata—
komben och stamsang av Fernando
Lorcaoch en Mg ornal 6pare med
goda rostresurser? Och vad gjutton
ersétter de |érdagstusingarna med?
Lamnar deintekalasinnan 21.00, for
att orka med det helt avgdrande no—
vembersondagsl angpasset?

Vad gor deistéllet for att, som
denne skribent forlagga foljande,
ungefarliga tidsdtgang per vecka?

Mandag - skrivaliteomforliden helgs
tévlingar, tidsdtgéng ndgon timme, s3
entimmetill att vandrarunti
|8parcyberrymden + att planera och
ingangsatta mina yngsta | 6paradep—
ter, samt, om jag kénns stark, bege
mig ut pden fruktansvérd dryg timme
ut i Vastra Helvetesrundans standigt
obekanta pilgrimsstrét. Under vintern
ett schemalagt passi FiH, med focus
pa snabbhet och 1&ng vila.

Tisdag - cyklaupptill Skatasfor att
somregel i otjanlig vaderlek, pina
runt ett géng tokiga ungdomar och
négralikatokigahjdptranarei diver—
se kraftédande 6vningar, och dess—
utom forsbkamotiveradumheterna
utifrdn nén sorts meningsfullhet.
Samtal med ford drar och ungdomar
efterdt ingér, och en stund pacykelni
det regn som brukar boérjai samma

Ogonblick som sadeln tyngsav min
kropp. Helst ett inlégg i gastboken
efterat. Ibland &r resan hem mycket
|&tt, efter att ha undfégnats ett
vackert leende fran skogsran, som jag
mater dér ibland.

Onsdag - deyngrei gruppen tranar
innei FiH. Tvatimmar blir det oftast,
och en stund med pappor och deras
barn efterdt. Har &r det mest killar i
gruppen. Hemma 20.30.

Torsdag - sdkor de ndgot & dre, mest
flickor, och ocksdi Friidrottens Hus.
Hemma20.30. Har deltar er rapportor
efter formaga.

Fredag - ett pass helt &gnat mig §alv.
Saldammsbacken 10 ganger, till 4.e
stolpen p& hdger sida, en bit ovanfor
Saldammen. Séllskap &r likaupp—
skattat som ovanligt.

L 6rdag - sex tusingar i Skatsihop
med SAIK-ungdomar och de ung—
domligasolvikingarnaHans och Rolf.
Standigakoldrekordnoteringar nui
vinter.

Sondag-l8ngpassi Skats. VVar
(SAIK.slangpass & intelikalangt
som Solvikingarnas, 70-90 minuter)
sbndagstranare Peter & gammal
orienterare och hittar ungefar lika
olandigaoch svarframkomligastigar
som négonsin Magnus och pa sin tid

Lennart .Han ar interiktigt likabrapa
att hittalerstigar som Magnus, men
& i gengald nagot backgladare.

Saforflyter ett liv och framtill att
den klassiskafrégan -" Var tog livet
vagen”, stélls, sa &r det val bara att
korapaantar jag. Arbetskamrater
skakar p& huvudet nar deras fredags—
frdga om vad jag ska gora pa helgen
besvarasmed " sex”. Det géller da
antalet stol par totalt i Saldamms—
backen eller antalet tusingar i Skatas.

Hade det varit Anders Hansson,
hadedet val gallt antalet |6ptimmar,
bara pa sondagen.

Som allaforstar, ar allt hopp utefor
denna skribent, men jag hoppas pa
att genom mitt exempel kunnavarna
andrafran det fordarv som jag
drabbats sdillaav att jag inte ens
formar att sealternativ till. Enda
trosten &r att jag kan se att det finns
manniskor som gétt annu langrei sin
depravering. De "bor” i stugor
nedanfdr en mast i Gstra Goteborg,
verkar det som. Oj, & klockan redan
sdmycket? Far sticka upp pa son—
dagspasset. Vad & vé Vinter-OS mot
ett Skatasi vinterskrud?

Tranapainfor Terrang-SM i
Alingsas, som &r &rets viktigaste
|6parhandelse. Nasta &r gar det i
Tantolunden pa Sodermalmi
Stockholm. Det ni!

Funktionarsloppet

Tisdagen den 27 december kordes det
traditionsenligafunktionérsloppet. Vi borjade med

lagindel ning vilken accentuerades med mdss—
fargen. Dérefter tog vi oss ner till Garda. Tommy B
hade befé et och beordrade stafetter vilka utfordes
med ”vaxlande” framgang. Vi joggade vidare pa
Sylvesterbanan under inlagda fartokningar till
Heden dar Magnus A redogjorde fér 16rdagens
startforutsattningar. Dar utfordes ocksa en sorts
tuppfaktsbrottning. Vidare till Avenyn dér lagen
fick kndinsigi ett alltfér kort rep. Dessutom skulle

Vi springa.

Enligt Tommy tedde sig dettamycket komiskt.

Vi joggadevidareviaAllén och forbi Ullevi och
Over berget hem igen dar vi tackade varandra for
god kamp som sig bor efter lagmatcher. .

Tommy som var allsmaktig domare sag till saatt
allalag fick varsin seger vilket ju ocksd kan sigas

Traning kan utforas i alla former. Har genom att hoppa bock

varameningen med en sadan aktivitet.
Tack Tommy for ett fantasifullt pass.
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et komett mail till mig. Enfor-

frdgan omjag, i egenskap av
négon som plockat 100 poang i Sol—
vikingarnas GP, ville beréttaliteom
mig sdv. Det stod med namn pa
né&graandra” Solisar” ocksd, men ni
kan varalugna- jag tanker inte
avsldjavilka. Overraskad dver att jag
var en i denna skara antog jag ut—
maningen. Men som ni kanske ocksa
forstar av alt dettainledande svam—
mel har jag ingen aning om vad jag
ska skriva, men detta hade nog
négon tankt paty med i mailet fanns
det ju négrainte allt for svérbesvara—
defrégori stil med foljande:

Berdttaomdig §&v. Hur komdu
till Solvikingarna?Alltid idrottat?
Skador? Vilkaegenskaper hosdig har
mest bidragit till dinafantastiska
resultat? Vilken sportslig prestation
ar du mest nojd med? Vad gor dig
glad férutom segrar paléparbanan?

Baraatt fadettamail med dessa
frégor var en utmaning dajag inte
sprungit p&i runda slangar tva
manader pa grund av skada, ont i
foten for att specificera. Hoger.
Undertill. Fast Aandrasidan - det
kunde ju varit vérre. Men det var ett
kul mail, borjade man funderapa
riktigt blev det ordentligt givande att
verkligentankatill varfor man haller
pa, vad det ger och vad det tar.

Hur som helst; jag borjar med att
draliteommiggalv... uppvuxeni
Kristinehamn, vilket jag av patriotiska
skél vill papekaliggeri Varmland.
Dock nastani Narke, men anda. Jag
gick jutvadr av gymnasietideni
Orebro. Det var da de inte hade
hasthalIning pé var och varannan
lantbruksskola, sa efter ett & pa
Lillerud utanfor Karlstad fick det bli
Orebro och hastarna dar. Hastar ar
fortfarande min passion och min
lycka, &ven om jag nu bararider pa
ridskolanagon gang i veckan. Davar
det annat efter gymnasiet. Det blev
négradr (4-5) med hastjobb palsland,
i USA ochi Spanien.

I 1sland héll jag till paett stélle

som drev vandrarhem, bensinmack,
turridning, tdmjning ochin- och

Lite Annika...

AnnikaKihlstrdm omsig gév

tillridning av hastar. Trots att jag ridit
sedan jag var 10 &r, var det forst i
Island nér vi skulletdmjaochridain
halvvilda hastar, som jag borjade
forstd hur en hast egentligen
reagerar, agerar och responderar till
hur vi beter oss. Hastarnai Island var
pé& négot sitt meralevande an de jag
tréffat tidigare.

USA var enkortis. Fran borjan
skullejag dit paen vans brollop, men
hennes au pair-pappas kompis hade
ett ridskola dér de behdvde arbets—
kraft, sdjag var dar nagramanader.

Spanien var mitt hem under catre
a&r. Forstahalvéret var inte mycket
jobb, men ett mycket utvecklande
halvar pd andra sitt. Vad annat skulle
det varandr man akte ner pavinst
och forlust, knappt hade tak Gver
huvudet (men vem behover det i

M GOTEBORGSVARVE]
-

-

Spanien?) eller mat for dagen. Jag

" jobbade” /hall till i ett stall —LaRoda
—med en annan svensk tje, som gav
ridlektioner. Efter ett halvér for jag
hem till Sverige, men som ni sdkert
redan fordomsfullt tankt ut s hade

jagfallit for en eldig spanjor, som det
brukar heta. Sa efter nagraveckor i
Sverige, och med ett erbjudande om
att ta 6ver och hyra samt driva det
stall jag variti tidigare, for jag tillbaka
till varmen. Verksamheten gick ut pa
att folk hyrde in sina héstar hos mig
och jag skdtte om dem. Dessutom
hade jag nagra hastar som jag an—
vandei lektions- och turridnings—
verksamhet.
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Men var sak har sintid, jag hade
hemlangtan och hade ju inte ens fran
borjan tankt vara utomlands s
manga(?) &r. Jag hadeju i hogstadiet
bestamt mig for att bli djursjukvard—
are. En veckas prao pa djursjukhus
hade 6vertygat mig.

Sahemét det bar, en harligtermin
pa Komvux for att |asa upp betyg och
nastlasig in padjurgukvardaruthild—
ningeni Skara. Efter tvaar dér fick jag
jobb paBla Stjarnans Djursjukhus
(parétt sidan dval). Och nej, jag
pendlade inte fran Kristinehamn, utan
flyttade hit till Gétlaborg. Vad fanigt
det blir nér en icke-gtteborgare ska
gérasgtill...

Av nagon anledning hade jag nu
borjat fafor mig att jag skulle borja
joggalite, springa sna dér lopp som
GoteborgsVarvet och Lidingoloppet.
Sadanalopp jag
bara hort talas
omnérjag
4% 1\ bodde

. utomlands. Och
| vipsvar jag pd
végtill
Lidingdloppet i
Solvikingarnas
buss. Kanske
var det 2002...
| herregud har jag
sprungit 4(111)
Lidingtlopp?
Det tog ungefér
till Alingsds sa
hade jag fatt hela Solvikingarnas
traningstider presen—terade for mig
varpdjag daviskt inte missat en
traning efter det. Okej, det var enlite
stor Gverdrift...

En del séger att nér man skaffar
pojk/flickvan kommer forfallet och
traningen laggs pa hyllan... kanske
sant. FOr mig var det nog s att jag
hade rannt pa traningar for att over
huvud taget fa se skymten av min
dromprins (jag var ju aldelesfor
mesig for att be om en date och som
mangavet, menintealla, var och &
drédmprinsen Jonas Carlson), och nar
han till slut forstod vad det handlade
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om, jada hade jag sprungit mig trott.
Sa kan det g& nar man trénar for
négot annat syfte an traning salv...
sanu &r det val dags att borjatrana
for att bli braeller nd't.

Den mérkligaste och mesta presta—
tionen gjorde jag nog innan Sol—
vikingtiden, dajag, forstér jag nu och
skams nastan att berétta det i |16par—
kretsar, korde Stockholms Marathon,
om det var —99 tror jag. Jag hadeju
tranat, trodde jag, men uppenbarligen
intetillrackligt. Jag fick galite under
3-4:emilen, hade ont i hofter och
knan och visste bara att jag skulle ta
mej runt innan de drog repet och jag
komva i ma med sakert hela47
minuter till godo. Men det marklig—
astejag varit med om var att all den
smértasom jag kant detvasistamilen
—ja, det fannsintetillstymmel setill
den nér jag komin p& Stadion. Jag
fattade inte d& och har annu inte
forstétt vad som hande. Hur mycket
jag aén kande efter var varken borta.
Helt otroligt! Visst den kom tillbaka—

jag kundeinte ga normalt p& 2 veckor,
men anda. Blir man utesluten ur
klubben nu nér man har avsl ¢jat
négot sd har dumt...? Men av ndgon
sjuk anledning gav det tydligen mer—
smak ... det hade ju faktiskt varit
genomfoérbart. Jag hadeju tagit mig
runt.

Angéende motivation, skador,
traning, hallasig frisk... jag dnskar
jag hade nagot fornuftigt att skriva—
kanske ar det jéttel dtt. Jag tror inte
jag har ndgot nytt, revolutionerande
att tilldgga. Men jag kan ju formulera
om redan ndmnda saker. Det & bara
att levasomman l&r. Allamed lite
sunt fornuft vet egentligen att man
inte bor springa nar det gor ont till
exempel. Dafér man andratillsdet
inte gor ont. Sedan kan det vara
intressant att frégasig sjalv varfor
man trénar — &r det for att mabraeller
&r det for att mamindredaligt (eller
for att man ar kér)? Oavsett tjanar det
vél sitt syfte.

Balans dok upp i mitt huvud.
Balans & nog ganska bra. Kanske
skaman |&ta balans genomsyraallt.
Mycket av tavlingsprestationen (om
det & det méatt man anvander for att
seresultatet av sin tréning) & nog
avhangigt hur ofta, hur langa pass,
hur intensivt man kor varje pass, hur
I&ng period (helalivet?) man tranat
och hur man skéter sin &terhamtning
inte minst.

Utan att ha nagra som helst be—-
lagg vill jag and& pasta att vi & och
fungerar lite olikatack och lov.
Né&gon kanske kraver obetydlig
aterhamtning efter ett |angpass, men
minst en dags vilaefter 8X1000m pa
8:an... eler tvartom. Eller behdver
helakroppen vilalikamycket ndr det
ar benen som gjort mesta jobbet
(dock inte helajobbet). Eller vill den
bara géra négot helt annat ibland?
Jag menar hur kul skulle det vara att
kakasammamat varje dag? L ater
gorbra. | teorin. Frégan & barahur
man bar sgj 8t i praktiken. Har ndgon
svaret far de garnahoraav sgj.
Kram/Annika

Fran andra sidan bordet

Reflektioner fr&n EvaHakansson, ordfdrande under vart &rsmote,

N &gradagar innan arsmotet fick
jag frégan av ordférande Gunnar
Olsson om jag kunde ténkamig att
leda drsmétet den 8 februari. Ett sent
avhopp hade fétt Gunner att letai
medlemsregistret. Sjdv blev jag med—
lemi Solvikingarnaforradret ochjag
deltar dajag har mgjlighet pAméan—
dagstréningarna.
Det &r dltid
jétteroligt och
trénare Frank &r
en duktig
inspiratdr som
fér migoch
andra att tréna
pa ett sitt som
Vi nog inte
skulle gora pa
egen hand som
att pulsai sno,
tjurrusai backar
lekfullastafetter
mm.

Naval nutill &rsmétet, som
samlade ett 40-tal medlemmar. Det var
det forstamotet som jag varit med pa

i Solvikingarnaoch det slog mig
vilken stor spridning i alder och kén
det &r i foreningen. Den gemensamma
ndmnaren &r ett genuint intresse for
[6pning och ett gemensamt engage—
mang och omsorg om féreningen. |
mitt arbete som chef for Skatteverket i
regionen sker arbetet mestadelsi
métesform sa att
ledavart &rsmote
kandes mer vant
och bekvamt an vad
det gor att klaraav
att hanga med pa
tuffaldptraningar.

Arsmétet var
vélforberett och
verksamhetsberéitelse
och plan fér inne—
varande & klubb—
ades liksom bokslut
och arsmétet gav

N ansvarsfrihet for
styrelsen. Valbe—
redningen hade forberett nominer—
ingar till styrelsen och vriga
uppdrag sa det gick som paras.
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Val till &rets Solviking visade sig
varaval till en nomineringsgrupp och
inte ett val av kandidater till utméark—
elsen, vilket jag forst trodde. For—
vecklingarnaklarades ut och valen
kunde genomféras. Tvamotioner och
négra 6vriga fragor vackte engage-
mang och debatt. Det géllde deltag—
ande i Sylvesterlopp och ungdoms—
klasser samt praktiskafrégor om
styrelseprotokoll p& hemsidan, stuga
och bastureglage.

Entrevligkvall tycktejag. For min
del var det lénge sedan jag deltog i
foreningssammanhang men grunden
ladesi simklubbeni Orebro dér jag
tranade och senare deltog i styrelse—
arbetet. Jag kénner i stugvarmen igen
sammakamratskap, rakahumor och
|atthet som i simklubben for mangaér
sedan. Det &r val ocksa kamratskapet
som vid sidan av kérnverksamheten
ar kittet i foreningssammanhang och
det &r just det som far mig att med
gladje 8katill Skatas pamandagarna
hur morkt och kallt det &n ma
vara.
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eforstadrenjag var medi

Solvikingarnatrénade jag 2-3
ganger i veckan utan vidare struktur.
Tisdagspasset var alltid hojdare och
sen var det kanske nét torsdagspass
och ndn svéng i skogen pa helgen.
Forsta stndagspasset
provade jag nog pa
efter nét &r. Efter ett
hostpass for ndgra ar
sen fick allaett papper
dar man skullefyllai
kortsiktigaoch lang—
siktigamal och kunde
sentillsammansmed
mer erfarnal dpare
diskuterahur man A )
sullekunnauppnd
det (det bordevi goraigen!!).
Tillsammans med Federico komjag
fram till att jag nog skulle kunnakdra
fyraganger i veckan, till exempel om
jag korde snabbdistans hem frén
jobbet en dag och kérde 1&tt pass
tillbakadan darpa. En av minaskona
regler (alltid vilodag efter traning)
bréts dérmed. Jag provade det nya
konceptet, vilket i praktiken innebar

|/ Anders Szalkai
S

Traning a la Szalkai
Av Tomas Lindh

att jag 6kade tréningsdosen till 3-4
ganger i veckan och langpass varje
sbndag. Det fungerade véldigt bra
och det &ret satte jag pers bade pa
Varvet och Lidingd och vann dess—
utom minaférstalopp (spelar vé
ingenroll att det var
smélopp) Aret efter
(forradret) fick jag
forstort av influensa
somjag fick pavaren
och somjagi princip
k&nde av resten av
| aret (gick ut for hart
\ efter sukdom—en). |
hostas kénde jag att
Jg jag ville provandt nytt
och efter att ha provat
V &xj6 marathon k&ndejag att jag ville
satsa pa Stockholm. Jorgen F tipsade
omAnders Szalkaisolikaprogram
som fanns pa nétet www.marathon.se.
3-timmarsprogrammet sag braut och
inleddes trivsamt nog med vilodag
den 5 december! Dérefter har det
dock blivit fem pass per vecka utan
viloveckorna da det &r fyra pass. Det

ar intressant att prova periodiserad
traning (det hade jag nog inte haft
disciplintill annars) och att kbrasa
mangaganger i veckan. Programmet
fungerar som en tyst slavdrivare som
tvingar en att sticka ut och springa
|&tt distansi 40 minuter en onsdag—
kvéll fast det regnar smaspik eller
korabackintervaller pAvagen till
jobbet. Lite knéppt & det men om jag
kommer under tretimmar i juni sdar
det vart det! Forresten tycker jag det
flesta passen &r roliga, det ar av
négon konstig anledning just det dar
onsdagspasset jag tycker &r lite
tjatigt. Nu har jag kommit till den
tionde veckan i detta 26-veckors—
program och &n s lange kanns det
bra, men vem vet, jag kan drabbas av
halsporre/ont i knét/ont i hoften/
benhinnornaetc. Jag héller tummarna
for att det inte intréffar och att det
blir en grym vér! For den som &r
intresserad finns det aven ett
13-veckorsprogram for halv—
maraton (se St Eriksloppet).

Arets Solvikingar 2005

Cecilia

Odmjuk och fokuserad
t&vlingsmanniska som med flitig
traning gjort sina bratider &nnu
béttre.

Elisabeth

Med proffsig rehabilitering, som | ett
till méngagodatavlingsresultat med
leende 6ver malgangarna, & denna
palitligatranare en forebild for oss
dla
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Framtiden far utvisa, men det troliga
ar vél att dessa tva solvikingar
kommer varastarkakandidater till
utmérkel sen Arets Solviking &ven
kommande &r framéver.


mailto:Tomas Lindh [Tomas.Lindh@Cactus.se]
http://www.szalkai.com/ommig.htm

Grand Prix 2005

Stefan Lemurell summerar

en femte upplagan av

SolvikingarnasinternaGrand
Prix-tavling & avslutad ochvi fick i ar
en ny damsegrarinnai form av Sofia
Loytynoja och en rutinerad sidan
bland herrarnadér Tommy Backstrém
forsvarade fjol&rssegern nér hani &
tog maximala1100p. Strax bakom
Sofiakom Annika som hade behtvt
ett fatal fler funktionarspoang
ytterligare for att gaforbi och Lotta
som bommade en KM-tévling for
mycket. At Tommy fanns det férstas
inget att gora pa herrsidan, men det
var mangaav de gamlaravarnasom
tog sig 6ver "drémgransen” 1000p.
Starkast var den of ortrottlige Frank
som legat i topp alla ar tétt foljd av
Rolf Wallin som knep tredjeplatsen
sista stund. Notabelt i Gvrigt var att
Gunnar kdmpade sig 6ver 1000p for
forsta gangen och att Stefan L och
Stefan L lyckades prickasamma
tiondel.

Den ende som klarat 1000p varje ar
& Frank som ocksatoppar maraton—
tabellen for herrar. PAdamsidan |eder
Lenamaratontabellen tétt foljd av
Juana.

Totalt var det 185 herrar och 58
damer som var aktivaochfick GP-
poang. Antalen okar for varje & och
avspeglar den stadiga 6kningen av
medlemsantal et de sista &ren.

Fortl6pandeinformation med
fullstandiga resultat finns pa var
hemsida. For att hitta dit fran start—
sidan som finns pa
www.solvikingarna.com siklickapa
Resultat i vanstermenyn och sedan
paléanken ” Stallningen och resultat i
vér internaGrand Prix-tavling” . Har
kan man se aktuell totalstéllning,
resultat fran alladeltavlingar och alla
sina egna (och &ven andras) resultat
samlade. For att se sina egna resultat
kan mant.ex. tafram totalstéllningen
och sedan klickapasitt namn. Kolla
gérna sa att ingenting saknas.

Prisutdel ningen forrattades pa
planeringsdagen den 25 februari.
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Damer totalt

Sofial 6ytynoja 1007,1
AnnikaKihlstrom 9828
LottaHallenberg 9264

Elisabeth Sundeman 887,8

Bibbi Lind 8744
IngelaBerrum S. 8343
Helén Axelsson 8275
CeciliaLindstrom  734,7
LenaLinder 6350
Juana Estrada 4547
Barbro Nilsson 4436
Marie Einarsson 4227

Ann-Marie Persson 3000

Herrar totalt

Tommy Backstrom 11000
Frank Brodin 1056,2
Rolf Wallin 10403
Michael Wagstrom 10325
Mats Perélius 10108
Gunnar Olsson 10045
Torsten Olsson 988,3
Stefan Lemurell 975,4
Stefan Litzén 9754
Klas Ostbye 939,0
TomasLindh 917,8
David Cooper 8935
Conny Persson 8554
Jonas Carlson 851,4
Anders Hansson 836,9
Magnus Andersson 813,8
Jorgen Feltenby 807,7
Halvar Albertus 785,8
Rolf Andersson 767,7
Joakim Roéstlund 749,8
Mar athontabel | damer
LenaLinder 4227
Juana Estrada 41151

Elisabeth Sundeman 28554
AnnikaKihlstrom 26737
LottaHallenberg 23945

Marathontabe | herrar

Frank Brodin 52477
Stefan Lemurell 49989
Tommy Backstrom 49855
Gunnar Olsson 49087
Rolf Wallin 44939
Lennart Hansson 42925
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Grand Prix 2006

For nyamedlemmar kan det vél vara
pasin plats med en kort presentation
av Grand Prix-tavlingen. Den bestar
av kategorierna:

-Klubbmaster skap dar man far rakna
sina4 bastaresultat i vara6
klubbmasterskap.

-Andratavlingar dar manfar rakna
sina4 bastaresultat av cirka 12
utvaldatévlingar som vi satsar
speciellt pa

-Funktion&rsinsatser dar manfar
poéng for att man stéller upp och
arbetar for klubben pavératavlingar,
i styrelsenm.m.

| tAvlingarnatilldmpar vi en
aldersfaktor (WAVA) som gor att alla
kantavliamot alapalikavillkor.
Maxpoangen i de tvaforsta
kategoriernadr 400p varderaochi
dentredje & den 300p. Fullsténdiga
regler finns under 1anken Regler pa
Grand Prix-sidan pahemsidan. Just
nu &r inte programmet for 2006 helt
spikat, men det kommer inte att skilja
sig sAmycket frén 2005. Forsta
mdojligheternaatt samlapoéng & som
funktionar i ndgon av vératva
tévlingar i mars samt genom att
springaVartavling nummer 2 (16 €ller
32km) som liksomifjol & forsta
tévling.

Va métt till ny kamp 2006.

Har man fragor eller saknar poang for
nagon insats under fjolaret s3
kontakta undertecknad. Man kan
ocksdkommamed synpunkter, t.ex.
angaende vilka andratavlingar som
skaing4, till de andrai GP-kommittén:
Jorgen Feltenby och IngelaBerrum
Svennung.

Stefan Lemuréll
031-16 64 81, § @math.chamers.se
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Vad doljer sig bakom solen?

Av Kurt Karlsson

Under Sylvesterloppet hade vi i den
storahallen ordnat en VIP-monter for
deldpare, som deltagiti allafjugofem
loppen. Montern var dekorerad med
en gammal stor solvikingflagga. Den
ar prydd med ett vikingaskepp, som
altjamt & var klubbsymbol. P&
skeppets segel & det sedan mycket
lang tid tillbaka pasytt en sol. Vid
ndrmare betraktel se syns det att det
finns n&got under solen.

En bestkare, som med intresse
beskadade flaggan, kom i diskussion

med Michagl Wagstrom och gjorde
gédllande att det under solen finns en
diskutabel symbol - underforstatt ett
hakkors (minreflektion). Michael bad
mig forskai frégan och jag fann
svaret sd snart jag kom hem fran
loppet och tog fram ett nummer av
Solvikingen frén 1940 | tidningens
rubrik utgorso:et i namnet Solviking—
en av originalsymbolen. Istéllet for
den senare pésydda solen finns i
originalet bokstédvernaSoch V
paminnande om runskrift. Segalva.

Trogen Sylvesterloppet

Av Kurt Karlsson

Loppet firadei &r sitt tjugofemars—
jubileum och av alladrets|Gpare var
det tolv som fullfdljt alla
Sylvesterloppen — Leif Karlsson, 66
& &r en av dem. Han bor i Aminne
utanfér Varnamo och tévlar for
Gnogj6 FK. Leif beréttar under en
fikapausi god tid fore loppet att han
horde talas om Sylvesterloppet i ett
radioprogram med Per Eric Nordgvist
i vilket han informerade om loppet.
Sylvesterloppet foddes i begynnel—
sen av den stora joggingvagen i
borjan pa attiotalet och hade da sa
kénda deltagare som vérldsmastaren
i boxning Ingemar, Ingo, Johansson,
och som funktionérer Gunder Hagg.
Det var inte sAmarkligt att loppet
blev uppmérksammat i media.

Leif & en hangiven |anglGpare. Han
har fullféljt 24 GéteborgsVarvet, 76

maratonlopp och tvatiomilare och
kanner vél var 1anglGpare och
trénare, Frank Brodin.

.y -

Skotraff

Vérens skotraff ager rum

" opsdagen 22/3kl 18.30 hos

LOP & SKO Kliniken pa
Plantagegatan 4
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Varvsfunktionarer

Detars 13 AL A

= 2 KM
om &n med @@? EE@E@S
vissa  WARWET

varia—

tioner. Det & ju val kéant i klubben att
Solvikingarnahar fleraviktigaupp—
drag under GéteborgsVarvet. Det
mest funktiondrskrévande &r vétskan
i mal dér vi behGver minst 80 med—
lemmar, som stéller upp och forser de
mycket tréttal6parnamed vétska nér
devd har kommiti mal. Vi ansvarar
for funktionérsfikat i FriidrottensHus
och vi skall dessutom bemannaen
egen monter dér. Det finns en nedre
Adergransfor att favaramed som
funktionar och den & 15 ar. Uppat
finnssom tur & for mig ingen grans.

.|I"'

Dukan ringaBengt Ander sson (som
du kan |dsa om p&dannan platsi
tidningen) telefon 031-279955 eller
kontakta Kent i stugan s vidare—
befordrar han dinanméan. Vill du
hjalpatill i var monter kan du ringa
Gunnar Olsson, telefon 031-877924.

Det regnade pd morgonen under forra
aretsVarv. Vid vétskani mal brukar
det varandgramusiker som spelar
och underhdller publik, funktionérer
och de som gatt i mal. | vart uppdrag
ingdr att ordnaen liten scen for
musikerna. Pabilden & det Arne
Sandsgérd och Bengt Andersson
som forsoker sétta upp ett partytalt
Hur gick det?

Fortsattning pa sidan 18
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Fortsattning fran sidan 1
Traningsagret

Samling och avresafran Skatas (ni
som Onskar kan alltsd medverkai
Goteborg Cross Country tidigare
under dagen). Resatill hemlig ort
cirka 10 mil frén Goteborg.

Vi bor med vandrarhemstandard.
Det mestakommer att ingdi priset
s&som resa, logi, massor med mat
och naturligtvis massor med go
trdning! Dessutom diverse
Overraskningar!

Hemresa. mandagen den 1 maj pa
eftermiddagen. Mer detaljer, pris
(1&gt!), tid for avresaoch anmal—
ningslistakommer senare. Det &r
angel get att &n en gang pépeka att
lagret &r avsett som tréning under
mycket |&ttaoch trivsammaformer.

Sylvesterveteraner

Under detjugofem ar som Solvikingarna

arrangerat loppet &r det tre medlemmar som
varit med som funktionarer paallaloppen
och det &r fjorton |6pare som sprungit ala.
Detre Solvikingarna @ Bengt Andersson,
initiativtagaren till loppet, och &r véal den

som sammantaget jobbat mest med detinte - ok

minst med tanke pa att han var var

ordforande i ménga ar och d& var ansvarig
for det; Arne Sandsgérd, som varit med i
klubben sedan 1972 och Frank Brodin, som
kom med i klubbentio & senare an Arne.

Defjorton |dparna, som varit med pa
allaloppen, blev sarskilt val
omhandertagna under jubileumsloppet.
Dehade en egen VIP-hdrnai hallen dar

defick hdmta sinanummerlappar och T-

shirt.

Fortsattning fran sidan 1
Vértavlingarna

8respektive 16 eller 32 km. Ungdomar 3.1 km.
Start vid " Grus 8:ans start”.
Start ungdomar kl. 10.30 och seniorer kl. 11.00. Den
25 &r starternakl. 10.00 och 11.00.
Inbjudningar finns sedan tidigare i stugan

Du som skall varafunktionér skall anméadigtill
Kent i stugan.
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Sofia Loytynoja, Lotta Hallenberg och Elisabeth Sundeman

Arne har oftast om inte alltid
varit ansvarig for tidtagningen.
Ett mycket ansvarsfullt upp—
drag inte minst under alla de
ar da tidtagningen var
manuell.

Bengt och Frank finns pa bild
pa annan plats i tidningen

Solvikingar

i Oppet spar

R e .

W= Bibbi Lindh  6.42

"% Elisabeth Sundeman 7.51
.. Juana Estrada 9.58

. A Bjorn Sodahl 7.27

. Charlotte Ardfors 8.01

| Joachim Persson 7.25

Veteransatsning

VSM 2006 terrang gér i Nolhaga—
parkeni Alings3s 6/5. Narheten
betyder att vi har en jéttechans att ta
mangaframskjutna placeringar omvi
kan motiveravaraduktigaveteraner
att stélla upp mangrant &ven i dam—
klasserna. Dock skavi interéknamed

att bara kunnahémta medaljerna utan
vi behéver vara valférberedda.

Malsittningen bor vara att dvertraffa
medaljskorden fran 2005 vilket be-
tyder sex medaljer och att vararepre-
senterade i annu fler klasser an da
Masterskap &r ju speciellt och om
man ska kunna gora sig géllande boér
man haegen rutin eller ha kontakt
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med | 6pare som sjalv deltagit for att
fagodarad. S&danarutinerade |opare
finnsi klubben och vi skafdrsoka
ordnatill minst en traff dar ndgon,
eller flera, av dessakan beréttaom
vad man behover tankapad T ex att
underlaget ofta & gréas och att det ar
viktigt hur I&nga dubbar man ska ha
och hur man toppar formen.



Resy/tatbOorsen

Lucia-Marathon 10dec 2005 Sylvesterloppet 2005 3 Britt Bi Edsgren Fredrikshov
M 40, delt 11 M-10km 5015
lJanHaland Norge 25503 1 Joakim Johansson Pojkar 2,3km
2 Mats Perélius 32011 HalelF 3119 1 Anton Carlansson
8 Hans Jochens 42525 2 Henry Gross KongahallaAIK 748
M 45,delt 3 Trollhéttans I F 3L33 2 David Johansson
1Stefan HUlt TV 88 25632 3 Peter Gross KongahdlaAlK 757
2Tommy Béckstrom 30126 Trollhéttans I F 3140 3 Jonas Rappu
M 55, delt 7 M-Mager KongahdllaAIK 814
1OlleRundberg 1 UIf Johansson Flickor 2,3km
IK Granit 31916 Postens |F Gbg 3009 1 Mary Alenbratt
3 Gunnar Olsson 34142 2 StureAxén KongahdlaAlK 821
M 60,delt 4 IFK Skévde 3828 2 Kajsa Gustavsson
1Leif Brinck 3 Stefan Jingholt SévedalensAIK 8.35
Sténgenas AIS 339.39 Bollebygds|F 3009 3AmandaBrudin
2 Frank Brodin 40651 K-10km SavedaensAlK 842
Halvmarathon 1 Christin Johansson Inne-DM Friidrottenshus
M-sen, delt 4 IFKville 3650 3-4feb 2006 3000 m
1Klas Osthye 12623 2 CamillaAndersson 1 Mikkel Kleis80
M 40 Héasselby SK 3742 AGFAtletik 8:33.80
1 Anders Hansson 12353 3AndreaLundberg (DM-1) 2 TobiasLundvall 77
M 60,delt 2 LerumsFI 3754 SévedalensAIK 84283
1BosseHolm 21522  K-Mager (DM3) 3 Anders Hansson 63
1KarinNordlund Solvikingarna 9:16.80
FalkenbergsRR 46.37 (DM-5) 8 Thony Edelborg 71
2UllaLittenheim Solvikingarna 10:17.55
Uddevalla IS 4859
GoteborgsVarvet genom tiderna KM-tavlingarna 2006
Klubbens 10 i topp Skatés 18 april: Terrang 10 km. fér damer och herrar.
Sammanstél It av ThomasKrantz Slottsskogsvallen 13 alt. 20 juni: (gj faststallt beroende pa
1 Ralf Westerberg -49 100241983 att Vallen annu mtetfar emot bokningar) Bana10 000 m for
. herrar och 5 000 m for damer.
2 JumaN tuve-52 110,36 199%6 .o
Slottskogsvallen 05 alt.12 september, (samma férhallanden
3 Jan-Ake Lundberg -44 111511982 3 . ~
hé&r med bokningen) Bana 1000 m for herrar och damer.
4 Roger Antonsson -39 113121987 o i 2 .
Skatas 03 oktober: Terréng 5 km. for damer och herrar.
5 Roland Karlsson -41 113261982 N A A N
Allamedlemmar skall kénnasig vélkomna. VaraKM &r
6 Stefan Lemurell -68 1.14,082003 . NI .
avslappnade och trivsammatillstélIningar med ett litet party
7 Rod Stevens-51 114311983 o\ ; . o o
efterat. Vill duinte springa sa kan du varafunktionér. Det
8 Ingemar Pettersson-39 11437192 behdvsalltid varvraknaretill 10000m
9 Goran Sander -67 114452005 ’
10 Erik Skoog-53 114481983
Fortsattning fran sidan 17 FragaBibbi Lind, som
Jo. Efter manga.om och men lyckades vi var sihar glad efter
montera stangerna och till ndds spanna pa fjolaretsKM Skm
terrdng den 4 oktober.

taltduken. Nér vi gjort det gick vi och
fikade. Vid &terkomsten 1&g allti enenda
réra och vi gav upp. Det gjorde &ven
musikernaty deinfann sig aldrig.

Red.
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Redakt6rens funderingar

Arets Planeringsdag | 6rdagen den 25 februari forfl 6t
lugnt och stilla. Tjugofem medlemmar kénde sig
kallade att vara med att p&verkaklubbens verksamhet.
Allade 6vriga, sominte komtill métet, torde varahelt
nojdamed hur vi har det i klubben. Det var inte manga
frégor som diskuterades. Forutom fragornakring
GrandPrix tévlingarna, ekonomisk erséttning for resor till
dem, mdjligheter till mat efter sbndagspasset s var det
mest om det férhallandet att torsdagsgruppens lugna
grupp springer for fort for att allasom vill varamed i
den kan hanga med. Tempot |&r vara sd hogt att den som
springer Varvet pa1.40 blir avhangd.

Pa dagordningen fanns fragan om klubbens bredd;
motionar —elitmotionar. Det &r intefrégan om ett
antingen eller utan, sjalvklart bade - och. For egen del
|Optranar jag for att den tréningsformen passar mig —jag
&r rastlos och tycker att det gér for langsamt att ga, jag
trivs att vistas ute i det fria och jag har tyckt om att
tavla palangadistanser darfor att de gav mig goda skél
att 16ptrénai fleratimmar. Jag borjadetranai bérjan av
sextiotal et men det dr6jde mangadr innan jag borjade
tavladarfor att det var tréningen, som jag gillade. Nar
jag val borjat téavlablev jag fortjust i den tréningsformen
(varjetavling & en traning infor nasta tavling) for att
den gav |6pningen ett socialt innehdll och onekligen en
sporretill fortsatt traning. Jag har aldrig under min
aktivatid tranat i grupp pagrund av att jag altid hade
kvéllstjanst patisdagarna, vilken tidigare var den enda

dagen for organiserad grupptréning. Det innebar bland
annat att jag alltid kutat i min egen takt eller lunk om
man sdvill men trots bristen pakvalitéi tréaningen
n&dde jag i ganska hdg alder resultat, som inte alltfor
mangai klubben gor idag. Bastatid paVarvet 1.20,
maran 2.50 och 100 km under &tatimmar. Det var
glédjen dver att springa som
leddefram till de hér resultaten.
Jag tror inte att jag skulle kunna
hainordnat mig under nagon
specialtraning for att bli &nnu
snabbare — d& hade gladjen
sékert forbyttsi prestationskrav f
och daligt humér omjag inte
nédde upp till forvantningarna. |
Jag tycker som Galenskaparna
att " Det ska vara gott att leva’.

Solvikingarnahar sinarétter i
halsorérelsen. Vart ” skydds—
helgon” Ebba Waerland haller
koll p& oss fran fotot pa vaggen
bakom vart prisskap. Vi tranar
val for ett gott liv och inte
enbart for en plats pé prispallen.
Dérfér gor det ingenting om vi
tar det litet lugnare pavéra
traningar.

Solvikingarnas samarbetspartners

G’ Goteborg Energi

For framtiden.
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