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Styrelsen ser over funktiondrsuppdragen - lds mer pd sista sidan



Ordforandens rader

Biittre sent dn aldrig - stort tack for fortsatt fortroende som Er
ordférande ytterligare 2 ar — det varmer.

Ménga nya kom in i styrelsen; Ulf Johansson, Johan Lagergvist,

Heleen Frings, Thomas Andersson(ers.) och Hanna Olvenmark(ers.).

Hjartligt vdlkomna!

Lamnade gjorde Poly Jensell, Maina Anter-Sagerstrom, Patrik Nils-
son, Thomas Dahl och Jonas Boman. Jittetack ska ni ha for era
insatser, grymt jobbat.

Mycket har redan hunnit hidnda och mycket dr pa gang (som alltid
i denna klubb). Vi har haft 1angpass pa annan ort (Fjérés), lyckade
Vértavlingar, fantastiskt l4ger nere i Falkenberg, trdningar med
Oscar Kack.

| Tva styrelseméten har vi hunnit med dér vi bland annat
gétt igenom medlemsenkiten som blir en bra grund for
medlemsmotet den 27/5 som foljs av grillkvall. Glom inte
anméila dig!

Vi ser ocksa over reglerna for funktiondrsuppdragen och
ska forsoka tydliggora vad det finns for mojligheter att
hjélpa till och fé sina podng. VIKTIGT att vi alla hjélps at!

Och som du ser ar tidningen inte sig lik. Kurt och Gunnar
~ har lamnat sitt uppdrag och Henrik med flera har tagit

| Over rodret. Jattetack till Kurt och Gunnar som har skott
tidningen pé ett exemplariskt sétt.

Klubbens ordforande
Lena Larsson

Sedan springer jag — och ibland i sdllskap med négon fran
styrelsen — pa en hel del méten utanfér klubben som Mid-
nattsloppets styrgruppsmoten, GFIF- och SFIF- méten.

Jag var uppe i S6derhamn en hel helg i mars med de andra Are-
naféreningarna i GFIF pa SFIF:s drsméte dir Bjorn Ericsson ar
ordférande (fd Rikspolischef och landshévding i Ostergotland). Jag
lovar - ingen somnade nir denna karismatiska man talade. Manga
intressanta foreldsningar var det ocksd, bland annat om doping.

Nu har vil de flesta fullt fokus pa Goteborgsvarvet. Det ska bli rik-
tigt kul. Undertecknad ska springa och njuta utan press. Ar sé glad
over att kunna springa 6verhuvudtaget och att knéna haller. Ibland
far man vara glad for det lilla.

Var riadda om er och varandra. Som jag skrivit tidigare — bjud pé er
sjilva, livet blir s mycket roligare da, jag lovar!

Hors och syns snart igen!

Halsningar
Ordf. Lena "Doris” Larsson
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Vi gratulerar

70 ar Bosse Holm 24 apr
Jan-Erik Lind 26 maj
Sven-Ake Hurtig =~ 29 maj

65 ar Rolf Wallin 28 apr

60 ar Ann-Marie Persson 25 apr

55 ar Stefan Johansson 10 apr
Helén Freyschuss 19 apr
Thomas Andersson 19 maj
Conny Persson 25 maj

50 ar Urban Andersson 24 maj

45 ar  Stefan Litzén 20 maj
Malin Lemurell 28 juni

40 ar  Carl Forsdng 1 apr
Erica Woodrow 29 apr
Helena Gutter 1 maj
Geraint Davies 22 maj

35ar Christina Terner 2 jun

30 ar Julia Magnusson 18 apr
Adrienne Beaudry 9 maj
Johanna Andersson 10 maj
Sebastian Sjoholm 20 maj

20 ar  Siri Ohrankdmmen 4 maj

15 ar Johannes Sjostrom 2 maj

10 ar  Victor Carlstrom 16 maj

Medlemsmote och grillkvall

Den 27/5 ar det dags for medlems-
mote med start 17:30. Passa pa och
lyssna och diskutera vad vi plane-
rar framover i klubben péa kort och
lang sikt. Efterat blir det grillkvall
som arrangeras av Medikus, dven
det en av vdra samarbetspartners.
Anmél pa hemsidan att du kommer
under Fér Medlemmar > Resor och
Lager.

Glom inte att ange om ni 6nskar
vegetariskt eller vegan.

Nya medlemmar

Fredrika Jonsson, Evelina Gardh, Nedal Issa, Mazen Makhoul, David Vin-
qvist, Carola Wassvik, Mattias Granfors, Daniel Portillo, Sava Iancovici,
Marcus Bernhard, Anders Carlsson, Sonja Roxner, Torbjorn Gelotte, Peter
Andersson, Johan Bjork, Alexander Larsson, Tomas Larsen, David Molin

Varmt valkomna till klubben

Medlemsantal

Vid presstopp 441 inkl familjemedlemmar.

Uttradda

Tina Ekberg, Anna Hallberg, Andreas Holtz, Sofie Ahlberg, Christian Lof-
strand, Josefin Andersson Sols, Tobias Govik, Sara Birgersson, Peter Linde-
strom, Bert Carlsson, Berzani Anter, Maina Anter-Sagerstrom, Sara Palander,
Ann Elfstrom Broo, Philip Gerlee, Jorgen Feltenby, Emil Rucinski, Jan Swen-
son, Henrik Esgérd, Stellan Ostlund, Svetlana Oparina, Ingebrigt Landsem,
Niklas Carlberg, Benny Eriksson, Kenneth Ingemarsson, Peter Lindestrom,

Helena Orsenmark, Sasa Partalo

Veteran SM

I ar avgors ménga veteran-SM pa
Véstkusten, bland annat Kungsback-
aloppet med manga framgangar for
Solvikingarna. Langre fram i som-
mar och host kommer det fler SM
och vi ser girna att Solvikingarna ar
representerade dven dar.

Det ror sig om VSM 10km landsvag i
samband med Stromstadmilen 4 juli
och VSM i friidrott pd Rimnersval-

len i Uddevalla 24-26 juli samt VSM
i terrdng 24 oktober i samband med
Terrang-SM ocksa i Uddevalla.

Vi planerar att arrangera gemen-
samma resor genom att hyra mini-
buss hos var nya samarbetspartner
Perpetum Biluthyrning.

Hor av dig till Henrik Hammarlund
om intresse for gemensam resa finns.

Intressanta lopp i maj

Stefan van den Berg listar de mest intressanta loppen for maj.

Maj och l6partivlingar dr inte
bara Goteborgsvarvet, som vanligt
har jag plockat ut nagra lopp ur
Solvikingarnas tivlingskalender
for er som inte vet vilka tavlingar
ni skall springa nastkommande
manad. Lankar till tiavlingar och
dirmed mer information finner du
i Solvikingarnas tévlingskalender.

MANDAG 11 MAJ ir det dags for
Varruset i Slottsskogen. Notera att
det numera finns tidtagning (f6r den
som oOnskar och det vill ni vél tjejer!)
pa bade 5 och 10 km.

TORSDAG 14 MAJ ar det KM 10000
meter bana pa Slottsskogsvallen. En
utmarkt tillfdlle till att vdssa formen

infor Goteborgsvarvet denne Kris-

tin Flygares dag. Om du hellre vill
springa for vélgorenhet sa gar Am-
zungo Vialgorenhetslopp i Skatas.

17 MAJ, en vecka fore Goteborgs-
varvet, sd ar det firre lopp.
Hallandsleden terrdng med maél i
Fjaras over 3 eller 1 mil &r vackert
och jobbigt. Har du en vofsing eller
kan léna en, kan du springa Hund-
loppet i Skatés.

23 MAJ éar dagen for det sen ldnge
fullspackade GoteborgsVarvet, ar
du inte anmald sa finns inga alterna-
tiv att tdvla i ndrheten av Goteborg.
Dock 24 MAJ finns ett ldttsprunget
lopp, ndmligen Glommalgpet,



Fredrikstad Norge, som &r 10 miles
langt, mestadels platt grusvig.

I Képenhamn gér Copenhagen Ma-
rathon ocksé denna dag.

LORDAG 30 MAJ ir det Stockholm
Marathon med ett femtiotal Solvi-
kingar anmélda som dominerar.

Den andra stora tévlingen dr BUM
som star for Boras Ultra Marathon
startar i Skatds och dir 16parna via
Vildmarksleden och Knalleleden tar
sig till Boras, mer dn 8 mil bort. Hir
finns ocksa mojligheten att starta i
Hindés och bara komma undan med
45 km.

Samma dag gar dven Torskabot-
ten Runt, ute i Tollered pé vég till
Alingsas. En trevlig tavling 6ver 10
km med blandat och kuperat under-
lag runt sjon Torskabotten.

SONDAG 31 MAJ, gér Lindomelop-
pet - 6 km pa cykelvigar. q

Artikeln dr en nedkortad version och gdr
i sin helhet att ldsa pd Solvikingarnas
hemsida.

Bidrag till startavgifter

Du har vil inte missat att vi i ar har
generosa bidrag for startavgifter
till GP-tavlingar, KM i halvmaraton
och maraton samt veteranmaéster-
skap. Mer information finns under
Nyheter pa var webbplats.

Dessa regler kommer &ven att laggas
upp pa hemsidans Informationen
kommer att laggas fasta sidor inom
kort.

Medaljregn i Veteran-SM i
Halvmarathon
Av Stefan van den Berg

I Kungsbackaloppet var det 10
Solvikingar som fick kliva upp pa
prispallen for att himta sina VSM
medaljer. Helena Gotte och Chris-
tina Terner tog, lite 6verraskande
for dem sjalva, hem guld respek-
tive silver i K35.

I Veteran-SM Halvmarathon blev
det hela fem guld for Solvikingarna.
VSM-gulden togs hem av Helena
Gotte, Manuela Kramer, Jaana Jobe,
Goran Sander och Kjell Backstrom.
Silver blev det for Christina Terner
och Lena Linder. Brons blev det for
Ingela Berrum, Thomas, Andersson
och Gunnar Olsson.

Noterbart att det var Helena Gottes
forsta tavling for Solvikingarna.

I sjdlva Kungsbackaloppet sa blev
Manuela Krdmer totaltrea och Goran
Sander forlorade en spurtduell om
segern mot en annan 40+16pare, den
da klubblose David Molin'.

Kungsbackaloppet hade deltagare-
rekord i ar, och forhédllandena var
ganska bra med sol och 12 grader,
men en besviarande vind fran vést-
nordvést gjorde det bitvis lite tung-
sprunget. 9

IDavid har efter loppet ansokt om
medlemsskap i Solvikingarna vilket
godkdndes vid styrelsemétet i april.

Plikten framfor allt

Styrelsen ser éver funktionirs-
insatserna och hur man mer kan
uppmuntra for att alla staller upp.

Har du en aning om hur méanga
funktionérer vi var forra aret? Siff-
rorna imponerar: 570 funktionérer
till totalt 15 tévlingar & event. Med
runt 450 medlemmar skulle det inne-
bdra ndgot mer dn en funktionérsin-
sats per ar och medlem. Men s vl
ar det tyvarr inte. Hér finns ett klart

glapp.

Frivilliga funktiondrer &r nagot av
ett fundament i vér klubb. Utan
funktiondrer, inga tdvlingar. Det i sin
tur stryper vara intékter och forma-
ner som subventioner traningslager,
medlemsavgift, extra tranarinsatser
och mycket mer.

Manga tévlingsledare upplever
rekryteringen av funktionédrer som
den svéaraste delen av sina uppdrag.
Manga medlemmar ser det ocksa
som orattvist att vissa gar forbi sina
funktiondrsuppdrag helt. I medlem-
skapet ingar det klar och tydligt att
du som medlem i Solvikingarna for-
vantas stdlla upp for klubben med in-
satser som minst motsvarar att vara
funktiondr pa tva av vara tavlingar
(exkl. klubbmasterskap).

Under varen ser darfor styrelsen
over hur vi hanterar och uppmuntrar
funktionérsskapet.

Ansvarig ar Ulf Johansson, som du
girna far kontakta for synpunkter
eller goda rad.

Solvikingarnas samarbetspartners

SALIMNING

15% rabatt for klubbens medlemmar
i Salmings butik i Sisjon och ytterli-
gare rabatter i samband med Sko-
kvallar minst tva ggr per ar. Salming
sponsrar dven med priser till vara
tdvlingar mot exponering pa loppen
och hemsidorna
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Levererar klader i form av tavlings-
linnen, t-shirts, shorts, tights for
lopning samt visst sortiment for
Triathlon.

Las mer pa hemsidan under

Om klubben > Klubbklader.

@ PERPETUM

Rabatt pa biluthyrning vid uppvisan-
de av giltigt medlemskort. Ange kod
SOLVIKING vid bokning. Se prislis-
tan pa var hemsida under

For Medlemmar > Medlemsfdrmaner.
Perpetum sponsrar dven med for-
donshyra vid tdvlingar och andra
klubbaktiviteter.



