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Goran Sander far en valfértjant dusch efter ytterligare ett val genomfort GéteborgsVarv

Vi behover fler funktlonarer an vad vi har
aktiva medlemmar!

Dubehovs! Inget funktiondrsuppdrag kan kombineras
med att springa loppet. Vibehover funktiondrer till
bade banan och for olika serviceinsatser for 16pare. Du
kan anméla dig antingen genom att anteckna dig pa
en lista i stugan eller pd hemsidan under “Senaste
nytt” den 22 april. VSM pa halvmarathon den 11 oktober.
Funktiondrsansvarig: Ann-Marie Persson Mer om det pi sidan 16.
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Ordforandens rader

Nu har jag ”svingat klubban” under néstan ett halvt verksamhetsar.
Svingandet star mest for att vi i styrelsen har arbetat fram bra sam—
arbetsformer som forhoppningsvis ska ge effekt till klubbens hela
verksamhet. Jag har under denna tid personligen fatt lira kianna fler
medlemmar ur ett annat perspektiv in tidigare vilket har varit valdigt roligt
och givande. Goda relationer och samarbete &r en forutsittning for att
Solvikingarna framéver ska kunna vara en ekonomisk vilmaende och
modern 16parklubb. Nuvarande styrelse har ett angendmt arbete med att
dels forvalta vart ekonomiska kapital och att stirka vart gedigna varumérke
som Solvikingarna har inom GFIF (G6teborgs Friidrotts Forbund) och for
den enskilde 16paren.

Sjalvklart dr det inte enbart en styrelse som avgor hur vilmaende en
klubb dr. Nej, det medlemmarnas ideella insats som till stor del avgor hur en
klubb pa var niva (dir alla arbetar utan arvode) fungerar. Det dr just den
ideella insatsen, som manga av vara medlemmar bidrar med, jag vill hylla.
Vi hade inte haft nagon trinargrupp, tivlingsarrangemang, klubbstuga,
alltsa ingen verksamhet alls, om inte nagon ér villig till att engagera sig.
Arbete och familj 4r sikerligen, for manga, de faktorer som avgor vilken
ideell insats man kan bidra med. Vardagen bestar av manga masten,
samtidigt som man vill 4gna sig at nagon fritidssysselsittning som passar
en. Med dessa forutsittningar sa tycker jag att vi medlemmar oblygt ska
kénna en stolthet for just klubbens ”vilméende”. Solvikingarna behover
just ditt engagemang uti vara arbetsgrupper till vara tivlingar,
medlemsmoten, projekt mm. Via hemsidan finner du bl a véra olika
arbetsgrupper och tivlingar. Kontakta girna styrelsen eller Kent i stugan
om du har mojlighet att bidra med din tid eller kunskap.

Jag vill speciellt patala Solvikingarnas roll av Goteborgs forsta
Midnattslopp som dger rum den 23/8. Vi delar ansvaret som arrangor av
loppet med Utby IK. Det betyder oerhort mycket for klubben bade
ekonomiskt och kunskapsmissigt att vi klarar av detta arrangemang.
Styrelsen vidjar till varje medlem som har méjlighet, att stilla upp som
funktionir. Vi har inte samma policy hédr som med Sylvesterloppet, ddr man
som medlem inte kan tdvla, men vi behdver verkligen din insats som
funktionir. Vi kommer att ha utlottning av priser till alla som anmiler sig
som funktionir. Du som anméler tva funktionirer férutom dig sjilv, dr med i
utlottning av att den 16/8 delta i Midnattsloppet i Sthlm samt resa och logi!
Du kan anmila dig via hemsidan eller i stugan.

Manga medlemmar har, utifran sina egna forutsittningar, haft en fin start
av tavlingssidsongen. Jag dr extra stolt och glad over att tjejerna for forsta
gangen tog lagguld i veteran-SM i terréinglopning. Ett stort GRATTIS till
de duktiga tjejerna Ingela Berrum, Sofia Loytynoja och Jaana Jobe!

Onskar dig trevlig sommar med semester, sol, bad, grillning, tréining och
tavling, ja ni vet allt det ddr som vi vill hinna att vara med om under arets
ljusa del.

Eder ordforande
Helén Axelsson
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Nasta

kommer ut i
borjan av
september.
Manusstoppet
infaller den

24 augusti.
Manus med
illustrationer
kan skickas till red. pa
vidstaende adress eller limnas till
Kenti stugan. Kéann dig
vilkommen som medarbetare.
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55 ar 23 sept.  Sofie Arvidsson
50 ar 12 juni Ewa Johansson
23 juli Christer Cullberg
29 aug. Thor Wahlberg
45 3r 22 aug.  Anders Hansson
40 3r 19 juli Lotta Hallenberg
17 sept. Jakob Sellberg
35 3r 5 juli Urpo Koivisto
13 sept. Ann-Christin Sjostedt
30ar 9juni Maria André
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Tiderna forandras

70-talet - Sluta grogga borja
jogga.

Nu ar det ett annat missbruk
som bor bekdmpas

Sluta blogga borja jogga

ml’::u«._— . - e
Josefin Andersson, Ann-Louise Helminen, Karin
Johansson, Stefan Johansson, Ulf Johansson, Mattias
Jonson, Matias Larsson, Simon Lénnblom, Adrian Nilsson,
Hannah Palsson, Tor Stromland och Jan Swenson.

Medlemsavgift 2008

Om du inte betalt medlemsavgift skall du med forra tidningen ha
fatt ett inbetalningskort som paminnelse och om du fortfarande
inte betalat ska du nu fa ett besked om uttride.

Om du vill betala nu sa dr du naturligtvis vilkommen

Observera att alla medlemmar forvéntas stidlla upp minst en
gang per ar som funktionir i ndgon av vara oppna tivlingar:

Vartivlingarna, Skatés genrep, Midnattsloppet, Goteborg
marathon eller Sylvesterloppet. Kvalificerande dr ocksa vara
fyra klubbmisterskap och Goéteborgs friidrottsforbund-
arrangemang, t ex GoteborgsVarvet.

Du vet vil att du kan ldgga in en bild i medlemsregistret? Gor
det, c:a 230 medlemmar har redan gjort det.

Nya medlemmar uppmuntras éndra klubb till Solvikingarna om ni
redan dr anmilda till t ex Lidingoloppet. Kontakta arrangoren
eller gor dndringen direkt pa deras hemsida.

Medlemsantal
Vid presstopp 402 inklusive familjemedlemmar.

Kalendern pa hemsidan

ar ett bra instrument f6r den som vill ha koll pa aktiviteter
i och utanfér klubben. Overst finns en valruta dar
Kommande ar férvalt men du kan vélja Hela aret, GP
och Alla.

Hela aret anvander jag for historiska tillbakablickar men
framfdrallt dagarna efter ett lopp fér att t ex bevaka
resultat. Lanken férsvinner direkt efter att aktiviteten &r
genomford. Gunnar

meafqgwppn

En av héstens héjdpunkter &r ju Lidingbéloppet 26 - 28

september. Jag har redan fatt fragor om anmalan. Vi far

som de senaste aren vanta till augusti men planera in 27

september redan nu.

Researrangemang far vi aterkomma till efter sommaren.
Gunnar



Triana med oss

Vi har gemensamma trinarledda triningar som utgar fran var
klubbstuga, nr 17, i Skatas pa foljande tider:

Mandag 17.30 - 18.30

Nyborjargrupp: Ledare - Frank Brodin.

I ett lugnt tempo féar ni grunderna och fokus pa 16pskolning,
teknik och taktik med mera.

Mandag 17.30 - 19.00

Motionsgruppen: Ledare - Lena Linder.

Ett alternativ for er som vill motionera regelbundet. Ni vill
rora er for hilsans skull. Triffa kompisar - det sociala gar fore
tavlandet.

Tisdag 18.00 - 19.30

Tavlingsgruppen: Ledare - Alternerande.

For dig som ér lite mer erfaren. Varierande intervaller for
okad snabbhet, styrka och smidighet.

Tisdag: 18.00 - 19.30

Tavling Elit: Ledare - Tommy Béckstrom.

For klubbens allra biista och mest mélinriktade 16pare dér all
fokus ligger pa tivlingsresultat.

Torsdag 18.00 - 19.30

Kvillen da vi alla kan triffas. Vi delar upp oss i olika
grupper.

Latta gruppen:  Ledare - Frank Brodin.

Mellangruppen: Ledare - Alternerande

Snabba gruppen: Ledare - Tommy Bickstrom/Klas Ostbye

Lordag 10:00-12:00
LSD i lugnare tempo, ca 6:00-6:30 min/km.
Ledare - Bertil Fritzell/Bengt-Ake Andersson

Sondag 10.00 - 12.00

Ledare: Alternerande

LSD (long slow distance) i tre timmar i cirka 5.20 tempo, det
blir ungefir 33 kilometer. For dig som funderar pa maraton.
Ej varje sondag. Kontrollera i Gistboken pa hemsidan

Sondag 09.00 - 12.00
Ledare: Alternerande.
LSD i tva timmar i cirka 5.20 - det blir ca 22 km

De alternerande trinarna dr: Magnus Andersson och
Elisabeth Sundeman. Bilder pd alla véra trinare finns pa
hemsidan. Icke medlemmar ir vilkomna att prova pa. I stugan
finns mojlighet till dusch och bastu. Efter mandags- och
tisdagstrianingen serveras mackor, dricka och kaffe (10:-). For
mer information, ta kontakt med véart kansli eller kom upp till
var stuga en triningskvall.

Allan Berntsson har avlidit

A 1lan, som inte
anga av dagens
Solvikingar kanner till,
ingar i kategorin
Solvikingarnas basta
lopare genom tiderna.
Han avled den 4 maj,
83 ar gammal efter en
langre tids sjukdom.
Klubben firade honom
i stugan da han fyllde
attio ar. Bengt
Andersson skrev da i
en artikel i Solviking—
en om honom och
berittade bland annat
att Allan foddes i ett
litet skogstorp i Grava forsamling i Virmland och vixte upp
under mycket fattiga férhallanden tillsammans med fordld—
rarna och fyra syskon i ett rum och kok. Fadern var skogs—
arbetare. Hans mor dog nir han var 16 ar och da blev for—
héllandet i hemmet in samre. Allan var idrottsintresserad och
akte bland annat skidor. Nir han som 17-aring deltog i skid—
tivlingen “Karlstadsmisterskapen” for juniorer och blev tvaa
akte han pa skidor han sjélv snickrat till. Han prévade pa
styrkesporter som spjutkastning men viagde for litt.

Nir Allan var 19 ar flyttade han till Géteborg och borjade
arbeta hos en tridgardsmistare men hade dven lite jobb i
hamnen. Efter ett vil genomfort Vasalopp provade han pa
olika idrotter men 16pning var @nnu inte hans “’grej . Det var
forst ndr han som 42 aring, utan speciell trining, vann en
korptivling pa 1500 meter som han borjade att trina pa allvar.
Han borjade med 5-an i Skatas. Efter hand utokade han
distansen med 8-an och 12-an.

Han blev medlem i Solvikingarna 1969. Vid 47 érs alder
kinde han sig mogen for att debutera pa maraton. Tiden blev
2.45.55 pa en krivande bana som gillde DM. Allan blev 3:a -
vann gjorde klubbkamraten Erik Ostbye.

Sedan blev det manga tivlingar och manga segrar i
synnerhet i lopp pa 18 km till 30 km. En kranglande rygg
gjorde att han var forsiktig med maratonloppen men som 49
aring sprang Allan tva “maror” pa 2.40. Som 59 éring
genomforde han Goteborgs Varvet pa utmirkta 1.18.10 och
vann Korploppet samma ér. Nagra ar fore detta hade han
blivit svensk mistare for veteraner pa 5,000 m Han ingick i
Sveriges segrande lag vid veteran-VM 1977.

Det blev genom aren manga segrar och pallplatser. Pa var
finns nigra resultat, vilka onekligen bekrftar att
Allan var en duktig 16pare. Jag minns honom sirskilt fran de
tidiga Finalloppen da de startade i Landvetter. Jag var alltid
ivrig i borjan och lag fore Allan under de forsta kilometrarna
men s& kom han litt och ;
smidigt pa de knaggliga
skogsstigarna och hejade
glatt nér han passerade mig
och for att férsvinna i
fjdrran.

Red
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Kaseri kring motiondrens vag till en svensk klassiker

Gustav Cruce om hur han rodde klassikern i hamn

Klassikerpasset

Arets upplaga av de 90 skidkilometrarna
pa Oppet spar blev den sista delen i mitt
klassikerpass. Jag startade med 30 mil
cykel pa Vitternrundan i juni 2007,
Vansbrosimmets 3000 meter i juli och
Lidingoloppet i september. Jag brot
terrdangloppet pa grund av en infektion
men tillgodordknar mig istillet ett
tidigare lopp. Det kinns inte ens snopet,
jag var trdnad men, som dldste sonen
uttryckte det: det kridvs mer mod att
bryta en klassiker dn att fullgora 30
kilometer terrdnglopning. I och med
detta uppnar jag inte den riktiga klassik—
ern men det finns alltid nad for en
motionir, da kallas det klassikerpass.

Vad far dé en 53 arig motiondr att
fullborda en klassiker? Jag vill lata dessa
rader bli en hyllning till klubbkinslan i
Solvikingarna eftersom det dr dess
stamning, kamratskap, ledar- och
tranarkapaciteter som bistatt mig.

Livsmonster priglas tidigt.

Min egen motionshistoria borjar i barn—
domen med att jag vixte upp med en
cykelram mellan knéna. Dessemellan
forflyttade jag mig till fots samt fick lira
mig innehallet i god och nirande mat.
Storre delen av barndomen var bill6s.
Min far hade organiserat truppforflytt—
ningar tio ar tidigare under beredskaps—
aren och mina tre néstan jimnariga
syskon och jag fick darfor tidigt ldra oss
att ta ansvar for den egna forflyttning—
en.... Farsan forst i ledningen pé en bla
herrcykel, dérefter vi fyra syskon och
morsan sist i kon pa en gron damcykel!
Detta har skapat ett livsmonster hos mig
som gor att jag gérna loser 6verkomliga
avstand med promenader eller cykel—
turer. I ungdomen var jag en uthallig
liftare (med tillhorande 1adaanga pro—
menader pa 6dsliga vigar) med ett och
annat riktigt bra hastighetsrekord bland
annat pa strickorna Skane-Virmland,
Virmland-Uppland mm. Jag var i bra
fysisk form da jag i trettioarsaldern fick
familj. Vardagslivet kom delvis att besta
av transportlogistik mellan forskolor,
skolor, idrottsanldggningar samt
dessemellan gigantiska veckoinkdp till
de tre aktiva och standigt hungriga
barnen. For egen del genomgick kropp—
en en viss forslappning, det fanns inte
plats for sa mycket tid till sig sjalv.

Nyaret 1999 slog jag vad om att jag

skulle springa pa den da snart firdig—
stillda Oresundsbron. Skiilet var inte
alls idrottsligt, nej snarast kdnsloméiss—
igt. Den forsta kontur av en stadsbild var
Kopenhamns som jag varje morgon sag
over Oresund da vi spankulerade till
skolan. Och soder om Malmo landar nu
bron pa mina forfaders dkrar! Halv—
hyggligt trinad genomforde jag detta
lopp tillsammans med 85 000 andra. En
sadan kinsla, jag blev séld pa storlopp!

Solvikingarna — klubben med bredd
Efter en 6msint artikel i Runners world
om Solvikingarna borjade jag att delta.
Den omtalat fina klubbkénslan mérktes
redan fran borjan med att etablerade
l6pare kom fram och hilsade mig
vialkommen med
fasta handslag.
Regelbundenheten
i trdningen gjor—
de 16pningen
lidttare och snart
lovade jag mig
sjalv att genom—
fora minst tio
Goteborgsvarv.
Under aren har
jag trinat pa de
flesta motions—
pass, en sommar
deltog jag t. 0. m.
i tisdagsgruppens
trining och lyck— S
ades da pa mot—
svarande sitt fa upp kapaciteten. Annars
har det mest varit mandagspassen kom—
pletterade med ett och annat torsdags—
pass. Hemmavid kompletterar jag gérna
med en eller tva timmars pass i lugnt
tempo. Da och da deltar jag i andra
grenars trianing ex. kajak, cykling och
skidor.

Maran

Den goda stimningen i klubben gjorde
att jag fick stindiga tips pa andra lopp.
”Klart att Du skall testa en mara!” var en
av de uppmuntrande kommentarerna.
2004 stod jag sa vid starten till Stock—
holmsmaran, laddad med visdomar fran
Anders Szalkais utmarkta tranings—
schema. Och sjilvfallet kom jag i mal!
No6jd och glad trodde jag att jag hade
natt mitt mal, jag kanske skulle prova
nagra maror till men sedan skulle det
vara lagom niva. Da kom det nya axel-
klappar om att fortsitta sitta nya mal.

5

Med ny cykel, nya skidor och rullskidor
inleddes kompletterande trining pa
hemmaplan. Jag trodde att det skulle bli
4x 25% trianing som ger en klassiker,
men ack vad jag bedrog mig. Det dr
snarare 4x 40% som behovs. Min
traning har alltid varit inriktad pa att
stirka uthalligheten, mindre pa
hastighet.

Taktik och strategisnack

Det ar skont att ha passerat 50, man bryr
sig inte sa mycket om tiderna. Det vore
kul att forbittra tiderna men det viktig—
aste dr att ta sig runt tillsammans med
andra och under virdiga former ta sig i
mal. Min triningstaktik 4r att inte slarva
med uthallighetstriningen. Taktiken

under loppen ir att ga ut lugnt, sinka
takten med fem procent, vil medveten
om att omgivningen dnda drar upp
tempot. Efter fyra grenar inser jag virdet
av tekniktraning. Den skidlopare som
har tekniktrinat tillrackligt med stakning
och den cyklist som lart sig att cykla titt
i grupp har det avgjort léttare. Detta
forstar man nir man inser att det fort—
farande ir tre mil kvar pa ett Oppet spér
eller tio pd en Vitternrunda! Oversatt till
de aldrig upphorande kommentarerna i
backtraningen: Sa kamrater, slarva
aldrig med att pendla med armarna
under backtriningen!

Provningar

Man moéter kommentarer bland de manga
alltid positiva deltagarna i loppen. Mest
klockrent om skilet till att cykla Vittern—
rundan kom fran en jimnarig kvinna. Hon
hade 14 000 skl att cykla Vitternrundan:

Forfsatining pa sidan §
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Lika manga spinstiga min i cykelbyxor
att beskada! For mig var detta lopp det
hérdaste, brist pa teknik gjorde att jag
tillhorde den stora skara som slet ensamt
langs dikena, medan de erfarna ingick i
olika grupper som holl uppe tempot.

Lidingoloppet 4r inte mycket att prata
om for en solviking. Littast var Vans—
brosimmet som knappt var virt resan dit.
Oppet spér var en vacker tur i det sven—
ska landskapet, fyllt med natur och djur—
spar. Mest minnesrikt dr kanske att det
var lite varkinsla pa slutet av loppet, det
paminde om vattenskidor de fyra sista
timmarna. Det var nimligen tio grader
varmt vid malgang!

Det ma att vara att sla in ppna dorrar
men instéllningen till idrottandets livs—
monster gor vardagen littare. Under
néstan tjugo ar hade jag min dagliga
girning bland manniskor inom sjuk-,
handikapp-, dldreomsorg, flyktingar,

langtidsarbetslosa liksom som verksam—
hetschef. Den svaraste diagnosen att
hantera 4r uppgivenheten vare sig det &r
bland klienter, patienter eller medar—
betare. Instillningen bland 16pare ir ju
att man alltid kan ta sig i mal. Mojligen
inte pa de lingsta loppen men man har
alltid faktiskt alltid krafter kvar.

Framtiden

Kroppen mar numera innu bittre; axlar,
nacke och rygg har blivit starkare av all
muskeltrining. Naturligtvis har jag nytta
av allsidigheten men loparkapaciteten
har dessviérre fallit tillbaka eftersom det
helt enkelt inte funnits tid for att bibe—
hélla detta.

I framtiden hoppas jag att kunna 6ka
nérvaron pa klubbens triningspass och
koncentrera mig dnnu mer pa motions—
16pningen. Nagra kraftinsatser for att ta
bort de senaste tre kolhydratladdning—
arna kommer gora steget littare! Jag
hoppas kunna kora ytterligare nagra

Goteborgsvarv och kanske ytterligare
nagon maraton, det var riktigt, riktigt
roligt! Allt beroende pa den fina stim—
ningen i solvikingarna. Om det blir dags
att minska pa 1opningen av nagot skil sa
finns alltid kajakturer eller ett outtomligt
antal cykelutflykter att ta till.

Tack for Er support kamrater!

Linkar till Gustavs intresseomraden.
Mycket ndje med dem:

Fakta:

Fakta: Andra glidjeimnen for en medelélders
motiondr:

Www.northseatrail.org

Www.opera.se

Wwww.tasteline.co

www.popularhistoria.sd

www.walks.hash.sﬂ

67 mil pa 7 dagar pa en bana om en kilometer

Jackie Meh, [jackie.meh @vIt.s¢; Vestmanlands Lins Tidning har intervjuat var
klubbkamrat Stefan Lindvall, som aterigen genomfort ett ultralanglopp.

Extremlopare.

Stefan Lindvall sprang 67 mil i
sjudagarsloppet Athens ultramara—
tonlopp. I Athens International Ultra— |
pnarathon|Festival, som pagick mellan 21
och 27 mars, giller det att springa sa
langt som mojligt. Slingan 4r pa en
kilometer och en bit ddrifran fanns en
lokal dér deltagarna kunde &ta och sova.
37 1opare deltog och Stefan Lindvall
slutade pa 13 plats, efter att ha sprungit
67 mil.

-Malet var 70 mil, men jag ger mig sjilv
godkint. Sista dagarna hade jag bihale—
inflammation och inflammation i en hil,
sa jag dr ndjd dnda.

Hur var det att springa loppet?
-Oerhort pafrestande. Tiden tar ut sin
ritt bade for kroppen och hjiarnan. Det
mentala biten dr oerhort viktig.

Den l6pvillige rektorn sov endast 20
timmar under de 7 dygnen.

-Det kindes lite tomt nér jag sprang i
mal. Jaha, det var det. Kroppen kéndes
oerhort tom. Efter att ha duschat och
kroppen borjat att slappna av kiindes det
som om jag skulle somna varsomhelst.
Det blev ingen utekvill efterat.

Varfor sprang du loppet?
-Det dr ett sitt att testa och flytta
grinser, se hur mycket kroppen tal. Ett

maratonlopp for mig 4r ingen utmaning,
det springer jag pa trining.

Kommer du att delta igen?

-Klart att jag ska gora om det. Inte just
det loppet, men ett sex- eller sjudagars—
lopp ndgon annanstans. Nu har jag mer
rutin sa jag kan gora bittre ifran mig
nésta gang.

Stefan i mal pa"Géteborg Marathon 2007 pa
tiden 3.11.05. Han kom till klubben 2006. Han
tréanar upp till jugo mil i veckan vid sidan av
sitt arbete som rektor i Anasskolan.

Meningslos forskning

I GoteborgsPosten av den 30 maj
redovisas ett forskningsresultat om att
”Motion minskar dodligheten i cancer
Det dr en forskare vid Karolinska
Institutet, professor Alicja Wolk, som
kommit fram till detta resultat, som Are
Waerland konstaterade redan pa
trettiotalet. Han tes var Vi har inte med
sjukdomar att gora utan med livs—
foringsfel. Avskaffa livsforingsfelen och
sjukdomarna forsvinner av sig sjidlva.”
Waerland ir kénd for sin propaganda for
sund kost och motion. Hade Alicja Wolk
last om Are pa Internet hade hon
besparat sig mycken moda.

Are Waerland lag
steget for den
nuvarande

=, forskningen om
betydelsen av kost
och motion. Det ar
en tidsfraga nar
nagon skall upp-
finna det varma
vattnet.

Alicja Wolk.

Bilden fran
Karolinska
Institutets hemsida

Red.
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di ROMA

MARATONA

Text:Lars-Ake Johansson. Bilder: Bengt-Inge Larsson (1 o 3); Stefan Litzén (2)

Nitton + tva, alla Solvikingar, pa
gruppresa till “Evighetens Stad”,
later for bra for att vara sant men blev

det under fem dygn i mitten pa Mars.

En fix idé, en intresselista i Klubbhuset
och odndligt antal mejl, telefonsamtal
och ” Friskhetsintyg”- senare sa var
resan och resedagen ett faktum.
Satsningen fran oss som skulle dit var
vildigt serios. Jag och ménga med mig
korde bl.a. tre-timmarspass som en del av
forberedelserna under vintertraningen.
Olika flyg och anknytningar, +tva icke
medriknade, (Annika och Jonas), som
dok upp helt apropa gjorde att det an—
lande 16parsugna Solvikingar till Rom
och vart Hotel California, ett hotel med
ordinir standard, under en stor del av
fredan den 14:e Mars. Gemensam
middag var i stort sett allt vi hann med.

15:e

Nummerlappar delades ut i en kon—
gressbyggnad en tio-tolv tunnelbane—
hallplatser, Metro, fran vart Hotel. De
flesta av oss tog dock buss dit och
Metron hem. Var vi skulle stiga av
bussen var vi inte 100 pa, men, nir
traningsoverallkliddda personer som sag
misstinkt lik vara konkurrenter gick av

sa foljde vi efter. Kon utanfor kongress—

hallen ringlade 1ang men det flot pa

snabbt och smidigt s man behévde inte

std och hinga alltfor linge, & andra
sidan sa sken ju solen vilket den fort—
satte med under hela vér vistelse i Rom.
Pa Missan blev vi nagra timmar, mest
beroende pa att vissa drabbades av

“kopmani” Slappa var honnorsordet for
resten av dagen.

S 16:e

m Trettiosju nér
: & jag somnade
: igar, Trettio—
atta ndr jag
vaknade, oj
vad tiden gar.
Frukostserver—
ingen hade vi
fatt ordnat sa
A att de opp-
= nade en halv—
~ timme tidigare
" 4n brukligt, sa
= att vi slapp att
stressa.
Startomradet
vid Colleseum
Oppnade atta
pa morgonen, en timme innan start.
Gratismetro for deltagarna + tit turlista
gjorde resan till "Kalleseum” smidig.
Man slussades in i sin startgrupp, men
som vanligt sd var ju det bara ett spel
for galleriet. Precis innan start sa sldpp—
tes alla rep och ddrmed betydde inte
startgruppen sa mycket.

Loppet

Hade bestamt mig for att gora ett
allvarligt forsok att klara "Drom—
griansen”, dvs. Smin/km= 3:30h i mal.

Denna "Dromgrins” hade méanga i
sillskapet. Oppningen lovade dock inget
vidare. De forsta tre km. gick med 5:30min
fart, dvs. en och en halv minut 6ver
slutmélet, mest beroende pa tringsel. En
rejdl fartokning var av ndden tvunget att
goras. Lite glesare i leden mojliggjorde
detta. Efter tio km sa var jag 90 sek.
under istillet. Halva passerades pa 1:40.
Mina tankar da var att jag har 1:50 pa mej
pa andra halvan, ser bra ut, s 1angt.

Trots att banan ansags ganska tung,
kullerstenar och langa sega motlut, sa
fortlopte det med km-passeringar strax
under 5 min. 30 km pa 2:22:22 pa min
klocka. (Smin-tempo=2:30h), alltsa
drygt sju minuter under. Nu var vi pa
vig mot Centrum igen efter att ha vist—
ats ute i periferin under stora delar av
racet. Vid 34 km klappar Stefan L mig
pa axeln och siger: "Kom igen, det ser
bra ut for dig”. Dessa sma ord gav mej
fortsatt energi. ”Ett varv pa grus 8:an
kvar, a peace of cake”.

Vid 40km knackade Cecilia pa min axel.
“Kom igen, nu kor vi”’ sa hon, men
tyvirr kunde jag inte tka sa som hon.
Visste vid det hir laget att ”"Drom—
grinsen” skulle fixas, kanske var jag lite
vél ndjd redan har.

3:25:09 naddes malet pa. Ménga av
oss satte personliga rekord. Annika K,
Cecilia, Helen A och Bosse F, bara for att
nidmna nagra. Gemensam middag + ett

Fortsatining pa sidan g
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par kalla och gétt tjot fullindade denna
dan + SMS:en som avslojade
hemmavidret, innehallande -10 grader
och snokaos.

17:e

Tre timmar “géing” med svensktalande
guide stod pa programmet. Guiden hade
Helen A fixat. Horselsnicka o grejer
gjorde guidningen littgriplig, utom da
ljudet ibland forsvann, da hérde man
inte nat eller sa hordes en annan guide
som befann sig i niarheten, dock ej
svensktalande.

Fontana de Trevi, Spanska trappan
och andra turistfillor passerades och
historierna bakom dessa monument
berittades, inkluderat klostret dir en del
av ”vart” helgon, Birgittas kvarlevor
forvaras

Var stora grupp splittrades sedan och
mindre grupperingar bildades. Jag
kommer att dterge mer av vad den
grupp jag var med i gjorde.

Efter Lunchen som f6ljde pa tre—
timmars promenaden sa gick vi vidare
till antika Roms hogborg. Ett omrade
som kallas FORUM ROMANUM. Ett
storre inhdgnat omrade ett stenkast ifran
Colleseum, som rymmer en massa
ruiner av olika slag. Hir traska vi runt
ett antal timmar. Sedan lite vila och
dnnu senare gemensam middag, en
behaglig “dagen efter”...

18:e
Nagra, nirmare bestimt fyra stycken,
akte till Pompeji med tag via Napoli.

De som akte fick offra hela dagen, men
det var det virt har jag fatt hora. Nagra
av oss begav sig till Paven Benedictus’
XVI’hem”. Att besoka Rom och hoppa
over Vatikanen e ju nistan otidnkbart.
Denna miniatyrstat med eget postvisen,
tidning, radiostation och lagar. Har ca
400 bofasta invanare och Pavens egna
livgarde, fran Schweiz, av alla linder. Ett
av fa stiillen dir Latin fortfarande e
gangbart och ett sprakkrav for blivande
Vatikaner.

En timmes ko blev det till att borja
med for att komma in i Vatikanmuseét
och sedermera Sixtinska Kapellet med
Michelangelos ”sex ar pa ryggen”-
misterverk. Takmalningarnas tak—
malning. Peterskyrkan med Peters—
platsen klarades av utav bara farten.
Insidan av Colleseum var nista mal.
Mera ruiner med andra ord. Cirka sju
miljoner bestkare har denna byggnad
varje ar. Under kviillen kniéicktes den
mindre geniala idén att ha en tivling pa
Circo Massimo, vid Forum Romanum,
nista morgon. Knappt en kilometer plus
upp och nerjogg var planen. S blev
det...

19:e

Tavling igen. Mindre seriost, men
mycket mera prestige, och mycket
jobbigare. Mitt hjirta har aldrig slagit sa
hért nagon gang. De sista 150 meterna
kindes evighetslanga, trampade bara
luft och verkade aldrig komma i mal. Blev
sist, av sex deltagande min, dven en tjej
var med, hon kom efter mig till och med
och nagon kan ju gora det ocksa.

Arenan vi tivlade pa var nirmare en
kilometer lang och tog ca 300 000
askadare i fornstora dagar och anvindes
for bl.a. histrace. Just denna dag var det
max tjugo askadare, och lika bra var
det. Senare pa dagen och under kvillen
var det dags for hemférd. Precis som pa
nervigen hade vi olika avgangar och
byten beroende pa hur, var, nir man
bokat.

Alla som var med verkade néjda med
resan och arrangemanget.

Hoppas att andra resor i framtiden kan
locka medlemmar att f6lja med, for de e
som man sidger “Ju fler man e
tillsammans, ju gladare man bli”

P.S I skrivande stund e tva nya
hostresor pa tapeten, antingen till
Dublin eller Amsterdam. D.S

Snuvad pa segern

Nir jag stod i mél och invintade
segraren i arets Goteborgs Varvet fick ja
se spurten mellan Silas Sang och Kimeli
Teimet. Silas ledde hela Goteborgs—
Varvet fran start till nagra futtiga meter
fore mal da han blev omsprungen av
Kimeli och forlorade mot honom med tre
sekunder. Jag tyckte att det var osports—
ligt gjort av Kimeli.

Han medgav i en intervju i
GoteborgsPosten att han inte skulle ha

Silas Sang

2f

GOTE

kunnat sla banrekordet (och Silas) utan
dennes draghjilp under hela loppet.

Silas hade forsokt forma Kimeli att ga
upp och dra men denne holl sig bakom
och foredrog att aka snélskjuts pa Silas.
Var gar grinsen for fair play”? Kimeli
hade vunnit en dnnu storre seger om
han tagit Sang i hand och de bada
gemensamt sprungit 6ver mallinjen och
sedan delat pa prispengarna.

Red
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If Spangberg, 84 ar, tilldelades i ar

av Hilsoframjandet och Tidningen
Hilsa Waerlandspriset for de insatser
han gjort inom de omraden som anges
pa diplomet ovan. Alf tillhor en av for—
grundsgestalterna i Solvikingarna. Han
blev medlem i klubben 1969 och var da
en synnerligen aktiv tillskyndare av de
idéer om kost och hilsa, som forr var
utmérkande for Solvikingarna och sir—
skilde den ifran andra idrottsklubbar.
Maria Rygaard Eriksson, Nya Werm—
lands Tidning, har gjort foljande
intervju med Alf:

Are Waerland, som gett namn at priset
var en profet inom hélsororelsen. "Forst
och storst” enligt Alf Spangberg. Waer—
land grundade Allnordisk Folkhilsa
som blev Hilsofrimjandet. Ett foredrag
av Waerland fick Alf Spangberg pa
hilsosparet.

”- Jag var 18, 19 ar och insag att det hiir
var absolut riitt. Att behalla hilsan pa ett
naturligt sitt utan mediciner.”

Motion, vegetarisk mat och fasta ar
grundpelarna. For Alf Spangberg
innebar det nya sittet att leva att en

begynnande reumatism sldppte taget och
hans av reumatism invalidiserade mamma
blev bittre.

Som ldkare praktiserade han sina
teorier pa hilsohemmet Follingegarden
som startades 1975 av Lilly Johansson.
Dir visade ett forskningsprojekt som
drevs av Spangberg och flera professor—
er att teorierna stimde. 1992 kunde han
forska vidare pa Karolinska Institutet
tillsammans med ett antal professorer.
Anslag kom fran Axel och Margret
Ax:son Johnsons stiftelse. Projektet
visade att glutenfri vegankost har posi—
tiva effekter pa ledgangsreumatism.
Resultatet publicerades i den ansedda
lakartidskriften "Rheumatology”.

- Mer dn 40 procent av patienterna blev
bittre, siger Spangberg. Som menar att
detta varit viktigast i hans arbete for
hilsa utan mediciner. “Ett erkédnnande
pa hog niva.”

Numera dr motionens och kostens bety—
delse for hilsan pa var mans lépp, eller
nast intill.

- Det har verkligen utvecklats, det dr bra
och vintat. Manga kom Follingegarden
for att 1dra och se, det har blivit en
rullande snoboll!

Alf Spangberg har skrivit ett tiotal
bocker, arbetar med ytterligare en, och
betonar helheten och tankens kraft for
ett hdlsosammare liv. For honom, fler—
faldig maratonlopare, dr motionen lika
viktig som kosten. Han 4r dessutom
pianist, musiken é&r ett gladjedmne.

Tips till den som enkelt vill skaffa
sig ett fat Spangberg-kost pa sitt eget
koksbord: g till hilsokosten. Dir finns
hans hilsogrot byggd pa hela korn.

maria.rygaard @nwt.se

Anm. Det finns mycket information pa
nitet om Lilly Johansson, Alf Spangberg
och Are Waerland.

Lagerdahls tackar!

Nagot sent vill vi hir i Solvikingen tacka for uppvaktningen i samband med vart
brollop den 25 augusti i fjol! Dels blev vi uppmirksammade hir i klubbtidingen,
och framfor allt sdg Gunnar till att vi fick en mycket underhallande hélsning

levererad under brollopsfesten!

Som ni kanske noterat har savil Cecilia Karlberg som T
Jakob Karlsson forsvunnit ur medlemsforteckningen efter g =
brollopet. Efter en del pappersarbete har vi nimligen tagit{e
upp sliktnamnet Lagerdahl - och har forvanansvirt

snabbt lyckats lira oss vara nya identiter...
Aterigen tack! Vi ses i 1oparsparet!

Cecilia & Jakob Lagerdahl

Tva vita och en brun

Det forekommer stundom da jag
vistas pa en viss plats, hor eller sjilv
nédmner att namn pa till exempel en krog
att jag kommer att tdnka pa hur det var
forr. Sa som nu senast da jag i minnet
letade efter en nerlagd krog pa Bell-
mansgatan och inte kom ihag den men
vil en annan, Pustervikskillaren, och
mindes begreppet "Tva vita och en
brun”.

Under det alkoholpolitiska Bratt—
systemet, da vin och sprit var ranson-
erat i den meningen att medborgarna fick
kopa ut en viss kvantitet vin och sprit
per manad och var tvungna att ha en
motbok i vilken beviljad kvantitet var
inford. Pa restaurangerna radde omfatt—
ande restriktioner som jag nu inte kom—
mer ihéag alla. En var att en middags—
gést inte fick fortidra mer én tva snapsar
och en konjak. Ddrav begreppet ovan.
Flera av de enklare krogarna hade tva
avdelningar — en med vita dukar pa
borden och en utan. De senare kallades
for ”bakfickan” och var bemannad med
ordningsvakt eller utkastare. Puster—
vikskillarens bakficka kallades for
”Rova” och utkastaren for "Hemor—
rojden”.

Den som ville ha mer én ransonen fick
gé krogrond. Da var det vanligt att den
torstige bjod med en kompis som fick
maten mot att den som bjod fick dricka
géstens spritranson. Pa 6lfiken fick man
inte dricka en pilsner utan att betala for
en smorgas - 6lgas - som akte in och ut
da ingen var intresserad av att ita den.
Varje 6lfik hade en batongforsedd
ordningsvakt med polismans rittighet”

Pa torsdagarna var det 16nedags for
dem som hade veckol6n och da var det
langa koer utanfor krogarnas bakfickor
och det var manga som sop sig blacka
och kom hem till gumman tomhinta. En
del kanske hade en blomsterkvast med
hem och sa, nir de blev utskillda: "Har
kommer man hem och &r snall.”

Vid kajen dir jag jobbade som sjaare
under &ren 55-60, hinde det att hustrur
kom ner till gubben sin till den bat han
jobbade pa for att férsoka ridda vad
som ridddas kunde av veckoltnen. Jag
minns sdrskilt att hustrun till ”Dubbel-
bossa” gjorde det. Han fick smeknamnet
nér han fick tvillingar. Utmed kajerna
eller i ndrheten av dem lag flera 6lfik,
som generdst it stuvarna dricka 6l pa
kredit under veckan och holl dem
dérmed i ett fast grepp. Red.
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Pa styrelsens dagordning finns nu hur vi skulle kunna gora samlingslokalen
punkten “utbyggnad av stugan”. Behov— nagot storre. Nu kommer styrelsen att
et har funnits ett tag och vixer med an— diskutera detta vidare. I de kontakter vi
talet som trinar. Det har tidigare tagits  har haft med Goéteborg Stad, idrott och
fram forslag till utbyggnad men inget av forening, sa framkom att vi skulle kunna
dessa har genomforts frimst for att bygga ut at gster, mot motionssparen.
verksamheten dé

Thor Wahlberg har styrelsens Exempel pa kom—
behovde en eko— uppdrag att leda planeringen fér om- och etenser som Vi
nomisk injektion. utbyggnad av stugan. Har presenterar han pb ho ir arkitek
Ekonomin iir idag vad som behdvs i ett inledningsskede av chover drar 1t.e L
arbetet. kvalitetsansvarig

solid och antalet

medlemmar 6kar. Med andra ord finns nu
forutsittningar for att genomftra en
utbyggnad.

enligt PBL, bygg—
konstruktor och projektledare. Besitter
du dessa kunskaper eller kinner nagon
som gor det s hor av dig till under—
tecknad. En tinkvird och rolig idé som
kom fram pa motet var att installera sol—
fangare for att virma del av vart dusch—
vatten och till detta hitta en leverantor
som vill anvianda Solvikingarna i sin
reklam.

Vi har nu borjat resan till ett storre
klubbhus. Innan bygglovsansokan och
ett forfragningsunderlag kan tas fram
maste vi inventera vilka behoven #r. Vad
dr viktigast for oss? En inbjudan till ett
forsta mote annonserades pa hemsidan
for att undersoka detta. Fem personer
samlades den 19 maj och diskuterade
behov och inventerade vem som dr duk—
tig pa vad i klubben, nir det giller kunn—
ande om byggande. I gruppen tyckte vi
att ytor behovs for omklddning, nya
duschutrymmen, storre hall, fler toaletter
och en storre bastu. Vi tittade dven pa

Du som har synpunkter
och idéer kan na mig via
fhor.wahlberg @telia.com)
eller pa telefon 031-
268443, 031-627693 eller
mobil 0734-122693

Rent skrap

Tisdagen den 28 maj
storstidades klubbstugan.
Nya mobler o virdeskap ar |
paingaende ....sen giller
det rena o frischa klidder o
skor, nér vi 4r i storstugan
o kansliet. Hoppas du
kommer gilla ’home-
stylen” - ungefir sa skrev
ordforanden Helén
Axelsson pa hemsidan
dagarna fore stidningen.

Som synes - det blev en
hel del som ékte ut.

The Interreg IVB
North Sea Region
Programme

SURF(a) pa Molndalsan

Molndalsan och Vildmarksleden har
chans att inga i ett EU-projekt. Hérryda
kommun beslutade den 7 januari i ar att
stélla sig positiv till att delta i ett europ—
eiskt projekt SURF (Sustainable Urban
Fringes). Det dr inom ramen for EU:s
program for interregionalt samarbete i
Visteuropa (Interreg-Nordsjon IV) som
Hirryda kommun har inbjudits till
underhandsinformation om projektet
SUREF fran initiativtagaren och den
troliga projektledaren, Enschede kommun
i Holland. Ovriga kommuner/kommunal—
forbund/-universitet kommer fran
Belgien, Skottland, Tyskland, Danmark
och Norge. Nitverket dr en fristaende
fortséttning av delar av det nitverk som
arbetade med det tidigare EU-projektet
URBAL.

Projektet SURF — Sustainable Urban
Fringes (Uthallig miljo av storstadens
kring-/randomraden) har som verksam—
hetsidé att utveckla det geografiska
omradet mellan storstad och dess
omgivning. Denna idé ligger i nirheten
av de ataganden som fritidsverksam—
heten inom sektorn for utbildning och
kultur bedriver inom ramen for natur- och
strovomraden m m.

For Héarryda kommun omfattar pro—
jektet forutom en upprustning av Vild—
marksleden; rojning av Molndalséan for
att utveckla kanoting med uthyrning och
lagerplatser; utveckla en cykelled mellan
Landvetter och Molnlycke vilken dven
skulle fa anviandas av mountainbikes och
till slut anordna ridstigar med hinsyn till
det okade intresset for ridning.

Vii Solvikingarna kommer efterhand
att fa de allra farskaste nyheterna om det
hir projektet eftersom det dr var medlem,
Gustav Cruce, som arbetar med det i
Hirryda.

Red.

MoIndalsan vid senaste dversvamningen.

Foto: rune-teldt.se/mdl/index.nhtm
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ankarna pa att springa Granitloppet i

Bovallstrand blev till planer nir jag
insag att det gick samma helg som Gerd
skulle dka med sin mamma, syster och
var dotter Lisa till Prag. Sokandet efter
en reskamrat gick dock trogt, ingen i
klubben tycktes intresserad. Mats B
sprang marathonstrickan ifjol men han
avstod nu i avvaktan pa Stockholm.
Nedstimd over att ha fatt ge upp kom
jag ’plotsligt” pa att jag kunde ringa
arrangoren och eldsjélen Ivar Fjeldbo
och fraga om han visste ndgon Gote—
borgare som skulle springa.

- Fraga killarna pa Terridngbutiken sa
han, jag vet att de kommer.

Jag visste inte innan att det fanns nagot
sadant men det vet jag nu. Sagt och
gjort. Jattetrevliga killar, inga problem.

07.30 pé 1opdagens morgon satt jag
vid var bestimda métesplats vid ICA-
Lyan nira hemmet i Molndal och vinta—
de. Da dyker det upp en ganska kraftig
kille i 22-arséldern som kommer fram och
fragar vad jag gor dér vid denna tid—
punkt. Jag forklarar och han borjar
beritta om att han &r pa vig hem fran
krogen och fortfarande inte nykter. En
engagerad diskussion uppstar om livet
och vikten av att ta hand om sin kropp
och han lovar mig att skota sig bittre i
fortsittningen.

Ola fran Terrangbutiken har sin grabb
Samuel med och vi dker nu for att himta
Fredrik Olmqvist som ni kanske vet &r
frilansjournalist och skriveribl a
Runners World om tuffa 16putmaningar i
hela viérlden. Vi hamtar Fredrik vid
Skanstorget. Han ska springa maraton
som startar kl 10 sa vi har inte s gott om
tid. Under resan berittar Fredrik att han
trinar mycket i Anggarden i ren terring
och nistan bara tivlar pa riktigt tuffa
banor, som denna pé Soteleden.
Goteborgs Varvet avverkade han dock pa
1.18 sa han kan hantera asfalt ocksa.

Vil framme kan vi konstatera att det 4r
fler Goteborgare pa plats, bl a var tidig—
are klubbkamrat Federico Hernandez,
numera Ultratokarna och Jonas Karlsson
AutoAlfa som dven han har ett forflutet i
klubben. Totalt 30 st, varav nagra damer
ger sig ivig pa den tuffa utmaningen
som denna terrangmarathon utgor.
Ryggsick med karta, egen vitska, och

Gunnar Olsson om en tuff tavling

mobiltelefon &dr obligatoriskt. Det dr litt
att komma fel och det brukar vara nagon
som blir upphidmtad varje ar p g a fel—
springning eller skada.

Starten for min stricka 16 km garkl 12
sa det #r gott om tid och jag anvinder
den bl a till att kléttra upp pa en nirbe—
lagen utkiksplats. De flitigt tivlande
Karin o Lorentz Nordlund fréan Falken—
berg dyker nu upp och vi har alltid
mycket att prata om. Nir starten gar ir vi
ungefir lika manga som startar k1 12.00
varav nagra ska springa 7 km. Jag hade
lovat mig sjilv lugn utgangsfart eftersom
Ivar gjort sitt bésta for att beskriva att
banan ir riktigt tuff s Karin, Lorentz och
jag gor sillskap langt bak i filtet. Ganska
snart befinner jag mig dock forst av oss
tre och ligger kvar dar tills jag springer
fel och blir sist i hela filtet. Tur att
Lorentz ropade. Jag jobbar mig upp och
efter en knapp km ligger jag alldeles
bakom Karin.

- Ség till om du vill forbi, sdger Karin.
- Nej, sdger jag.

Manga ganger har jag i borjan
sprungit ifran bra lopare och fétt angra
mig pé slutet sa jag ligger kvar hir.
Senast i Kungsbackaloppet kom Karin
forbi pa sista kilometern.

Jag vet dock att hon inte gillar riktigt
déligt underlag sa jag passerar for att
inte stressa. Efter att Lorentz tvekat vid
ett otydligt markerat vigval passerar jag
honom ocksé och efter ytterligare en bit
har jag fatt ett forsprang. Jag tinker pa
att inte ga for hart men tycker att det
flyter bra.

Anda fram till 4 km dir den forsta
klattringen borjar. Jag forsoker ta den
springande vilket skulle visa sig vara ett
misstag. I ett sirskilt brant parti
finns ett rep till hjilp for at ta sig
upp och nir hela kldttringen &r
over har jag det jag inte hade
tinkt mig. Syreskuld. Och den far _
man som ni vet dras med sirskilt
eftersom det &r kuperat ytter—
ligare en bit. Inte forrdn flera km
senare borjar det flyta pdigen |
och da, vid andra vitskekon—
trollen c:a 9 km, signalerar funk—
tiondren for ytterligare en klatt—
ring pa 1,5 km. Lyckligtvis dr det :

. 17 -‘,ﬁ‘
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inte stigning hela tiden sa den &r
hanterbar.

Jag inser motvilligt min begriansning
och gar i branta uppforsbackar under
resten av loppet som dock inte #r lika
tufft och lyckas pa sa sitt dnda fullfolja
med hedern i behall, utan att passeras av
nagon och nojd att jag inte valt mara—
thonstridckan. Sista kilometern som jag
kinner igen fran Luciamaran 6kar jag for
att komma ikapp en framforvarande men
missar med nagra sekunder. Tiden blev
1.44, tvd minuter sdmre 4n Varvet men
det rickte till klasseger. Vinnaren hade
1.18.

Efter att ha pustat ut kommer jag pa
att det skulle vara kul att mota mara—
thonloparna sa jag tar mig gaende mot
16priktningen och triffar riitt snart pa
ledaren som har god fart. Efter ytter—
ligare en bit moter jag Fredrik och véinder
for att forsoka halla hans takt till mal. Det
fungerar faktiskt, han dr naturligtvis
ocksa trott. Fredrik fari mal 4.23, segrar—
en Martin Engelin fran Uddevalla vann
pa4.14. Damsegrarinnan Maria Lundgren
hade 4.58 och hade kommit @nda fran
Umed. Samma Maria som satte svenskt
rekord i 6-timmarslopning i Skovde i
mars.

Resultatlink vww.terrangloppet.sq

Man kan ju #nda inte 1ata bli att
grunna pa om man skulle klara
marathonstrickan och i sa fall, pa vilken
tid. Den som anvénde mest tid av de
fullféljande hade i &r 6ver sju timmar.

Som helhet en hirlig utflykt i trevligt
sdllskap till en tavling som kan rekom—
menderas for alla som vill ha en riktig
utmaning vare sig man viljer 16 eller 42
km. Om sa hir sma tavlingar ska 6verleva
sa behovs fler deltagare.

3

Gunnar ser pa nar marathonléparna ger sig ivag
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F('jr mig borjade det ifjol. Arrangtren
och entusiasten Marnix Schussler
forsokte vertala mig att springa pa min
gamla hemmaplan redan forra aret som
var premisrloppet men nijde sig sa
smaningom med min ursikt att det var
for ndra Varvet, bara en vecka innan.

- Men om jag flyttar det sa att det blir
tva veckor -08, kommer du da?
- Ja da ska jag forsoka

Nu vill jag inte hidvda att det var bara
for min skull men det blev i alla fall tva
veckor fore Varvet, namligen 3/5 och det
r roligt att stotta en sadan entusiast
som Marnix sa jag kom.

Marnix tyckte att det var klent med
bara fyra Goteborgare men jag kontrade
med att det i alla fall var fyra Solvikingar
och i sa fall lika klent med bara en hem—
malopare, for 6vrigt en f d granne till mig
Arne Arvidsson. Hans éldre bror Sten
och jag trinade tillsammans i yngre
tonaren.

En bidragande orsak till att jag stéllde
upp var att loppet ifjol fick dversvall—
ande berom fran deltagarna. Det var
néstan sd att jag som medarrangor av
Goteborg maraton blev avundsjuk och
ville kolla om det verkligen var sa gulligt
och vilarrangerat som manga hiavdade.

Och, faktiskt.

Stimningen och servicen savil fore
som under och efter loppet priglades av
hjartlighet, entusiasm och frikostighet,
heder at alla som var inblandade. Sillan,
troligen aldrig, har jag som deltagare fatt
sa mycket valuta for mina pengar. Pasta—
party, medalj, pdse med funktionsT-shirt
och andra grejor, massage om man ville,
och pasta efterat.

Lopp med ganska fa startande har
sin charm men de &r jobbiga for
arrangoren som har néstan lika mycket
arbete om det kommer 25 som 150 och
skillnaden i ekonomi #r ju l4tt att forsta.

Goteborg maraton hade en trakig
trend i ménga ar men da tillférde vi
halvmarathon och fick en helt annan
ekonomi. Arets upplaga av Sunne
maraton drabbades nu av 6ver—
etablering och hade fortjianat fler
deltagare.

Sjdlva loppet priglades for min del
av att forsoka halla sig lugn i borjan
vilket lyckades men bara delvis.

Sunne maraton|

Gunnar Olsson i hemmamiljo

Tidsmalen var, troligen uppét 3.45,
forhoppningsvis nerét 3.40 som i Vixjo i
hostas men knappast béttre. Men vidret
var ndstan mitt favoritfore, 14-15 plus
och mulet, strickningen nistan platt,
kanske 5 meters nivaskillnad men #nda
dubbelt Vixjo, sa visst var forutsitt—
ningarna bra.

Klassplacering dr ju ocksa intressant
numera. Eftersom anmélde Mats
Zetterlund inte syntes till sag Stig
Asberg frin Nyland ut att bli virste
konkurrenten och han var inte riktigt i
form i Skovde i mars sa jag riknade bort
honom.

Starten gick och ménga for ivig som
raketer, som vanligt. Bl a klubbkompisen
Thomas Forsell som sprang pers i Lon—
don och tyckte, precis som jag, att tre
veckor egentligen var for kort vila mellan
tva maror. Men om man kénner sig i bra
form sa. Den och den ska normalt inte
vara fore mig i mal men 6ppnade tufft
det gjorde de. Jag lyckades kviva im—
pulsen att 6ka och innan det forsta 7km
varvet var avklarat var ordningen ater—
stilld. Lennart Olsson Laholm och jag
fick sillskap, vi hade suttit vid samma
bord pa pastapartyt kvillen innan. Efter
milpasseringen kiindes tempot nagot for
hogt sé jag 14t honom ga ivig, fast be—
sluten att inte d6 pa slutet. Det finns ju
egentligen ingen ursikt for att disponera
dumt men det verkar manga inte kiinna
till. Jag har sjilv flera ganger fatt se mig
passerad av mer rutinerade 16pare pa de
sista kilometerna och det ir lika pinsamt
varje gang. Och det finns de som gjort
massor med maror men dnda disponerar
illa varje gang.

Varven rullade pa och jag fick signaler
pé att tempot var bra. Halvmara runt 1.45

och med mitt vanliga 5-10 min tapp pa
andra halvan sa borde det kunna bli runt
3.40.

Nagot varv senare borjade jag ta in pa
damledarinnan som ocksa hade gatt ivig
som taget och jag fick for mig att borja
rikna placering totalt i loppet. Runt 15:e
plats i ett félt pa 60. Kul! Och Thomas
lag atta. Lagguldet borjade higra. Team
Skavséret vann ifjol och nu lag var och
en av oss inklusive Lennart Bengtsson,
bittre till an de. Sadant sporrar och vi
peppade varann nir vi mottes. Som
support ldngs banan fanns slikt och
bekanta. Min 16 ar yngre bror Lars holl
ut som askadare nistan hela loppet och
hans sambo Ulla var med ett tag i borjan.
Lars har kommit till Géteborg flera ar i
rad for att springa Varvet. Gerd och
svarmor fanns ocksa pa plats med upp-
muntrande kommentarer och alldeles vid
sidan av banan passerade vi hos en
moster o morbror.

En annan sak som dock egentligen
var mest stressande var att jag riknat ut
Stig alldeles for tidigt. Han borjade néar—
ma sig, det var helt tydligt vid vind-
punkterna. Sa plotsligt syntes han inte
pa vidg in mot en vindning nir jag var
pa vig ut och jag borjade andas ut bara
for att uppticka att han 1ag bara nagra
steg bakom. Shit! Vad gor jag nu?
Slipper upp honom och forlitar mig pa
spurten? Nej jag bestimde mig for att
forsoka halla tempo och inte ge bort en
meter gratis. Lop smart! Littare sagt 4n
gjort ndar man niarmar sig 30 km. Men en
fint riknade jag ut. Vid start o mal pas—
serade man vitska pa vig bade in och
ut. Om jag hoppar vitskan pa vig in s
kanske jag kan hoppas pa att han tankar
dér och da tjinar jag nagra meter. Kan

jag sedan kan snappa at
4 mig vitskan i flygande fart
pa vig ut sa maste han ju
hiamta in forspranget. Inte
for att jag vet om det var
anledningen men han kom
aldrig ifatt igen och efterat
fick jag veta att han fatt ont
pé slutet. Sé jag fick min
efterlingtade klasseger
med nigra minuters margi—
nal. Thomas blev 2:ai H50
och Lennart B vann H65.
Fjdrde Solviking var Jan
Krantz.


http://www.ifksunnefriidrott.com/sunnemarathon.html

I Lidingoloppet -07 tog jag energi—
dryck efter 20 km och jag tyckte att det
kéndes bra sa jag har fortsatt med det pa
de liangre loppen och tycker att det gor
mig starkare pa slutet. En pase efter
halva och tva pasar till pa andra halvan.
Sluttiden blev 3.34, mitt bésta pa 10 ar.

Pa Fryken maraton fran Torsby till
Sunne -98 hade jag 3.32.

Mitt pers 3.25 ér fran Stockholm -83.

Med WAWAkompensation motsvarar
3.34 en bit under 3 tim om jag fattat ritt.
Det har varit ett till synes ouppnaeligt
mal de senaste aren och det gor ocksa
gott for GP-poiingen nu nir Andres O
klamde till med en sé bra tid i Rom.

Hur gick det d& med lagsegern. At
pipsvingen! Det visade sig att IF Gota
Karlstad hade tre duktiga "ungdomar”, i
af jamfort med oss. Tva H50 och en

under 30. Vi var 52, 62 och 66 och ”bara”

sju minuter efter.

Stdd entusiaster som Marnix
Schussler, spring Sunne Marathon i
vackra Fryksdalen!

Fakta: Enligt resutatlistan var det 60 som
genomfdrde loppet.

Marnix springer i mal pa vart Goéteborg—
Maraton 2005. Foto: Stefan Litzén

oteborgsVarvet dr en gigantisk

foreteelse. Det borjade en gang i
tiden med ca 2.500 deltagare — i likhet
med maran i Stockholm — och har nu
vuxit till —jag tror ca fyrtiofemtusen
anmalda. Det kanske #r en tidsfraga nér
Sylvesterloppet nar de dimensionerna.

Klubbmedlemmarna samlas pa en bestamd
plats i backen ner mot Galligani (boulebanan)

Varvet utstralar fest och gliddje och
det &r en stor upplevelse att knalla om—
kring i omradet runt Vallen bland alla
tavlande och deras anhoriga. Dér finns
inga sura miner och det finns det inte
heller bland alla funktionérerna av vilka
manga arbetat for Varvet i flera dagar
sasom till exempel Kent i stugan och Jan
Krantz, som svarade for funktionirs—
koket. Andra arbetade enbart under de
mest hektiska timmarna och nagra hela
tavlingsdagen till det bittra slutet da det
gillde att stada upp efter 16parfesten.

Solvikingarna har néra och stor an—
knytning till Varvet. Férutom att vi har
ett samarbete om vart Sylvetserlopp
och ansvarar for Varvettriningarna var-
och host i Skatas har vi ett par hundra

Varvet har tva sidor

medlemmar som deltog i arets tavling
och gjorde vildigt bra ifran sig och dels
hade vi alla dem som stéller upp som
funktiondrer — inalles 109 - dér Vitskan i
mal kraver flest. Manga av dessa ar
sympatisorer till klubben. Vi skulle inte
klara uppgiften med enbart medlemmar
och dr darfor ytterligt tack—
samma over den hjalp vi far
for att fullgora vart uppdrag,
for vilket klubben far en god
ekonomisk ersittning.

Solvikingarna har i mer dn
tjugu ar ansvarat for vitskan
i mal. Bengt Andersson, ti—
digare méangéarig klubbord—
forande, har under alla dessa
ar haft ansvaret for att
ragga upp fyrtio — femtio
funktionirer och i samar—

. bete med Varvsledningen
planera for det material som behdvs
for att ge den sista drycken till de
tiavlande. I ar hade Varvet en ny led—
ning, som inte tillrickligt lyssnade pa
Bengt da han begirde att fa tillrackligt
antal containrar och vilket fick till f61jd
att vi som jobbade med vitskan for
forsta gangen under alla dessa ar fick

lamna en ostddad Varpaplan efter oss.
, .

Bengt Andersson
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Jag har patalat det for den ansvarige och
denne har lovat bittring till nista ar.

N DIPLI]M

Ann-Marie Persson tv

Det ir forstaeligt om Bengt kdnner sig
sirskilt lierad med Varvet da det var han

| vantan pa léparna

tillsammans med davarande Vikingmed-—
lemmen Harry Ericsson akte runt i stan
och planerade varvsbanan.

Det &r spannande att ldsa solviking—
resultaten fran tivlingen, vilka finns pa
vanlig plats i tidningen. Vi hade femtio
som kom in under 1.30 varav den frims—
te, Anders Sundholm, sprang pa 1.12.03
Goran Sander, tio ar dldre in Anders, kom
in drygt tvd minuter senare. Mycket

Fortsatining pa sidan 14
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David Cooper kom i mal pa 1.24,53

imponerande prestationer av alla
klubbmedlemmar.

Bengt Andersson har aviserat att han
vill lamna uppdraget Vitskan i mal och
hade hoppats pa att nagon hade atagit
sig det och kunde ha varit med i ar for att
sétt sig in i jobbet. Styrelsen har haft ute
sina krokar men #nnu inte fatt napp. Vi
far hoppas att det kommer en ersittare ty
vi kan ju inte utan vidare ldmna Varvet i
sticket och avsta fran de inkomster
uppdraget ger.

Red.

Solvikingarnas bésta
GoteborgsVarv nagonsin?

Den rubriken har ni sett forut men jag
tycker att den kinns vil motiverad, igen

Sportsligt

- Fem herrar under 1.16 och tre till under
1.20. Tre damer under 1.30. 223 full-
foljande inklusive de som inte sprungit i
klubbens namn plus nigra som inte
sprang i eget namn

- Flera framskjutna klassplaceringar,
troligen tre segrar, Jaana, Bibbi och
Rune. (klassresultaten var inte definitiva
vid pressldggning)

- Runes tid 1.29.21 &r nordiskt rekord.
Erik Ostbye hade det gamla pa 1.30.44
Tiden motsavarar enligt WAWA 1.05.54.
Bibbis 1.39.04 motsvarar 1.15.54
Kommentarer 6verflodiga.

Ekonomiskt ungefir som tidigare ar med
samma uppdrag, 6ver 100 funktionirer
varav ett stort antal sympatisorer, alltsa
icke medlemmar
- viitska efter mal,
- funktionédrssmorgasar
- vakter
- diplomf6rsiljning
- chiphantering
Dessutom hade vi i ar personal i
montern for Midnattsloppet.

Gunnar

Syskon som samtranar

En sondag morgon i borjan av maj.
Smadisigt, lite kyligt. Jag har stimt triff
med Ann Ericson och Boss Holm vid
géng- och cykeluppfarten till Alvs—
borgsbron vid Karl Johansgatan varifran
de gemensamt skall springa Varvsbanan.
Prick 07.30 kom de bada fran varsitt hall.
Ann fran Majorna och Bosse fran
Hogsbo. De var pa ett stralande humor
och Bosse forsidkrade sig om att han
hade med sig klocka och Ann steg—
riknare. Bosse hann beritta att han
tidigare hade storre kapacitet an Ann.

Nu #r det omvinda forhallanden vilket
resultatsammanstillning pa respektives
hemsida vittnar om. Bosse har trinat pa
Varvsbanan under minst 20 ér. De flesta
aren tillsammans med en kamrat och
under de senaste aren med Ann.

Det dr nog inte s vanligt att mota
vuxna syskon som l6ptrénar tillsamm-—
ans sdsom Ann och Bosse gor. De ar
Solvikingar sedan 1999 respektive 1996,
och har i tio ar trinat GoteborgsVarvets
strackning varje sondag formiddag.
Bosse har gjort det i ytterligare tio ar
tillsammans med en kamrat, som nu ir
skadad och inte kan hiinga med. Bosse
har sprungit 25 Goteborgs Varvet och 20
Stockholm maraton. I r nodgades han
dessvirre bryta efter halva loppet, vilket
han &r besviken over.

Bosse borjade tidigt att idrotta. Som
ungdom simmade han och vann atta DM
pa foretradesvis 1500m distans. Han var
da bosatt i Kiruna. Han borjade for—
virvsarbeta som telegrambud vid fjorton
ars alder och holl pa med det fram till
dess han gjorde lumpen. I sex ar var han
till sjoss och gick pa utomeuropeiska
hamnar. Ar 1970 bérjade han pa Volvo
dir han stannade till sin pensionering
2006.
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Bosse borjade med 16pning 1982 da
han sprang sitt forsta Goteborgsvarv for
Volvo IF pa tiden 2.11 tillsammans med
en annan solviking, Peter Hansen. Under
manga ar, fran 1983 och fram till 2005,
trinade Bosse mycket flitigt — fem dagar
i veckan mot nu — fyra. Han gillar
utlandsresor och har sju ganger deltagit
i Springtimes resor till Algarve. Han har
sprungit flera maror langviga bort bland
annat i Kina och New York. Han tror inte
att det blir sa manga fler maror.

Ann var friidrottare under tonaren —
langd, 100m och gymnastik. Hon inspi—
rerades av foréldrarna vilka bada var
engagerade inom idrotten. Hon har,
liksom Bosse haft olika bostadsorter pa
grund av faderns yrke. S smaningom
kom hon till Géteborg dér hon arbetat
med produktutveckling pa Volvo, kort tid
som vardare pa Lillhagens sjukhus, atta
ar som stewardess pa norska lyxkryssare
for att sedan fem ar tillbaka arbeta som
sdljare hos Stroms. Ann dr utbildad
skriaddare, vilket kommit henne vl till
pass ndr hon som en f6ljd av sin aktiva
traning sprungit bort
flera kilo.

Ann trinar flera dagar
i veckan - med Man—
¥ dagsgruppen da man—
dagen &r den 4r enda
dagen hon ir ledig pa
eftermiddagen, med
Bosse och ensam.

Hon sprang sitt forsta
i| GoteborgsVarvet 1986
pé tiden 2.02.59. Under
manga ar pendlade hon
mellan den tiden och
Fortsattning pa sidan 19




VSM pd halvmarathon

Dags igen. 2006 hade vi VSM pa marathon i Goteborg
marathon och i ar ir det halvmarathon som giller. 11/10, tva
veckor efter Lidingo. Start o mal pa Slottsskogsvallen. Da vill
vi ha med sa manga som mojligt. Naturligtvis de som har
medaljchans i VSM men dven ni som vill kolla om ni kan
forbittra tiden fran Varvet. Det bor det nimligen finnas god
chans till eftersom Go6teborg maraton &r raka motsatsen till
Goteborgs Varvet. Nistan ingen kupering, ingen tringsel pa
banan, inte en massa folk omkring som gor att man tappar
fokus pa 1opningen och ofta bittre 16pvider.

Tavlingsledare dr aterigen Goran Wiemerd och jag brukar
hjilpa till med planering och genomférande.

Kom med som l6pare eller funktionir och hjélp oss att dven i
ar gora loppet till en framgéang!
Gunnar

Starten har gatt i fijolarets upplaga av maran.

Karolinerjoggen
2008-06-06, Dals Rostock, 14 km

Solvikingarnas insatser i arets Karolinerjogg #r vird en
kommentar. Fyra starter gav fyra klassegrar. Det vet jag inte om
det har hint tidigare. Tror inte det under min tid i varje fall.
Jonas Carlson, som tog hem klassegern i M35 skrev si hir om
loppet pa hemsidan:

”Karoliner hujeda

Joggen var en av de svaraste terringbanorna jag sprungit, och
det inte for jobbiga stigningar. Med ganska nystukad fot led
jag rejdlt av rotter, torkad gegga och stenraviner - vagade inte
springa fortare. Mot slutet fick vi chansen att springa av oss
litet pa grusvigar och traktorstigar. Jag hade 6ver 4,5min/km.
Tommy, Annika och Ernst var oxa dér. Det var trots allt ett
trevligt triningspass!”

Resultaten blev salunda:

L. Johan Hellman 1979 OK Kroppefjill 0:57:28
K 1. Annika Kihlstrom 1974 1:11:47
M55 1. Ermst Knutsen 1951 1:22:17
M35 1.Jonas Carlson 1971 1:04:35
M50 1. Tommy Bickstrom 1958 1:10:25

Ernst Knutsen tar oftare tiden
for andra l6pare dn han sjalv
tavlar. Red. vill darfor nu, nir
han sjalv &r tidtagen, gratulera
honom till hans klasseger.

Gunnar

Fortséttning frn sidan 14

strax over tva timmar. Hon har, savitt det framgar
av tavlingens resultatlistor, sprungit femton Varv.
Arets klarade hon pé den, i forhallande till de
tidigare resultaten, utméirkta tiden 1.46.13. Ann
har sprungit flera maratonlopp - dels nagra av
var egen mara samt fyra StockholmMarathon dar
hon 1992 borjade med tiden 4.35.17 for atti arets
mara komma ner till 4.09.32. Ju édldre ju snabbare.

Det ér roligt att jamfora Anns och Bosse
Varvstider. Nagra exempel: 1986 hade Ann 2.02.59
och Bosse 1.30.37. 1993 hade Ann 1.50.53 och
Bosse 1.32.46. Ar2004: Ann 1.55.16 och Bosse
1.52.40 och i ar hade Ann 1.46.13 och Bosse
2.04.20. Bosse dr ju nagra ar dldre vilket maste

riknas honom tillgodo. nagra

Under sina lyxkryssningar fick hon smak for
utlandsresor. I sommar skall hon vistas fyra
veckor i Italien och hon planerar framover en
resa till Soderhavet.

Red. - ingari GP

Stefan Litzén i mal.
Fotot fran tavlingens
hemsida.

16 augusti idr det ater dags for halvmaran Prinsens minne i Halmstad. Det
finns manga anledningar for oss Solvikingar att delta dir. Jag ska nimna

- ett allmént trevligt arrangemang

- en mycket sympatisk tivlingsledare, ultraloparen Mattias Bramstang

- halvmarathon, en distans som passar manga av oss och som ocksa kan vara
ett genrep for vart eget Goteborg maraton i oktober

- att forsoka bli storsta klubb i ar igen

Sa — glom inte Prinsens minne trots att det 4r mycket annat pa g i Augusti.
Sjélv kan jag tyvirr inte delta i ar p g a systerdotters bréllop i Stockholm

Gunnar
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http://prinsensminne.se/

et dr inte ovanligt med “vit vecka”.

Jag hade en sadan i mars da jag och
Skipbo som vanligt vid den arstiden,
gjorde en flerdagarstur i trakterna kring
Helags och Sylarna. Det var inte min
avsikt att veckan skulle bli sa vit som
den blev. Man kan, som man sédger
ibland i lyckliga stunder, svdva som pa
moln, men man kan ocksa, som vi gjorde
under den hir veckan, skida omkring i
moln och det ér inte lika upphetsande.
Det var vitt, eller kanske snarare solkigt
vart jag sag. De forsta dagarna var sik—
ten sa dalig att jag med svarighet kunde
urskilja kryssmarkeringarna som star pa
ca 50 meters avstand fran varandra. Vid
ett par tillfillen fick jag lata Skipbo spara
— och det klarade han galant. Det fanns
skid- och skoterspar dér vi tog oss fram.

Jag kanner viil till omradet och har
minnesbilder fran alla tidigare firder men
det ger inte samma upplevelse som att
kunna se naturen “live” sd att siga.
Stundom undrade jag 6ver varfor jag
inte avbrot farden och vénde tillbaka till
utgangspunkten, Ljungdalen. Jag kunde
lika géirna ha statt pa ett rullband for
skidor och kimpat mot olika motstand.
Men det gjorde jag inte utan kimpade
vidare ty det var ett kimpande. Nytt for i
ar var att jag drog pulkan istillet for
Skipbo, som jag pensionerat pa grund av
hans alder. Det var tur det for han blev
trott av att enbart springa vid sidan. Tva
ganger under forsta dagen hiinde det att
pulkan liksom fastnade och jag fick ta i
for att fa den med mig. Nir jag vinde

Sista rastturen for Skipbo ovanfér Ljungris

mig om for att se vad som hint sag jag
att Skipbo hade lagt upp frambenen pa
pulkan och var i fird med att ligga sig
pa den. Jag anade inte da - eller ville inte
inse - han var pa vig att ta slut. Det var
forst efter ett par trianingspass med
Mandagsgruppen efter hemkomsten,
som den bistra sanningen uppenbarade
sig for mig och jag lit Skipbo slippa ifran

Vit vecka

all motion. I skrivande stund vill han
knappt ga en kortare rasttur.

Trots vedermodorna gillade jag turen.
Det ér ju inte annorlunda att slita i skid—
sparet maratonsparet. Det torde vara
samma drivkrafter bakom.

I ar var det premiér for mig att anvin—
da GPS. Jag hari flera ar funderat 6ver
att skaffa en men dragit mig for det da
jag ansett att jag inte skulle ha s stor
anvindning av GPS annat dn under fjall—
turerna. Efter att ha gatt vilse forsta
gangen sommaren 2006 och sedan dven
vintern 2007 insag jag att det kunde vara
bra att ha en. Det ar
ingen storre fara att
komma ur kurs pa
sommaren men pa
vintern &r det
farligt. Nar jag i
mars 2007 var pa
vig fran Helags till
Sylsjodamm pa
grinsen till Norge
gick jag som jag
brukade — trodde
jag tills det att jag
inte alls kénde igen
mig. Det visade sig
mot kvillningen att
jag gatt runt
Helagsmassivet istillet for att gé rakt
visterut. Hade jag vid ett av vigvalen
valt en annan vég dn den jag valde hade
jag sannolikt fatt stanna ute under
natten och det hade inte varit kickt.

Visserligen har jag utrustning for att
kunna gora en bivack men jag gillar
hellre att ligga i stugorna vintertid. Nu
kom jag sent pa eftermiddagen ater till
Helags varifran jag startat pa
morgonen.

Under den hir turen hade jag ingen
storre anviandning av min GPS. Jag
hade inte hunnit ldra mig den
och kartor och text i
displayen syns daligt under
de ljusfoérhallanden som rader

pa vintern vare sig det ir sol
eller dimma. Hur som helst sa
hade jag senare nér jag kom
hem noje av att pa datorn se
rutten med hojdkurvor och
alla datafinesser. Det blev @n
mer spiannande att se den i
Google Earth. Senare under
véren har jag haft stor glidje
av GPSen i samband med
spar for Skipbo.

Nu kan jag fa dem nistan exakta i
langden. Tidigare stegade jag dem (som
man alltid har gjort och fortfarande gor
inom brukshundsporten ) och da blev
det mycket varierande lingder vilket inte
har nagon storre betydelse vid trining.

Nir det #r sa dalig sikt som vad vi
hade under turen #r det marigt att ta ut
svingarna med skidorna - jag sdg méanga
géanger inga konturer och visste inte om
det gick upp- eller utfor och akte dirfor
omkull ibland. Dessutom &r det ett
uruselt fotovéder.

/i :

Vindskyddet i Ekorrpasset mars 200
Provningarna till trots planerar jag

dels for en eventuell mycket kort som—
martur med Twist och for en nistan
saker vintertur med honom. D far han
springa vid sidan sa som Skipbo gjorde i
ar. Jag har svart att halla mig fran fjéllen
- de har en oforklarlig dragningskraft pa
mig och genom att k6pa mat i stugorna
och pé stationerna kan jag minska vikten
pa utrustningen sa att den blir
uthirdlig.I vart fall sommartid.

Red.

Enkelt och mycket trivsamt. | synnerhet nar det ute ar

minus 15 och blasigt. Valastugan mars 2003.
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Genrepet - snart dags for nya Startlistor

Sondagen den 31augusti dr det dags for klubbens
nista egna arrangemang - Genrepet i Skatas - som
dr tillkommet for att vara just ett genrep infor
Lidingoloppet. Strickan dr 25 km i kuperad terrdng.
Start kl. 11.00. Mer detaljerad information finns pa
hemsidan.

el O >

Anna Goérnerup, en av klubbens sympatisorer, som med baby i famnen Den 29 april hade Solovikingarna ndjet att vara vard for en
hjalpte till med att fylla plastkarlen med sportdryck under Varvet. presskonferens med Mustafa Mohammed infér hans OS-

satsning. Vi énskar honom mycket lycka till.

Ebba Bjérkqvist, 1997, gjorde som ynsta deltagare ett stralande
resultat pa senaste KM 5000m pé Vallen den 6 maj.
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Resultatborsen

Vinterspring Marathon 20 jan 2008

1 Kaj Niroren
IFK Skovde Friidrott 3.13.30
12 Lennart Bengtsson 4.04.44

Vinterspring Marathon 17 feb
Christian Ritella

Vi som springer LLK 2.49.18
14 Lennart Bengtsson 4.07.15

Kiel Marathon 23 feb
1 Olaf Struck 2.41.00
20 Hans Ackerot 3.15.59

Rom Marathon 16 mars
1 Jonathan Yego kiptoo  2.09.57

132 Anders Ohgren 2.48.37
431 Jonas Carlson 3.02.14
432 Lars Lundsjo 3.03.35
914 Sten Thunberg 3.15.35
1007 Mats bostrom 3.17.34

1059 Anders Bjorkqvist  3.18.56
1467 Lars-Ake Johansson 3.25.10
2090 Torsten Olsson 3.32.58
2304 Goran Johansson 3.35.02
2543 Stefan Litzén 3.38.27
3165 Bo Freychuss 3.43.52
7748 Per-Erik Melander 4.51.57
8627 Bengt-Inge Larsson 5.51.54
K

1 Galina Bogomlova 2.22.53
19 Annika Kihlstrom 3.03.54
62 Cecilia Lindstrom 3.25.16
130 Helén Axelsson 3.36.36
382 Anna Adriansson 4.00.04
Skovde 6-timmars 15 mars

M, delt 111

1 Henrik Olsson TV 88 83,007 km
13 Jonas Birgersson 68,595

20 Thomas Forsell 66,415

31 Gunnar Olsson 62,495

36 Hans Ackerot 61,105
45 Kristian Palm 60,265

K, delt 34

1 Maria Lundgren

IFK Umea 73,135 km
6 Barbro Nilsson 58,420

20 Sofie Arvidsson 50,640

Athens Ultramarathon

7 dagarslopp 21-28 mars

M 168 timmar

1 Wolfgang Schwerk

Tyskland 1012 km
13 Stefan Lindwall 669 km

Vartivlingarna Skatias 29 mars
K 8 km, delt 31

1 Helena Wallin 30.18

2 Annika Kihlstrom 31.41

7 Liselotte Hammarstréom 35.09

10 Ingela Johannesson
11 Lena Linder

12 Elisabeth Miller
15 Lucy Jonefjill

16 Anneli Lund

17 Sahar Eslami

20 Moa Bjorkqvist
24 Lena Larsson

26 Hillevi Bjorkqvist
M 8 km, delt 111

1 Anders Sundholm
9 Magnus Janson

10 Klas Ostbye

16 Niklas Jakobsson
19 Kent Davidsson
20 Patric Alm

22 Mattias Karlsson
26 Olle Dahlberg

27 Martin Yttring

30 Hans Ackerot

32 Joachim Persson
37 Peter Nilsson

38 Anders Bjorkqvist
49 Niklas Rasmussen
66 Mathis Pettersson
68 Hans Lundgren
69 Thomas Krantz
71 Bengt Dahlberg
78 Lars Sjoland

79 Stefan van den Berg

38.03
38.08
38.13
38.53
38.58
39.08
40.20
43.35
45.57

26.26
28.29
28.33
29.54
30.10
30.16
30.48
31.17
31.19
31.43
32.03
33.03
33.07
33.48
36.14
36.23
36.28
36.43
37.49
37.52

78 Bengt-Ake Andersson 39.18
103 Christer Fredriksson 42.26

Vartivlingarna 16 km 5 april

K, delt 33

1 Helena Wallin

2 Annika Kihlstrom
7 Ingela Berrum

1.01.56
1.04.17
1.09.47

9 Liselotte Hammarstrom 1.12.19

12 Ingela Johannesson
13 Elisabeth Miller

14 Lena Linder

18 Barbro Nilsson

22 Anneli Lund

23 Lucy Jonefjill

25 Maria Waldén

29 Christina Tornqvist

30 Helene Suomalainen

M, delt 142

1.16.12
1.17.35
1.18.32
1.20.28
1.24.56
1.24.57
1.26.26
1.30.14
1.32.43

1 Mathias Borg Ullevi FK 52.18

2 Anders Sundholm
6 Jonas Carlson

9 Klas Ostbye

12 Magmus Janson
16 Niklas Jakobsson
19 Patric Alm

23 Rickard Carlsson
26 Olle Dahlberg

28 Martin Yttring
36 Joachim Persson

18

52.51
58.12
59.05
59.26
1.00.49
1.01.26
1.02.39
1.03.53
1.04.37
1.05.52

37 Hans Ackerot 1.06.03
42 Rolf Wallin 1.06.40
43 Mikael Niklasson 1.07.11
50 Niklas Rasmussen 1.08.21

54 Peter Petersson 1.08.39
66 Patrik Johansson 1.10.03
78 Hans Lundgren 1.12.34
83 Robert Bergman 1.13.31
88 Mikael Wagstrom 1.14.18
89 Gunnar Olsson 1.14.27
92 Bengt Dahlberg 1.15.09
97 Thomas Krantz 1.15.38

107 Seppo Suomalainen 1.17.16
116 Bengt-Ake Andersson 1.20.45
133 Christer Fredriksson 1.24.55
137 Bengt-Inge Larsson  1.30.32
139 Dalibor Eminefendic 1.35.09

Vartivlingarna totalt 8 + 16 km

K, delt 10
1 Helena Wallin 1.32.14
2 Annika Kihlstrom 1.35.59

4 Liselotte Hammarstrom 1.47.28
5 Ingela Johannesson 1.54.15

6 Elisabeth Miller 1.55.48
7 Lena Linder 1.56.40
8 Lucy Jonefjill 2.03.50
9 Anneli Lund 2.03.54
M, delt 43

1 Anders Sundholm 1.19.174
4 Klas Ostbye 1.27.38
6 Magnus Janson 1.27.55
8 Niklas Jacobsson 1.30.43
10 Patric Alm 1.31.42
12 Olle Dahlberg 1.35.16
14 Martin Yttring 1.35.56
16Hans Ackerot 1.37.46
17 Joachim Persson 1.37.55
22 Niklas Rasmussen 1.42.09
29 Hans Lundgren 1.48.57
32 Bengt Dahlberg 1.51.52
33 Thomas Krantz 1.52.06

38 Bengt-Ake Andersson 2.00.03
41 Christer Fredriksson ~ 2.07.21
K 32 km, delt 5
1Anja Auvinen

FK Studenterna 2.31.18
4 Sofia Loytynoja 2.45.32
5 Katja Leibe Bergstedt  2.52.09
M, delt 21

1 Christer Gustavsson

Triathlon Vist 2.11.39
4 Sten Thunberg 2.16.30
5 Thor Wahlberg 2.19.02
6 Kenneth Ohlson 2.21.26
8 Anders Bjorkqvist 2.25.06
11 Peter Landegren 2.30.46
12 Hans Jochens 2.32.32
15 Torsten Olsson 2.40.57

17 Stefan van den Berg  2.52.51



Paris Marathon 6 april

1 Tsegaye Kebede 2.06.40
4114 Stéphan Verdier 3.21.26
21185 Jan Olausson 4.26.14

London Marathon 13 april
2.05.15
3.23.19

1 Martin Lel
3244 Thomas Forsell

Olympiatravsjoggen 19 april

M 8 km, delt 162

1 Mustafa Mohamed
Hille IF

3 Goran Sander

14 Patric Alm

24 Henric Axelsson

25 Fredrik Larsson

152 Bengt-Inge Larsson
K, delt 59

22.51
24.42
27.23
28.28
28.32
42.49

1Hanna Karlsson Malmo Al 26.16

3 Cecilia Lindstrom
22 Gunnel Lundegren
37.34

30.17

Kungsbackaloppet 19 april

M halvmarathon, delt 176

1 Johan Hamrin
Sédvedalens AIK

2 Anders Sundholm
5 Jonas Carlson

9 Kent Davidsson

15 Bo Freyschuss

17 Joachim Persson
21 Jorgen Feltenby
25 Mats Bostrém

27 Mattias Larsson
32 Kenneth Ohlson
35 Stefan Litzén

45 John Simonsson
46 Anders Bjorkqvist
50 Rune Svensson
51 Martin Yttring

60 Rolf Wallin

65 Jacob Sellberg

76 Glenn Gustavsson
86 Peter Laanemets
92 Hans Lundgren
93 Gunnar Olsson
103 Robert Bergman
112 Stefan van den Berg
126 Urpo Koivisto

135 Bengt-Ake Andersson

142 Annie Rydstrom

144 Lars Sjoland

152 Ingemar Henriksson
153 Christer Fredriksson
155 Jan Olausson

164 Bosse Holm

K, delt 30

1 Annika Kihlstrom

2 Karin Johansson

4 Ingela Berrum

1.10.18
1.10.47
1.16.16
1.21.02
1.22.49
1.24.17
1.24.53
1.25.49
1.26.06
1.27.48
1.28.39
1.30.19
1.30-25
1.31.30
1.32.16
1.33.16
1.34.12
1.37.51
1.40.26
1.41.41
1.41.47
1.43.45
1.45.29
1.48.26
1.50.20
1.52.48
1.52.55
1.56.50
1.57.02
1.58.20
2.05.15

1.25.03
1.30.40
1.33.09

5 Helén Axelsson

8 Linda Bergholtz

10 Sofia Loytynoja

14 Ann Ericsson

15 Lena Linder

22 Ann-Louise Helminen
25 Hillevi Bjorkqvist

1.3332

1.3641

1.39.28
1.44.38
1.47.15
1.55.56
1.59.57

Terring DM Fontin Kungilv 23

april

M 12 km, delt 8

1 Anders Soovik 76
Kongahilla AIK

4 Sten Thunberg 60

5 Thor Wahlberg 58

7 Hans Jochens 64

8 Lars-Ake Johansson 70
M 4 km,delt 33

1 Henry Gross 85

13 Anders Ohgren 74
20 Klas Ostbye 74

23 Joachim Persson 64
27 Berzani Anter 58
29 Hans Lundgren 62
31 Gunnar Olsson 46

41.45
49.02
51.33
53.35
54.32

12.30
14.00
14.34
15.34
17.13
17.44
18.05

Skovde Marathon 26 april

M halvmarathon, delt 56
1 Anders Soovik
Kongahilla AIK

4 Jonas Birgersson

Lerumsloppet 26 april
M 10 km, delt 332

1.11.56
1.21.34

1 Mathias Borg Ullevi FK 32.19

3 Anders Ohgren

4 Andreas Magnusson
6 Anders Hansson

9 Klas Ostbye

16 Joakim Rostlund

21 Patric Alm

28 Mattias Karlsson
29 Olle Dahlberg

36 Christian Johansson
84 Hans Lundgren

128 Bengt Dahlberg
195 Benny Eriksson

K 10 km, delt 103
1 Ida Nilsson Hogby IF
6 Jaana Jobe

77 Maria Persson

Terridng SM Viixjo 3 maj

K —sen 4 km, delt 30

1 Isabellah Andersson 80
Hisselby SK

15 Annika Kihlstrom 74
24 Helena Wallin 81

28 Cecilia Lindstrom 80
K 45, delt 11

1Monica Kingstedt
Huddinge AIS

2 Ingela Berrum 63

19

34.52
35.21
35.49
36.23
37.00
38.13
39.23
39.44
40.55
44.10
46.19
50.08

36.22
43.15
59.43

13.26
14.56
15.43
16.21

16.16
16.44

8 Sofia Loytynoja 63 17.54

K 50, delt 10

1 Rose Marie Enmalm

IF Start 16.19
5 Jaana Jobe 57 17.02
K 8 km, delt 20

1 Isabellah Andersson 80
Hisselby SK 28.08
17 Annika Kihlstrom 74 32.11
M 35 8 km ,delt 14

1 Patrik Gustavsson 70  26.09
9 Thony Edelborg 71 31.10

M 40, delt 22

1 Jonas Keterlins 68

SK Granan 27.37
21 Hans Jochens 64 34.53
M 55, delt 9

1 Bo-Christer Bertilson
Fredrikshovs FIF 31.57
5 Kenneth Ohlson 51 33.38
6 Robert Oldén 51 34.10
M 60 4 km, delt 19

1 Tommy

Back Markaryd FK 15.57
8 Kent Wagdahl 47 16.53
M 70, delt 3

1 Rune Svensson 37 16.41
Lagtiivling M 35-M 55

1 Hogby IF lag 1 1.24.28
10 Solvikingarna 1.38.58
Thony Edelborg 31.10
Kennet Ohlson 33.38
Robert Ohldén 34.10
Lagtiivling K 35-K75

1 Solvikingarna 51.40
Ingela Berrum 16.44
Jaana Jobe 17.02
Sofia Loytynoja 17.54
Lagtiivling K-sen 4 km
Hisselby SK 40.49
6 Solvikingarna 47.00
Annika Kihlstrom 14.56
Helena Wallin 15.43
Cecilia Lindstrom 16.21

Navasterringen 11 maj
K 22 8,3 km, delt 1

1 Elisabeth Miller 41.09
M/K mot, delt 4
1 Anders Ohgren 32.42

3 Katja Leibe Bergstedt 39.55
K-sen 13,6 km,delt 2

1 Annika Kihlstrom 58.07
K 45, delt 2

1 Lena Andersson

IK Dran 1.06.51
2 Sofia Loytynoja 1.07.42
K 55, delt 1

1 Bibbi Lind 1.11.32
M-sen 13,6 km, delt 7

1 Lars Andén

Heleneholms IF 50.11

2 Klas Ostbye 55.03
4 Daniel Sols 58.00



4 Lars Andersson 1.11.17 6 Torsten Olsson 1.10.54
M 35, delt9 M 50, delt 5 7 Gunnar Olsson 1.11.58
1 Jdrg.en Johansson 1 Fran.lf Adolfsson Lagtiivling
FK Friskus 57.52 Trollhattans IF 55.17 1 Solvikin 169.56
.y .. . garna -
2 Stefan Litzén 1.01.34 2 Tommy Béckstrom 56.51 Klas Ostbye 55.03
3 Jonas Carlson 1.02.24 5 Berzani Anter 1.04.28 T o .. )
o ommy Béckstrom 56.51
6 Lars-Ake Johansson 1.06.34 M 55, delt 8 Danicl Sol 5300
. aniel Sols .
M 45, delt 5 1 Leif Soderberg
1 Sven-Goran Johansson Navasens FK 58.05
Oxabick Vinter IK 56.09 3 Rune Svensson 1.01.05
4 Mikael Wagstrom 1.06.38
Klubbmaisterskap
Terréing Skatas 8 april 8 Anders Bjorkquvist 65 20.34 M40
K-sen 5 km 9 Jan Back 65 21.20 1 Goran Sander 67 33.15
1 Helena Wallin 81 18.39 10 Bengt-Inge Larsson 66 26.18 2 Kent Davidsson 67 36.43
2 Annika Kihlstrém 74 18.49 M 45 3 Stefan Lemurell 68 36.55
3 Karin Johansson 79 19.39 1 Sten Thunberg 60 18.19 4 Joachim Persson 64 37.30
4 Elisabeth Miller 92 23.12. 2 Lars Lundsjo 62 19.24 5 Tomas Lindh 65 38.44
5 Ingela Johannesson 81 23.20 3 Ulf Johansson 59 19.51 6 Martin Yttring 67  39.55
6 Sofia Fondell 77 23.42 4 Lars Pensj6 61 20.55 7 Hakan Palmqvist 64 40.02
K 35 5 Lasse Feiff 61 21.59 8 Christian Johansson 68 40.26
1 Malin Lemurell 70 21.48 6 Bengt-Ake Andersson 63 23.07. 9 Jakob Sellberg 68  41.27
K40 7 Stefan van den Berg 63 23.13 10 Anders Bjorkqvist 65 41.52
1 Liselotte Hammarstrom 65 21.03. M 50 11 Jan Back 65 43.27
K 45 1 Berzani Anter 58 20.55 12 Bengt-Inge Larsson 66 49.52
1 Helén Axelsson 60 20.54 2 Anders Bogelius 56 21.08. M45, 10000m
2 Ingela Berrum 63 21.35 3 Lars Sjoland 57 23.26 1 Martin Lidstrém 62 36.13
3 Karin Ohrankdmmen 61  21.44 M 55 2 Sten Thunberg 60 37.40
4 Sofia Loytynoja 63 22.07. 1 Kenneth Ohlson 51 20.17 3 Ulf Johansson 59  40.00
K 55 2 Rolf Wallin 50 20.58 4 Bjorn Sodahl 59 41.03
1 LenalLinder 49 23.41 3 Bengt Dahlberg 49 21.54 5 Peter Nilsson 59 41.44
2 Barbro Nilsson 49 25.12. 4 Torsten Olsson 51 22.06. 6 Hans Lundgren 62 43.22
K 60 M 60 7 Bengt-Ake Andersson 63  46.44
1 BibbiLind 44 23.21 1 Kent Wagdahl 47 21.01. 8 Stefan van den Berg 63 47.24
M 2 Thomas Krantz 48 21.54 M50
1 Anders Ohgren 74  16.49 3 Gunnar Olsson 46 22.08. 1 Tommy Béckstréom 58 37.29
2 Klas Ostbye 74 17.44 4 Michael Wégstrom 45 23.11. 2 BerzaniAnter 58  40.28
3 Olle Dahlberg 87 18.17 Slottsskogsvallen 3 Anders Bogelius 56 43.13
4 Niklas Jakobsson 81 18.20 10000 m bana 6 maj 4 Peter Laanemets 58 44.28
5 Mattias Karlsson 86 18.24 M-sen 5 Lars Sjéland 57  47.16
6 Peter Petersson 76 19.33 1 Anders Sundholm 77 32.55 M55
7 Daniel Sols 80 21.11. 2 Anders Ohgren 74 34.37 1 Kenneth Ohlson 51 39.38
8 Niklas Rasmussen 74 21.48 3 Andreas Magnusson 74 34.56 2 Torsten Olsson 51 45.02
9 Fabian Feiff 93 2253 4 Magnus Janson 76 35.18 M65
M 35 5 Jonas Birgersson 79 3549 1 RogerAntonsson 39  47.09
1 Jonas Carlson 71 1722 6 Klas Ostbye 74 35.52 K-sen, 50000
2 Mattias Larsson 72 17.58 7 Niklas Jakobsson 81 36.23 1 Annika Kihlstrém 74 18.22
3 Patric Alm 70 17.59 8 Joakim Réstlund 81 36.43 2 Charlotte Ardfors 80 19.12.
4 Thony Edelborg 71 18.14 9 Mattias Karlsson 86  37.53 3 Cecilia Lindstrém 80 19.22
5 Rickard Carlsson 72 18.38 10 Bertil Johansson 74 39.22 4 Josefin Andersson 85 20.23
6 John Simonsson 72 19.01. 11 Marcus Morin 78 40.26 5 Pia Andersson 75 21.05.
7 Mikael Andersson 69 19.17 12 Lars Telja 77 4258 6 Ingela Johannesson 81 21.38
8 Mats Bostrém 69 19.25 M35 7 Erika Karlsson 75 22.15
9 Stefan Litzén 70 19.37 1 Jonas Carlson 71 33.52 8 Annie Rydstrom 78  22.59
10 Marcus Ehrnell 72 20.33 2 Patric Alm 70 36.28 9 Ebba Bjérkqvist 97 30.18
11 Lars-Ake Johansson 70 21.04. 3 Rickard Carlsson 72 38.13 K40
12 Torbj6érn Jacobsson 71 21.45 4 Stefan Litzén 70  39.55 1 Hillevi Bjérkqvist 64 25.06.
13 Mathias Pettersson 71 23.00 5 John Simonsson 72 39.59 K45
M 40 6 Mikael Niklasson 70 40.05 1 Ingela Berrum 63 20.20
1 Stefan Lemurell 68 17.42 7 Mats Bostrém 69 40.08 2 Helén Axelsson 60 20.21
2 Goran Hilmersson 66 18.24 8 Patrik Johansson 72 40.22 3 Sofia Loytynoja 63 21.21
3 Jorgen Feltenby 67 18.38 9 Fredrik Anberg 72 41.50 K50
4  Joachim Persson 64 18.39 10 Marcus Ehrnell 72 41.57 1 Jaana Jobe 57 20.14
5 Martin Yttring 67 19.12. 11 Lars-Ake Johansson 70  43.16
6 Christian Johansson 68 19.48
7 Jakob Sellberg 68  20.28
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Man halvmarathon
1. Sylvester Kimeli Teimet
KENYA

29. Anders Sundholm
50. Goran Sander

52. Anders Ohgren
57. Jonas Carlson

63. Andreas Magnusson
87. Anders Hansson
132. Mattias Jonson
147. Magnus Janson
185. Joakim Rdéstlund
193. Jonas Birgersson
204. Kent Davidsson
220. Martin Lidstrém
230. Goran Hilmersson
262. Klas Ostbye
274. Patric Alm
307. Stefan Lemurell
312. Lars Lundsjé
313. Daniel Sols
314. Thony Edelborg
360. Torbjérn Sahl
395. Rickard Carlsson
396. Joachim Persson
452, Mattias Karlsson
470. Ola Sjéholm
483. Thomas Jonsson
537. Fredrik Larsson
578. Bo Freyschuss
585. Sten Thunberg
627. Olle Dahlberg
644. Hakan Palmqvist
732. Tomas Lindh
759. Thor Wahlberg
789. Henric Axelsson
796. Christian Johansson
829. Stefan Litzén
832. Kenneth Ohlson
849. Jonas Kallander
875. Robert Oldén
911. Peter Landegren
934. Patrik Johansson
949. Marcus Morin
961. Mikael Niklasson
963. Stéphane Verdier
1000. Niclas Carlsson
1003. Ulf Johansson
1071. Rune Svensson
1161. Martin Yttring
1196. Mattias Larsson
1334. Robert Nilsen
1371. Rolf Wallin
1438. Mats Perélius
1475. Jakob Sellberg
1489. Anders Bogelius
1500. Anders H Johansson
1545. Niklas Rasmussen
1548. Halvar Albertus
1600. Marten Heslyk
1795. Peter Nordlund
1803. Hans Jochens
1909. Olle Hulphers
1955. Anders Bjdrkqvist
1975. Christian Dahl

84

77
67
74
71
74
63
80
76
81
79
67
62
66
74
70
68
62
80
71
72
72
64
86
70
67
76
58
60
87
64
65
58
76
68
70
51
70
51
67
72
78
70
62
64
59
37
67
72
71
50
63
68
56
74
74
55
63
75
64
63
65
65

Goteborgsvarvet 2008
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2074. Marcus Ehrnell
2223. Lars-Ake Johansson
2312. Tommy Béackstrém
2322. Michael Wagstrém
2328. Lars Pensjo

2382. Kent Wagdahl
2450. Thomas Forsell
2486. Torgny Karlsson
2520. Joérgen Sjdberg
2589. Jakob Lagerdahl
2631. Jan Back

2714. Jari Kinaret

2716. Johan Einarsson
2764. Fredrik Anberg
2790. Johan Gustafsson
2970. Glenn Gustavsson
3087. Peter Petersson
3167. Hans Lundgren
3328. Harry Linna

3461. Dan Sjélander
3831. Ingemar Svensson
3957. Benny Eriksson
3989. Magnus Andersson
4048. Torsten Olsson
4505. Lars Andersson
4531. Peter Laanemets
4534. Fredrik Dahl

4572. Mathias Pettersson
5289. Anders Holmqvist
5600. Bertil Eriksson
5631. Bengt Dahlberg
5784. Alexander Wyblad
5864. Gunnar Olsson
5955. Lennart Bengtsson
6313. Goran Johansson
6314. Nikitas Sidiropoulos
6404. Patrick Reims
7218. Bert Grundstrém
7508. Niclas Nilsson
7527. Seppo Suomalainen
7610. Thomas Krantz
8048. Hans Rdécklinger
8162. P-A Backlund

8467. Adrian Nilsson
8490. Lars Kvist

9023. Christian Behre
9043. Ingebrigt Landsem
9235. Jan Bengtsson
9405. Goran Lindskog
9691. Torbjérn Jacobsson

9716. Bengt-Ake Andersson

9774. Mats Lavenius
10308. Urban Andersson
10536. Larry Herbertzon

10611. Stefan van den Berg

10796. Fredrik Stark
12078. Rolf Andersson
12334. Lars Sjéland
12937. Urpo Koivisto
13041. Nicklas Lorentsson
13155. Jonas Carselid
13312. Mats Hjalm

72
70
58
45
61
47
56
49
60
77
65
62
76
72
76
65
76
62
67
54
65
56
57
51
62
58
67
71
53
54
49
64
46
42
41
75
61
62
71
55
48
52
54
69
72
60
67
47
53
71
63
61
65
53
63
68
54
57
73
68
74
58

1:33:35
1:34:02
1:34:18
1:34:19
1:34:20
1:34:29
1:34:41
1:34:45
1:34:49
1:35:01
1:35:08
1:35:24
1:35:24
1:35:32
1:35:37
1:36:05
1:36:21
1:36:34
1:36:58
1:37:16
1:38:07
1:38:25
1:38:29
1:38:36
1:39:28
1:39:30
1:39:30
1:39:34
1:40:57
1:41:35
1:41:37
1:41:55
1:42:04
1:42:13
1:42:52
1:42:52
1:43:01
1:44:20
1:44:43
1:44:45
1:44:52
1:45:33
1:45:46
1:46:12
1:46:14
1:47:10
1:47:12
1:47:30
1:47:46
1:48:11
1:48:15
1:48:19
1:49:08
1:49:28
1:49:36
1:49:51
1:51:50
1:52:17
1:53:12
1:53:21
1:53:33
1:53:49



13419. Ingemar Henriksson 50 1:54:00 512. Ingela Johannesson 81 1:42:25

13651. Dennis Forssmark 59 1:54:22 644. Sofia Fondell 77 1:44:03
14239. Christer Dahlgren 69 1:55:19 656. Lena Francois 62 1:44:13
14896. Frank Brodin 43 1:56:23 663. Anna Adriansson 66 1:44:19
15279. Jan Olausson 51 1:57:01 683. Maria René 62 1:44:34
15787. Johan Fex 46 1:57:49 748. Mina Chao 72 1:45:20
15791. Christer Fredriksson 60 1:57:49 825. Jenny Kolterud 77 1:46:04
16121. Conny Persson 60 1:58:23 845. Ann Ericson 59 1:46:13
17134. Sven Tengstam 71 2:00:09 847. Petra Runevik 70 1:46:15
17820. Bengt-Inge Larsson 66 2:01:36 994. Marie Lindquist 85 1:47:26
18320. Per Waborg 49 2:02:48 1259. Juana Estrada 65 1:49:34
18500. Henrik Sundeman 55 2:03:14 1277. Marie Semmelhofer 69 1:49:41
18938. Bosse Holm 45 2:04:20 1285. Barbro Nilsson 49 1:49:45
19343. Jari Léytynoja 67 2:05:24 1305. Lisbeth Karltorp 85 1:49:52
19445. Dalibor Eminefendic 56 2:05:39 1493. Anneli Lund 58 1:50:59
20002. Per-Erik Melander 44 2:07:23 1731. Odette Bérjesson 64 1:52:25
20311. Philippe Bergstrand 81 2:08:22 1808. Annie Rydstrom 78 1:52:51
21052. Gustav Cruce 54 2:11:04 1969. Sahar Eslami 81 1:53:37
21880. Kjell Augustsson 36 2:14:38 2118. Marie Larsson 78 1:54:18
22079. Rolf Lindesfelt 40 2:15:36 2355. Katrin Palmqvist 62 1:55:27
22874. Tobias Herbertzon 90 2:20:43 2359. Ann-Louise Helminen 66 1:55:28
22992. Christer Erlach 59 2:21:34 2479. Birgitta Grundstrém 61 1:55:59
23039. Lars-Goran Dahl 51 2:21:57 2507. Maria Waldén 78 1:56:09
23465. Lars Henningsson 52 2:25:44 2789. Gunnel Lundegren 70 1:57:17
24400. Paul Vannekoski 69 2:44:31 2807. Lucy Jonefjall 57 1:57:23
24712 Tommy Strauss 45 3.33.09 3104. Asa Palmqyist 65 1:58:34
3224. Asa Nilsson 69 1:59:03
K, Halvmarathon 3405. Sofie Arvidsson 53 1:59:50
1. Kirsten Melkevik Otterbu 70 1:10:19 3434. Pia Eriksson 62 2:00:00
18. Annika Kihlstrém 74 1:25:08 3447. Karin Eriksson-Widblom 56 2:00:03
33. Charlotte Lindstedt 66 1:27:27 3659. Christina Koponen 73 2:00:54
37. Charlotte Ardfors 80 1:28:08 4152. Stina Nordh 80 2:03:10
66. Cecilia Lindstréom 80 1:30:50 4252. Helene Suomalainen 58 2:03:34
80. Karin Johansson 79 1:32:01 4591. Hillevi B]Oka]VISt 64 2:05:02
89. Helén Axelsson 60 1:32:44 4605. Cecilia Lagerdahl 76 2:05:06
92. Mia Larsson 81 1:32:52 4752. Christina Térnquist 61 2:05:45
102. Ingela Berrum 63 1:33:30 4849. Tina Heslyk 64 2:06:19
111. Ann Hammarstedt 75 1:33:46 4972. Ulla Stigring 59 2:06:50
118. Jaana Jobe 57 1:33:59 5131. Eva Lindh 67 2:07:35
121. Sofia Lindén 82 1:34:12 5461. Lotta Wilkens 55 2:09:07
144. Josefin Andersson 85 1:35:31 5860. Anita Nordlund 57 2:11:00
194. Inger Roos 68 1:36:54 5866. Jessica Kjellgren 75 2:11:01
211. Babitta Jacobsson 69 1:37:25 6043. Sofia Johansson 69 2:11:52
216. Linda Eriksson 77 1:37:35 7385. Maria Persson 74 2:20:09
229. Linda Bergholtz 60 1:37:51 7496. Eina Mohlin 80 2:20:54
237. Susanna Jacobson 68 1:37:59 Lilla Goteborgsvarvet 18 maj
244. Helena Thiel 76 1:38:13 P-8 1300 m, delt
260. Pia Andersson 75 1:38:38 224 Olle Leibe Bergstedt 6,58,8
288. Bibbi Lind 44 1:39:04 274 Petter Leibe Bergstedt 7.14,2
314. Sofia Léytynoja 63 1:39:28 P-13 2400 m, delt
471. Katja Leibe Bergstedt 60 1:41:58 67 Thomas Reims 9.30,7
504. Malin Lemurell 70 1:42:20

Alla Varven

De hir fyra Sol-
vikingarna har
sprungit alla
GoteborgsVarvet.
Fran vinster Thomas
| Krantz, Dennis
Forssmark, Frank
Brodin och Tommy
Strauss.




Stockholm Marathon

H K,

1. Willy Korir 1978 KENYA 2.16.03 1. Isabellah Andersson 80 Hisselby SK  2.34.14
134. Jonas Birgersson 1979 2.56.00 70. Ingela Berrum 1963 32444
148. Mattias Jonson 1980 2.56.33 103. Cecilia Lindstrom 1980 3.32.55
203. Jonas Carlson 1971 25921 215. Sofia Loytynoja 1963 34540
209. Lars Lundsjo 1962 2.59.37 291. Linda Bergholtz 1960 351.15
296. Kent Davidsson 1967 3.05.44 595. Katja Leibe Bergstedt 1960 4.06.10
337. Joachim Persson 1964 3.07.06 671. Ann Ericson 1959 4.09.32
384. Magnus Janson 1976 3.09.10 905. Marie Semmelhofer 1969 4.19.04
644. Mats Bostrom 1969 3.17.14 1044. Anna Adriansson 1966 423.18
894. Thomas Forsell 1956 32325 1119. Maria René 1962 42546
951. Kenneth Ohlson 1951 32425 1159. Susanna Jacobson 1968 42646
1030. Mats Perélius 1963 32554 1592. Sara Hellsmark 1978 441.19
1236. Thor Wahlberg 1958 32854 1988. Sofia Johansson 1969 4.54.36
1449. Peter Landegren 1967 33233 2825. Sara Pettersson 1985 5.32.59
1665. Staffan Malmberg 1954 3.3547 2938. Siv Herbertzon 1957 54220
1689. Stefan Litzén 1970 3.36.08 3001. Elisabet Henriksson 1962 5.52.08

1970. Glenn Gustavsson 1965 3.39.26
2041. Lars-Ake Johansson 1970 3.40.07

2449. Hans Lundgren 1962 345.00
2498. Anders Bjorkqvist 1965 34532
2565. Jakob Lagerdahl 1977 346.14

2744. Michael Wagstrom 1945 348.12
2921. Nikitas Sidiropoulos 1975 34943

3382. Jorgen Sjoberg 1960 3.54.14

3384. Anders H Johansson 1974  3.54.15

3556. Robert Oldén 1951 3.5545

3986. Goran Johansson 1941 3.59.49 T b

4022. Thomas Krantz 1948 4.00.14 i
(ICKHOLiM M.

4342. Jakob Sellberg 1968 4.04.28 —

4638. Lennart Bengtsson 1942 4.08.03
4855. Mathias Pettersson 1971 41011
5377. Larry Herbertzon 1953 4.15.15
5399. Bengt-Ake Andersson 1963  4.15.25
5779. Alexander Wyblad 1964 4.1940
5843. Ingebrigt Landsem 1967 4.20.27
7403. Urpo Koivisto 1973 43753
7925. Jan Krantz 1942 44452
9662. Alexander Eklundh 1977 5.15.55

10157. Per-Erik Melander 1944 5.33.29

Solvikingarna métte alltfor starkt motstand i
Kenyanerna. Fotograf: Rickard Forsberg/
Stockholm Marathon
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Redaktorens

Svensk sjukvard ér toppen. I alla fall tycker jag att den &r det.
Jag har hitintills klarat mig fran sjukdomar, som behovt
sjukvard. Istillet har jag alltsedan barnsben forsatt mig i
situationer da jag rakat” ut for olycksfall.

Det borjade i barnaaren da jag en vinter jumpade i en liten
damm vid Ramberget och adrog mig dubbelsidig lungin—
flammation som ledde till var och vatten i lungsécken och
sjukhusvard med ofantliga apparater, som pumpade ut
elandet. Sedan fortsatte det med att jag ramlade ner fran en
stallning och fick skallskador som fick sys. Jag sprang pa
cyklister med nya skallskador och sommar som foljd. Nir jag
arbetade som stuveriarbetare och med min motorcykel korde
paett str (flera meter langt fyrkantstri) som felaktigt 1ag som
stopp for jarnvigsvagnar vid Stigbergskajen dok jag rakt pa
huvudet i asfalten och fick en vecka eller tva pa sjukhuset.
Nir jag var i mitt esse som lopare och en dag gjorde en del av
ett triningspass pa ridstigen utmed Delsjon (den med flera
hirliga backar) blev jag sparkad av en hiést i pannan och fick
in en gang nya sommar i huvudet. I slutet av attiotalet blev
jag pakord av en bil under en cykeltur. Da inskréinkte sig
skadorna till en totalt utsliten byxbak och visst blodvite i
pannan.

Idag, den 9 juni, har jag for ett par timmar sedan pa
Frolunda sjukhus opererats for Gra starr — och det blev en
upplevelse, vill jag siga. Jag har i flera ar dragit mig for en
sddan operation pa grund av att jag endast kunnat ldsa med
det nu opererade dgat. Det andra har jag, sa att séga, haft for
syns skull. Nu sitter jag framfor skiirmen och kan utan mina
speciella dataglasbgon besvirslost ldsa den hir texten i 12 p.
(i koncept i Word). Fantastiskt.

Under alla mina kontakter med sjukvarden har jag alltid
blivit mycket vil behandlad och inte minst idag - det var som
om personalen bar mig pa sina armar.

funderingar

Forra aret fick jag hjilp med implantat till en icke ringa
kostnad. Aven det behovet orsakades av en olycka. Det var i
mars 2003 da jag och Skipbo med pulkan i ca 27 sekundmeter
valsade runt pa fjillet. Jag ramlade och slog i baken sa
kraftigt att - vilket det visade sig efter nigra ar - en
tandbrygga gick sonder och maste ersittas. En édldre
morbroder, 84 ar, haller pa att avsluta en omfattande
implantatbehandling. Han bad tandlikaren skynda pa sé att
han (patienten) inte skulle hinna avlida innan behandlingen
var klar.

Nog ir landets sjukvard vird en eloge?

Den har skadan, aven den sjalvforvallad, adrog
jag mig i fjallen aug 2005 da jag med minst 20 kg
pa ryggen skulle springa fran ett annalkande
Osregn. Jag snubblade pa en sten och, ja. Sen
blev det sa. Den gangen blev det dock enbart
egenvard.

Solvikingarnas samarbetspartners

(3 Gbteborg Energ

For framtiden.
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