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GoteborgsVarvet ar ett av manga Solvikingars traningsmal. Det ar alltid lika trevligt att se starterna och har lyckades jag
fanga klubbkamraten Thony Edelborg med startnummer 518. Han kom i mal pé tiden 1.20.34. Grattis.
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En raritet pa gang att ateruppsta i
ny skepnad. Las mer om det pa dess
egen hemsida http://vildmarksleden.
eu/om-projektet

Solvikingar i pressen
Makarna Larry och Siv
Herbertzon har intervjuats av
Norra Hallands tidning. Se
sid 13.

Reds ambition

var att ha tidningen féar-
dig till midsommar for att
kunna 6nska alla lasare en
glad midsommar. Men sa
blev det inte. Nu dnskar
red. er istallet en mycket
bra sommar.

Brollop i klubben

Det &r fyra Solvikingar som
ingatt aktenskap under varen.
Se dem pa sid 11.
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Ordforandens rader

Att vara ordférande hos Solvikingarna
ar som ett langt spannband man knappt
hittar &ndarna pé. Detta sagt i en myck-
et dverraskande positiv bemarkelse!
Det handlar om allt fran att besluta om
det behdvs paprika pa frallorna som ar
till forséljning till att bli intervjuad i
direktséandning i P4. Och daremellan
TV-inspelning av duktiga 60+ I6pare,
starta upp ett nytt lopp med Frida Boi-
sen pa GT, mycket kontakt med GFIF
och svara pa mangder av intressanta
fragor.

En gang i manaden &r det styrelsemote
i klubbstugan och dér &r vi ett gott
gang som diskuterar, beslutar, kommer
med idéer allt for klubben och medlem-
marnas basta.

Vad har vi gjort sen sist? — Jo vi har
rojt/stadat i stugan ett par séndagar,
kopt in en bokhylla och ett par hyllor
till "fikarummet" som ni gérna fér fylla
med lite aktuella bocker om tréning
och 16pning. Ett nytt tidtagningssystem
ha inhandlats, behdvdes verkligen! Nya
klubbklader finns att kopa. Riktigt
snygga.

Vi har ocksa hunnit med en hel del
egna tavlingar som t ex KM dér vi 6ns-
kar ett mycket storre deltagande fran er
medlemmar. Det ar kul att bland annat
springa pa bana. Vi ska forsoka ta med
banlopning lite mer pa véra tranings-
pass/traningshelger sa ni far prova pa.
Vartavlingarna blev riktigt lyckade i
fantastiskt vader. Vi har &ven genom-
fort Iangpass pa annan ort, tranings-
helg, Goteborgsvarvstréningar och
mycket annat. Ja herregud detta r ing-
en klubb som ligger pé latsidan inte.

Ett stort jattetack till tranargruppen
som gor ett "hastejobb™ med allt vad
det innebar! Aven de olika arbetsgrup-
perna gor fantastiska insatser, utan er
och alla medlemmar som stéller upp
som funktionarer hade inte mycket
funkat.

Vi ar en stark klubb pd manga om-
raden. Titta bara pa alla fantastiska
resultat i Kungsbackaloppet, Gote-
borgsvarvet och sist men inte minst
Stockholms mara som verkligen var
en riktig mara!! Det finns alltid ndgra
Solvikingar med i toppskiktet.

Riktiga hjéltar har vi ocksa i klubben
som kommer in som nya och som i
borjan knappt fixar milen pa en timme,
men tranar och trénar och Klattrar vi-
dare i de olika traningsgrupperna. Det

ar sa kul att vara med om s& man blir
nastan lite tarogd!

I sommar finns méanga trevliga lopp att
springa. Kika i kalendern och anmal er.
Det ar ett bra satt att halla traningen
igdng under sommarmanaderna.

Sedan &r det ju sa att man kan inte all-
tid lyckas pa tavling och jag tror att man
maste ha lite misslyckade lopp for att
komma igen starkt. Allt kan inte bara ga
pa rals, da ar det svart att gladjas.

Glom heller inte att gladjas at andras
framgangar, ge berom for det mar man
sjalv valdigt gott av och det har vi rad
att bjuda pa!

Framfor oss har vi massor att ta tag i
och ratta tillsammans som DM 10000m
prel 11/9 samt Midnattsloppet 25/8 och
Goteborg Marathon 13/10.

Till dessa lopp behévs manga funktio-
nérer sd boka upp dessa datum lite prel i
era almanackor.

Lite storre tavlingar dar manga av 0ss
medlemmar deltar i har vi ocksa att se
fram emot.

Né&rmast har vi Vasastafetten 18/8 dar vi
ska forsvara vara segrar fran 2010 och
2011.

Sedan stér Liding6loppet pa tur, 29/9,
dar vi aker buss upp gemensamt och bor
pa Boson. Missa inte det!

Boka in I6rdagen den 3/11. Da firar
Solvikingarna 50-ars jubileum som
klubb &r 2012.

Innan dess har vi lite andra roligheter
inbokade. Torsdagen den 28 juni &r det
grillkvall efter traningspasset!

Négra forandringar ar pa gang; en ny
hemsida ska lanseras och vi har beslu-
tat att inte ge ut medlemstidningen
som papperstidning i fortsattningen.

Lite andra funderingar finns ocksé pa
traningsupplagg m.m. Man ska saklart
inte genomfdra forandringar bara for
andrandets skull, men det maste till
forandring for att vi som klubb ska
kunna véxa och utvecklas.

Glém inte att haffa mig eller nagon
annan i styrelsen med era synpunkter,
alla synpunkter ar varmt valkomna!

Ha en underbar sommar oavsett vader,
slappa och njut och spring lite lugna
semesterpass med ett leende.

Hoppas vi ses pa nan tavling i nan
frammande stad i narheten i sommar!

Din ordférande Lena "'Doris"
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Agave i glas i Botaniska tradgarden

80 ar

8 juli

22 juli
9 aug.

10 juli
29 juli

8 juli
19 juli

30 juli
8 aug.

Kurt Karlsson

Anker Defriis
Kent Wagdahl

Lars Henningsson
Siv Herbertzon

Martin Lidstrom
Gabor Bellak

Ingebrigt Landsem
Kent Davidsson

17 aug. Tor Strémland

27 juni  P&r Néasslander

20 juli

19 aug

Niklas Andersson

Filippa Olsson

Om du saknas kan det bero pa att du inte
angett fodelsedatum i medlemsregistret.

pa

frisk.

(;unnar

grunnarz

Jag hade bara
Fyra sjukc!agar
fram till 65 arsa
jag var vl sjukt

Lars Nordfeldt, Liza Elg, Johanna Andersson, Erik Kappi,
Fanny Johansson, Hakan Eggert, Anders Wallander,
Paula Kern, Anker Defriis, Karin Levander och Jim Litens.

Medlemsinfo

Observera att alla medlemmar forvantas stilla upp minst tvéa
ganger per ar som funktionar i ndgon av véra 6ppna tavlingar

Vartavlingarna, Midnattsloppet, Géteborg marathon eller
Sylvesterloppet. Kvalificerande dr ocksa vara fyra klubbméster-
skap och Goteborgs friidrottsférbunds arrangemang, t ex Gote-
borgsVarvet.

Du vet vél att du kan l&gga in en bild i medlemsregistret? Gor
det for att underldtta identifiering.

Kolla ocksa att dina uppgifter ar korrekta och kompletta
under ”Andra i medlemsregistret”

Nya medlemmar uppmuntras &ndra Klubb till Solvikingarna
om ni redan dr anmalda till t ex GoteborgsVarvet, Stockholm
marathon eller Liding6loppet. Kontakta arrangéren eller gor
andringen direkt pa deras hemsida.

Uttradda - Lars Johansson.

Medlemsantal vid presstopp 410 inklusive familjemedlemmar.



Gunnar Olsson om sitt GoteborgsVarvet 2012

fter tva ar med usla resultat var det

dags for uppryckning. Ifjol led jag
visserligen av sviterna fran Nepal som
gjorde mig 16poduglig i flera manader
och -10 var det ju vdrmen men anda.
Utifran dessa resultat hade jag halkat
ner till startgrupp sju, jag som for bara
nagra ar sedan var i tvaan.

Jag avvaktade med att anméla mig
till Kungsbackaloppet for att inte fa en
flopp sa néra inpa men tog mig i kragen
och kom ivdg. Och tur var val det for
det gick battre &n jag vagat tro. 1.50
hade jag fatt vara nojd med, hoppades
pa 1.48 och fick 1.45. Forhallandena var
bittre &n de brukar och jag fick bra
draghjélp under halva loppet men det
var anda en éverraskning. Flera av tra-
ningskamraterna var snabbare men det
var jag beredd pa.

Tavlingarna narmast efter gick ocksa
bra, brons i H60+laget pa terrangVSM
och seger i KM pa langdistans som var
mitt forsta lopp pé den distansen pa flera
ar och med klar malsattning att ta hem
segern i H65 vilket ocksa lyckades. All
tréning borjade ge resultat.

Forutsattningarna for Varvet var bra,
inte sd varmt som det kan vara, jag hade
trevligt sallskap till Vallen av magen
men tyvarr kom inte brorsaniarpga
ombyggnad av kdket som skulle vara
klart till hans 50-arsfest i juni. Magen
hade inte haft tid att trana sa mycket
som han skulle 6nskat eftersom han
reser mycket och sedan 28/2 ocksa ar
smabarnsforalder. Jag lovade att nar jag
kommit i mal springa banan baklanges
och méta honom for att férhoppningsvis
hitta varandra och ha séllskap de sista
biten.

Infor loppet blir det ju att man funde-
rar pa ett tidsmal och jag sa att det far
bli 1.46. Nagra springer Varvet fortare
an Kungsbacka men det tycker jag ar
markligt och det har jag aldrig lyckats
med sd att lagga till en minut kandes
logiskt. Jag hade mycket att sta i fore
loppet, manga att prata med och lang
toakd sa det blev bratt med uppvarm-
ning och att komma in i fallan.

Sa gick starten och da galler det att
inte forivra sig men inte heller sldsa
med tiden.

De forsta kilometerna var det véldigt
trangt och en hel del energi gick &t till
att kryssa sig fram men det tydde ju
samtidigt pa att jag var snabbare 4n flera
andra i startgruppen. En indikation pé

att det fungerade var att jag ute pa Lind-
holmen passerade Peter L i samma start-
grupp som gatt ut for hart. Jag fortsatte
att plocka placeringar och rundade féltet
framfdr 6gonen pa Gerd o Lisa i 180
graderskurvan i Nordstan. Samtidigt
fick jag uppmuntrande ord fran Holger
Berntsson i ”Alla lopp-gruppen”. Vilken
fart du har! Dar stod ocksa Anders
Bjorkkvist med uppmuntran.

I Nordstan fick jag ocksa séllskap av
Gabor och vi héll ihop fram mot Posei-
don.

Jag tar rygg pa dig, sa han och tre
steg senare var han forbi.

Varje ar forsoker jag tanka bort hur
jobbig banan &r just dar men det ar
svart.

Jag vill gérna ha ett par svampar och
forsokte men fick vénta innan jag fick
tag i nagra men fortsatte sedan i vad
som ké&ndes som hyfsat tempo.

Just efter bron 6ver motorvéagen, vid
20 km, fick jag min forsta tidsindikation
och den tydde pa att jag skulle kunna
pressa mig ner till 1.45 sa jag forsokte
oka och kan efterat se att de sista 1100
meterna var de snabbaste pa hela banan.

valde klubbdrékten framfor veterantrojan.

Frank Brodin med nummer 79011 bland Veteranerna - de som sprungit alla Varven. Frank

Mitt 30:e lopp var dver, med ett re-
sultat dver forvantan och i malfallan
traffade jag Thor E som ocksa gjort ett
bra lopp.

Efter att ha minglat runt en stund tog
jag mig upp till klubbens traffpunkt pa
kullen dar jag traffade manga som var
ndjda och efter en stund gav jag mg
ivag for att fullfélja mitt atagande gen-
temot magen. Jag trodde att jag skulle
komma ner mot Vasagatan men redan
strax efter Linnéplatsen ropade han och
tur var det for annars hade jag missat
honom. Det var en svar uppgift att
springa mot Idpriktningen, ingen vén-
tade sig det. Naval, vi gjorde sallskap
och jag tror att det var fler som hejade
pa mig da &n i sjalva loppet. Kanske
syntes min overalljacka béttre &n tav-
lingslinnet.

Vi tog oss till mél och mégen ut-
tryckte sin tacksamhet for séllskapet
som han trodde nagot bidragit till tiden
som blev strax dver tva timmar, en bra
bit battre an forvéntat.

Och nu har jag gatt i mal tva ganger i
samma lopp, en replik till Frank som
startat tva ganger i samma lopp da han
kort efter start upptackte att han glomt
chipet och fick véinda.




TEC, Taby Extreme Challenge 2012

Barbro Nilsson har aterigen sprungit drygt 160 km i Taby

a blev det dags att aka till Taby igen

for att for tredje gangen springa
Téaby Extreme Challenge 100 miles. Det
blev lite mer "extreme" an vanligt i ar.

100 miles run

o’

Som vid de tidigare loppen dvernattade
jag pa Taby Park Hotel som ligger en
kort promenad fran starten. Och som
vanligt at vi I6pare som bodde pa hotel-
let middag tillsammans pa fredagen.
Antalet startande har okat for varije ar,
ca 130 hade anmalt sig i ar. Alla skulle
inte springa hela strackan, alternativet
50 miles fanns ocksa och hade lockat en
hel del, men jag valde 100 miles &ven i
ar. Det finns nagot svarforklarligt lock-
ande i att springa langt och lange. Jag
kénde mig valtranad och forberedd, sa
jag sag fram emot starten kl 10 nasta
dag.

I &r var det ny tavlingsledning. Da-
vid Sundvall och Jonas Wangberg hade
tagit dver ansvaret efter Jan Soderkvist
och Patrick Joyce. Det fungerade ut-
markt och servicen och omtanksamhe-
ten om ldparna var lika god som under
de foregaende loppen.

En del av min traning for i ar bestod
av 16pning med en SpringTime-grupp
utmed Algarvekusten under 5 dagar
19-23 mars med Rune Larsson som
reseledare. Det blev sammanlagt ca 23
mil.

Jag hade ocksa tillfalle att trana nagra
veckor pa det soliga Costa del Sol. Vid
middagen blev det prat och spekulatio-
ner om hur vadret skulle bli. Bade regn
och sno utlovades, men snon ville jag
inte tro pa, sa den glomde jag.

Nar jag vaknade pa I6rdagsmorgonen
horde jag nagot som slog lite latt mot
fonstret. Det regnar lite, trodde jag. Né&r
jag tittade ut bakom gardinen fick jag se
ett tjockt snotdcke och snoflingor som
blaste vagratt i luften.

Det var bara att acceptera och ga ner
och &ta frukost. Dérefter gick jag och
hamtade min nummerlapp och gick upp
pa rummet for att vila lite. Nar jag kom
ner till receptionen vid halvtiotiden fick
jag hora att starten var uppskjuten till kI

12 pga nedfallna tréd och grenar utefter
banan. Det var bara att ladda om, ta en
kopp kaffe och en smorgas till, umgas
med kompisarna och lasa tidningar i tva
timmar.

Det hade slutat snoa nér vi gick till
starten, men lite kyligt var det och slas-
kigt och blott.

Stdmningen var i alla fall god som
den brukar vara, man dnskar varandra
lycka till och &r ivrig att komma ivég.

Forsta varvet, av sammanlagt 16, var
vi manga som sprang tillsammans, men
sedan blev det allt glesare mellan 16-
parna och storre delen av loppet sprang
jag ensam. Jag blev forstas varvad och
varvade sjalv nagra lopare emellanét
och da pratar man nagra ord om man
orkar eller sa hejar man bara. Banan var
lite andrad sedan forra gangen, det var
mera l6pning i terréng, vilket inte var
en fordel med tanke pa det s6liga un-
derlaget.

Under eftermiddagen hade det slutat
blasa och solen tittade fram lite. Fram
emot kvallen frés det pa och det gjorde
I6pningen langsammare, jag hade inga
dubbar och tog det forsiktigt.

Efter 7 varv var det dags att satta pa
sig pannlampan och reflexvésten, dricka
en mugg blabarssoppa, fa nagot att ata
och borja ta sig igenom natten. Mat-
och drickabordet vid varvningen var
vélfyllt med allt man kunde behéva
under 16 mil. Speciellt gott smakade
vafflor med sylt och griadde sent pa
kvéllen. Négra privatpersoner utefter
banan hade stéllt ut bord med vatten,
kexchoklad och druvsockertabletter.
Det kandes uppiggande med denna
vanliga gest och de pahejningar vi fick
fran dem. Den lilla publik som fanns
var annars koncentrerad kring varv-
ningen, dar man blev pahejad infor
varje nytt varv.

Efter 10 varv hade det gatt drygt 14
timmar, 6 varv kvar. Jag raknar antal
varv, inte kilometer nér jag springer
TEC. 6 varv kanns inte lika mycket
som 60 kilometer, d&ven om det i prakti-
ken var samma sak.

Natten Gvergick s& smaningom i
gryning, forst hor man faglarna borja
kvittra, sedan borjar det langsamt blir
ljusare. Det &r en befriande kénsla att
kunna se mer och mer av omgivningen
och jag k&nde mig nu betydligt piggare
an under vissa delar av natten. Men

5

annu var det ett antal varv kvar.

Manga hade pa grund av det déliga
vadret och bléta skor nojt sig med en
kortare stracka an planerat sa det var
glest med lopare ute pa séndagsmorgo-
nen.

Till slut var det bara 1 varv kvar och
det gick lattare 4n manga av de forega-
ende. Solen hade under morgonen torkat
upp en del och halkan hade férsvunnit.
Det var riktigt behagligt véader. Jag kom
i mél pa 23.31.26 och blev mottagen
med appléader och hurrarop. Att komma
i mal kandes helt underbart efter detta
slaskiga och bl6ta lopp Det var vért allt
slit. Jag fick mitt tredje baltesspénne i
silver (for en tid under 24 timmar) och
en glastrofé for 3: e plats av 6 fullfol-
jande damer. Antligen fick jag ta av mig
mina bléta skor, duscha och sétta mig i
bastun.

Vi denna tid pa formiddagen hade for
lange sedan de forsta l6parna gétt i mal.

Anna Grundahl satte nytt svenskt
rekord pa 100 miles pa tiden 17.30.59.
Ett mycket bra resultat, speciellt med
tanke slasket och snén. 3 timmar senare
kom Laila Ojefelt. Totalsegrare blev
Sten Orsvarn pa 17.24.20.

Pa 50 miles blev damsegraren for
andra aret i rad Beatrice Hernandez pa
8.38.17. Snabbast pa den "korta” distan-
sen var Anders Magnusson pa 7.44.16.
Svensk ultralépning ar battre 4n nagon-
sin och intresset 0kar stadigt. Det ar
roligt att vara ultraldpare nu.

Jag hade nagra dagar tidigare blivit
kontaktad av en psykologistudent vid
Stockholms Universitet som skulle gora
sitt examensarbete om motivation hos
ultralopare. Jag tyckte att det skulle vara
lampligt att traffas nér jag anda var i
Stockholm Vi bestamde traff pa en res-
taurang vid Centralen efter loppet. Lite
trétt var jag, men vi at en god asiatisk


http://new.tec100.se/

lunch och hade ett trevligt samtal om
motivation och ultralépning. Flera av
mina ultraléparkompisar hade ocksa

blivit eller skulle bli intervjuade.

Det skall bli mycket intressant att f&
lasa hennes uppsats s& smaningom. Den
lar vara Klar till hosten.

Hisingen Runt - En
tredjedels Goteborgs-
klassiker

Egentligen s borjade var (Maina &
Caroline teams) klassiker som I6st prat.
Kanske man skulle vara med? Det &r ju
kul att blanda lite olika sorters tréning
och stréckorna &r ju rimliga att ta sig
igenom. Caroline och jag har trénat
styrketraning till-sammans sedan hosten
2011. Nér sedan anmélningsdatumet
borjade narma sig sa tog vi beslutet att
vara med. Som gammal tavlingssim-
mare sa var jag sugen pa att borja sim-
ma igen som ett komplement till 16p-
ningen. Cyklat motionslopp har jag
gjort nagra ganger och tyckt att det var
kul, for att inte tala om alla rundor jag
av-verkat pa Skaraslatten med morsan
nar Korpen drog igang sina rundor pa
sommarkanten pa det glada 70-talet. |
skrivande stund kommer jag dven ihag
att jag och gymnasickompisarna fick for
oss att cykla pa gamla banvallen mellan
Skara — Skdvde tur och retur ett antal
ganger en termin. Fikapaus tog vi i en
korvkiosk i Skdvde. Kanske gjorde vi
det for att det inte fanns s& mycket annat
att gora och det enda som fanns pa dato-
rerna da var tennisspel och MSDOS dar
man kunde skriva lite roliga komman-
don eller en txt om man kande for det.

Inte hann vi tréna speciellt mycket
cykling innan Hisingen Runt. Vi var inte
direkt oroliga for att inte orka pa grund
av konditionsskal eller muskelstyrka.
Stjartpartiet var nog den detalj som vi
funderade mest kring veckan fore lop-
pet, skulle den halla? Vi hade bestallt
fint vider och mycket riktigt infann sig
det nagra dagar innan. Cyklarna hade vi
pumpat och fixat till. Nummerlapparna
hade jag hdmtat med assistans av min
kara make som for dvrigt skojade till det
utanfér Sportson med att yttra "Hur
svart kan det vara att cykla och ata sam-
tidigt?”

Vi borjade morgonen med att sta pa
varsin sida av traffpunkten Eketrdgatan
och undra 6ver var den andra delen av
teamet tagit végen. Exakt 0905 ringer

Caroline och undrar om jag cyklat i
diket redan. — N&, sdger jag. Jag har
stadat upp hallplatsen. Jag passade

pé medan jag vintade pa dig, att fixa
till lite har. Jag blev sa less pa att se
o6lflaskor, revbenspjéll och majskolvar
ligga kringspridda sa jag gjorde en
insats. Till slut ser vi varandra och
cyklar i sakta mak mot Toleredskolan
dér starten ska ga 0940.

Det fullkomligt kryllar av férvant—
ansfulla cyklister i alla former av mun-
deringar och former. En fullutrustad
cyklist har definitivt mer prylar dn en
I6pare kan jag konstatera och dessutom
en, vagar jag pasta, forkarlek for tighta
fargrika drékter. Vi sjalva har skrudat
0ss i lopartights, 16parjackor och dagens
obligatoriska cykelhjalm dar dven
chipet for tidtagningen sitter. Jag har
aven cykelvéaska med regnstall, forsta-
hjalpen-kit och lagningsspray. Man
vet ju aldrig, det KAN bdrja regna, det
KAN bli punka och blodet KANSKE
sprutar nagonstans. Aven Endomondo
ar med oss. Caroline stéller in sin
pa transportcyklingslaget och jag i
sportlaget. Vi vill ju veta skillnaden och
sen kan det ju vara kul att se nar det blir
en skoldpadda eller hare.

Vi missar nastan starten for att
stamningen &r sa glad och trevlig sa
att vi glommer tiden. Solen skiner och
vindarna r svala nar vi bara efter nagra
hundra meter tar var forsta backe och
gor entré i Slattadamm. Vi susar genom
Tuve ut pa Finlandsvagen och trampar
forbi Lillhagen. Vid Lillhagen ndrmar
sig en bred klunga bakifran och en
buss framifran varpa jag tar fram min
djupaste basrost och pa I6parvis skriker
— Hall hoger! Buss! I klungan finns
Jeanette, en granne fran Dalgangen
dér jag bor. Dom svischar forbi och ar
borta i ett nafs. Vi cyklar vidare genom
gronskande skogspartier och ut pa
landet. P4 vissa partier far vi samsas
med bilisterna som kor langsamt forbi
0ss och som i sin tur blir omkorda av
snabba cyKklister, marklig kansla. Naval
efter 18 km talar en rost i bakfickan
pa min jacka, det & Endomondo som
bestamt sig for att cykelturen &r slut.
Det upptackte jag sedan i mal. Efter 2,5
mil dr det fika. Nej, inte fika, depa heter
det pa cykelsprak. Vi dter slat bulle,
banan, saltgurka och dricker en ansenlig
méangd saft och vatten. Gott &r det, for
jag ar lite hungrig. Efter den pausen
ké&nns benen lite tyngre och vi borjar bli
lite trétta. Nu &r backarna lite jobbigare
an innan men vi ar ju pa vag hemat. Pa

ett stalle ser funktionaren ut som lille
Skutt som fatt syn att vulkanen har
utbrott. Han viftar med hela handflatan
utstrackt och nedat, jag forstar efterat att
det var for att sakta ner farten...

Langs vagen mots vi av sma spontana
hejarklackar och pa ett stélle blir vi
erbjudna kladdkaka. Vi susar férbi och
tackar artigt nej. Sadesarlorna hors
over Save flygfalt och snabba klungor
svischar forbi. Vi trampar snabbt genom
Bjdrlandakorset och nu vet vi att det
inte ar 1angt kvar. Nu &r jag riktigt
HUNGRIG och torstig. Bjorlandavagen
avverkar vi snabbt och efter 2 timmars
och 38 minuter langt cykeltur ar vi till-
baka i mal. Vi har avverkat var forsta
del av Goteborgsklassikern och pa tur
star Goteborgssimmet i augusti. Da ska
vi inte anvanda cykelhjalm men kanske
vatdrakt.

Maina Anter-Sagerstrom

Goteborgsklassikern

Goteborgsklassikern ar ett nytt
motionsevenemang som vander sig till
alla - till dig som beslutat dig for att
gora slag i saken och ta dig ur soffan,
till dig som motionerar ibland och till
dig som redan tranar regelbundet.

Satsa pa att genomfora Goteborgs—
klassikern — da kommer du forutom
att ma béttre &ven att bli historisk
som en av de forsta deltagarna.
Goteborgsklassikern innebar att
genomfora de 3 loppen Hisingen Runt,
Goteborg Simmet och Finalloppet
under ett ar. Distanserna som ingar i
Goteborgsklassikern ar utvalda for att
bade du som motionar och elitidrottare
skall klara av utmaningen.

Bakom arrangemanget star de tre
foreningarna Hisingens Cykelklubb,
Goteborg Sim och Goteborgs Skidklubb.
Syftet med Géteborgsklassikern ar att
bidra till en battre folkhalsa.



http://http://hisingenrunt2012.23gears.se/
http://www.goteborgsklassikern.se

Vartavlingarna 2012

| borjan av februari blev jag tillfragad
av styrelsen om jag ville ata mig
ansvaret for arets vartavlingar, da de
inte fatt tag i ndgon annan kandidat
for posten. Ett fortroendeuppdrag av
den digniteten tackar man inte nej till,
men jag ville inte rodda allt sjalv utan
ringde runt for att ragga nagon att dela
ansvaret med, och fick snart napp hos
Fredrik Linder, som ansvarade ocksa
for 2011 ars vartavlingar. Darmed var
kontinuiteten vad géller kunnandet
sékrad.

Tillsammans med Gunnar Olsson,
traffades vi i stugan vid nagra till-
fallen, for att planera tavlingarna.

Vi anvande da den sammanstallning
som Stefan Litzén gjort, fran nar
han var tavlingsledare, och som ar

och Emma Lind

o AL

Fredrik Linder skot startskottet. Tidtagare Ingemar Svensson

guld vérd ndr man dr ny i posten.
Funktionérstillstromningen till forsta
vartavlingen var fran borjan god,

och efter uppmananden fore nagra
traningstillfallen, hade vi ett dverskott
av funktiondrer att ”9sa ur” till bagge
tavlingarna.

Till forsta tavlingen var vi lite
snala med funktionarerna, vilket
marktes bl a vid ordningsféljden vid
malgang, dar det tidvis blir intensiv
instromning av I6pare. Vi hade be—
hovt fler funktiondrer for att halla
ordningen i malfallan. Vi hade ocksé
lite problem med kommunikationen
av resultatslistor fran malgangen till
resultatsammanstallningen. Detta larde
vi oss dock till 16/32 km tavlingen,
da vi hade reservfunktionarer och en
ordonans som ocksa tjanstsgjorde som
kranskulla och sjukvérdare.

Pa den andra vartévlingen fick vi
brist p& vétska pa vatskestationen vid
4 km. Det uppstod ocksa forvirring i
malet, da tvaan pa 16 km inte sprang in
i malfallan, och darmed inte klockades
vid malgang. Har kan vi forbattra till
nésta ar, genom att tydligt skylta for
I6parna vilken som &r mal- respektive
varvningsfalla.

Var tidtagningsutrustning modell
3, kranglade under bagge tavlingarna,
vilket medfdrde att av de dubbla tid-
tagningssystemen, var endast det ena
anvandbart fér ungefar halva tavlingen.

Pa det stora hela, forlopte tavlingarna
dock vél. Antal fullféljande var 198 resp

197 lopare.
Sten Thunberg, bild och text

Gunnar Olsson var speaker p& 16/32 km, och Ingela Berrum pa 8 km. Anders Ohgr
16/32 km



StockholmMarathon - en riktig vintermara.
Bengt-Ake Johansson var en av 36 Solvikingar som fullfoljde loppet. 56 var anmélda.

ag har sprungit nagra maror i Stock—

holm, hittills har alltid varmen varit
problemet. Sa i ar hoppades jag pa lite
svalare vader. Blev bonhérd med rage,
inget problem med varmen den hér
gangen.

Tog taget upp dan innan och ansl6t
till dvriga Solvikingar som bodde pa
Langholmens vandararhem som finns
i ett gammalt fangelse. Hamnade i cell
3 ihop med Andreas
Hamnebo, Anders
Bogelius och Lars-
Ake Johansson.
Ovriga “interner” var
Eva Hjort med dottrar,
Elisabeth Sundeman
och Lena Doris
Larsson.

borjat regna. Efter
en sista pizza gick
vi forbi Vésterbron
som vi skulle springa
uppfor nésta dag. Det =
kandes ratt ruggigt 5
att vara ute dar sé vi |
borjade fundera pa hur
det hér skulle bli och |
vilken kladsel som Bnt_
skulle funka.
Efter en god natt i fangelset/
vandrarhemmet &t vi en god och stabil
frukost. Sen bar det av i samlad tropp
till starten med tunnelbana. Nu hade
det blivit om méjligt annu kallare. Det
regnade fortfarande och hade borjat
blasa rejélt. Det blev en chock att
komma upp ur tunnelbanan och ut i
ovédret, det var verkligen iskallt.

Men vi bytte iallafall om till tavling.
Sjalv hade jag bara korta tights, hade
inte kunnat tdnka mig att man skulle
onska langbyxor i Juni till en tavling.
Men med T-shirt,linne och en vindjacka
var jag redo att ge mig av. Hade séllskap
med Doris, Elisabeth och Lars-Ake
under ett talttak en stund men till slut
gav vi 0ss av mot starten.

Planen var att minst ga under 4
timmar, inte sjalvklart fér mig da jag
senast i Stockholm gétt in i vaggen vid
3 mil. Sa riktmarket var 5:30-fart vilket
gor det enklare att rakna ut hur det gar
med huvudrékning vid km-skyltarna.
Inga problem forsta milen. Ganska
mycket medvind och 14 i borjan och
mina fingrar som fryst till tinade upp.

De skulle frysa till igen innan loppet
var over..

Pa Sodermalarstrand och Gver Vast—
erbron blaste det emot men det var nu
relativt gott om ryggar att ggmma sig
bakom. 10 km pa 55 min helt enligt plan
och nésta 5 gick tom lite fortare. Emma
Lind kom farande forbi i god fart. Det
sag piggt ut och hon fick ju till slut en
riktigt bra tid pa 3:38.

ke Andersson 45 tillsammans med Lars Sjt‘)land,357; Lennart Al
Hans Rocklinger, 1973 i KM 5km den 12 april i ar.

Nu var vi ute pa andra varvet, som
ju dr langre &n det forsta. Medvind igen
och det bérjade kannas att det skulle ga
bra idag. Nar vi gav oss ut pa Gardet
traffade jag pa Bengt Backlund som
var vid gott mod men nog hade det lite
tyngre. Ute i det fria pa Gardet blev
medvinden starkare, men vid 20 km
vénde vi tillbaks upp rakt i vinden i 6ver
1 km. Hér var det bistert med kylan,
vinden och regnet rakt mot. Alla jagade
ryggar att fa 14 bakom. Det lyckades
ofta men inte alltid, da var det tufft
att halla fart framat. Till slut naddes
halvmara-markeringen och dar vande
vi ner i vind igen. Tiden var nu lite
battre &n plan for mig och det kdndes
superskont att springa i medvinden
ut mot Djurgarden och kanna att allt
funkade.

Nanstans ute pa Djurgéarden brukade
det borja ta emot de ganger jag sprungit
tidigare. Men inte idag istallet 6kade
farten ytterligare. Mellan 25 och 30 km
blev det 5:19-tempo s vid 3 mil, vid
slottet, 1ag jag nastan 3 minuter fore
5:30-planen. Nu siktade jag pa 3:50

snarare &n 4 timmar. Passerade Gabor,
som tyckte det borjade ga tungt, strax
efter slussen. Ater Sédermalarstrand

i motvind men hér fanns ljummen
buljong. Fantastiskt gott i det har laget.
Borjade kdnna av kylan lite och det blev
inte battre uppe pa Vasterbron. Kandes
som vinden, som kom lite fran sidan,
oOkat och kyleffekten maste varit langt
ner pa minus. Regnade det fortfarande ?
Sjalvklart !

Efter kylan
pa bron gick det
inte att fa upp
pappret runt mina
Enervit-tabletter
med fingrarna
langre men det
funkade att bita
sig igenom. Tiden
vid 35 km pa
Norrmélarstrand
var under 3:10
sa jag hade
fortfarande en
sluttid pa 3:50 i
sikte. Lopningen
kéndes ganska
bra, men benen
borjade bli stela
i kylan, det kan
inte sett snyggt ut.
Om jag snubblat eller sa vete tusan hur
jag kommit igang igen. Det fanns lite
publik har i centrum, imponerande att
sta ut med vadret. Och funktionarerna
maste haft det ruskigt kallt, de maste ju
sta stilla i timmar i det vadret.

{

ndersson, 366 och

Nu passerades 40 km och farten
var fortfarande ca 5:30/min. Forsokte
Overtala mig sjalv att 6ka, men det blev
nog lite langsammare istallet. 4 mil
borjade kannas..

Antligen kom jag fram till stadion
och lyckades tom lagga pa en liten spurt
pa de sista metrarna innan mal. Det
ar en maktig kansla att springa in pa
stadions ldparbanor och kénna att man
klarat av den utmaning det anda ar att
springa igenom en mara. Min tid blev
3:49:34 vilket var mara-pers med 3 min
47 sek. Lang battre an vad jag trodde
var mojligt nér vi startade !

Nu upplevde jag detsamma som
alla andra som gatt i mal, om det var
kallt under loppet blev det oerhort
kyligt ndr man stannat. Det var ont om
varma platser p& Ostermalms IP dar


http://www.stockholmmarathon.se/start

man ldmnade chip, fick trdjor och hade
ombyte i pasar ute pa planen. Sjalv
hittade jag in i taltet dar I6parméssan
varit och kunde byta om till torra klader.
Tyvarr hade jag inga skor att byta med
sa fotterna blev blota igen.

Fros sé jag hackade tander pa vagen
hem till Langholmen, men en varm
dusch fick upp tempen igen. Alla vi som
bodde pé& Langholmen hade klarat kylan
och alla gjorde riktigt bra tider, speciellt
under dessa forhallanden. Allra bést
gick det for Doris, 4:40 gav ett pers med
23 min!

Vi tog en taxi till restaurang El
Cocodrilo dar Jonas och Annika ocksa
var med. Aven Lars Telj&, som inte
kunnat springa pga skada, var med. Vi
fick fantastiskt goda tapas som vi at
samtidigt som alla berattade om sina
kylslagna bedrifter under maran. Nagra
valfortjanta 6l och mycket trevligt
séllskap dessutom fick oss att ma riktigt
bra. Vi hann med lite mer dryck pa en
pub i narheten efterat innan det var dags
att ta sig till bingen i fangelset for att till
slut sova sott.

Efterat kunde vi lasa att det varit den
kallaste Juni-dagen i Stockholm sedan
1928 med dags-max-temp 6 grader
enligt SMHI. L&gger man till regn och
upp till 18 m/s vind blir man imponerad
av att vi lyckades med bra tider 4nda.
Anders B och Lars-Ake var i narheten
av sina basta mara-tider, Andreas
persade pa Stockholmsmaran. Jonas
2:44 @r ju fantastiskt bra och Eva, som
sprang sin forsta mara, kom ocksa in
helt ok. Elisabeth som inte kunna tréna
lika mycket i ar, kom anda in pa 3:32
och Doris forbattrade sig ju rejélt pa
maran. Sjalv &r jag glatt férvanad att det
gick att springa nastan 4 minuter fortare
an under perfekta férhallanden pa den
platta Frankfurt-maran i fjol.

Sa det var trots allt ett kul dventyr.
Men vi hoppas pa lite lugnare vader
nasta gang det ar dags for mara igen!

Lars-Ake Johansson huttrar fére starten.
Bilden fran Internet.

10 tips hur kan du som medioker 16pare

bli en vinnare?
Stefan van den Berg har rad att ge

) -
m du som vinnare menar att vara
forst dver en mallinje s& &r det inte
alltid sa latt, men har kommer 10 tips.

Tips 1

Tréna mer.

Mycket mer och héll dig skadefri. Trana
ocksa lite pa spurter, det kan komma till
nytta.

Tips 2

Bli aldre.

Normalt sett blir man nagot samre for
varje ar, men fran 35 érs dlder finns

det ofta aldersklasser. Da tavlar du inte
langre mot unga atleter utan mot gubbar
och gummor in din egen alder. En
klassvinnare ar ocksa en vinnare.

Tips 3

Tavla mycket.

Du blir bara riktigt bra pa det du gor
ofta. Springer du bara Goéteborgsvarvet
varije ar sa lar du aldrig vinna nagot.

Tips4

Valj ratt tavling.

Du kan aldrig vinna Géteborgsvarvet
men om du valjer mindre tavlingar ar
det farre att besegra, och motstandet
oftast mindre besvarligt. Kolla de
senaste arens resultatlista for loppet, da
kan du fa en uppfattning vad som kréavs
for seger.

Tips 5

Lamna storstaden.

Det finns manga bra 16pare i Goteborg,
sd om du tar dej nagra mil bort, sa
kanske du bara behdver tampas med de
lokala formagorna. Kolla i kalendern
vad det finns for lopp. Ta gérna med
nagra klubbkompisar, men se da till

att ingen som ar béttre &n du i din

klass foljer med. Passa garna pa nar du
bestker slakt och vanner ute i landet att
da springa nagot lokalt lopp.

Tips 6

Valj ratt motstandare.

Finns det en startlista for tavlingen pa
natet s& kan du ju alltid kolla vilka som
ar foranmalda. Lopare som ar anmalda
for elitklubbar kan vara besvarliga att
sla, valj da kanske nagon annan tavling.
Det gar dock inte alltid att lita pa da
det kan alltid dyka upp ndgon som
efteranmaler sig. Om mojligt forsdk

hélla koll pé vilka som springer i din
klass vid starten och lagg dig i rygg
pa den som ligger framst till en borjan
med.

Tips7

Valj ratt klass

Ibland finns bade tdvlingsklass och
motionsklass. Man skulle tro att i
tavlingsklass ar motstandet svarare,

men sa ar inte alltid fallet. Tavlingsklass
kraver medlemskap i klubb som ar
medlem i Friidrottsférbundet, ndgot som
gor att en god orienterare ibland kan
finnas i motionsklassen. Motionsklassen
ar ocksa sallan aldersindelad.

Tips 8

Vlj réatt distans

Ofta ar det sa att de basta I6parna
valjer den langsta distansen och de mer
otranade valjer den kortare. Sa aven
att det kanske kanns dumt att aka ivag
ett par mil for att bara springa 5 km s
bor du kanske valja den strackan an 10
km. Vid riktigt langa distanser ar det fa
som springer s oftast dr det fler som
springer halvmaran &n maraton.

Tips 9

Kolla banan innan.

Det kan faktiskt bli en spurtstrid, sa nar
du varmer upp, passa pa att jogga sista
kilometern in mot mal s du vet var du
skall satta in stéten. Det skulle ocksé
kunna handa att du faktiskt skulle kunna
ligga i taten fran borjan sa det galler att
veta hur banan ar markerad. Det vore
ytterst forargligt om du skulle springa
fel. Skulle du nu inte vinna forsta aret
du springer en tavling s& har du chansen
ocksa nasta ar.

Tips 10

Kolla védret.

Det ar fa som efteranmaler sig nar det
ar kallt, blasigt eller regnigt. Dessutom
sd ar det en hel del av de anmalda som
struntar i att starta da. Det &r en san dag
det ar lage att efteranmala sig.

Slutligen det finns bara ett enda sidker
vag till seger och det &r att vara den
enda som stéller upp. Det kan faktiskt
handa. Hér illustrerat av vinnaren i
terrang-DM damer 8km 2012. Maina
Anter-Sagerstrém, som var den enda
som stallde upp.



GoteborgsVarvets premidrbana fran 1980 lever alltjamt
Michael Wagstrom var en av 1800 I6pare som sprang det forsta Varvet.

1980 var det 1800 I6pare anmalda till
GoteborgsVarvet, som da startade pa
Heden och gick i mal pa Ullevi. Soligt
och 30 grader varmt. Forsta segrare var
Goran Hogberg, 1.06.17 och Marie-
Louise Hamrin (Midde), 1.15.20. Béste
Solviking pa herrsidan var Rune Holm-
qvist, 1.19.23 och pa damsidan Ulla
Seger, 1.41 20. Sjalv kom jag pa in pa
1.36.08, som innebar 280:e plats. Att jag
kom att stalla upp berodde pa att jag
jobbade vid Heden (som domare pé
MaélIndals tingsratt) och uppmarksam-
mats pa att ett motionslopp skulle starta
pa planen framfor arbetsplatsen. Pa den
tiden brukade jag jogga da och da som
tidsfordriv. Premiérlopp lever for alltid i
minnet. Numera ordnas sen 4 ar tillbaka
ett nostalgilopp vart ar for att aterupp-
liva minnet av premiaren. | ar gick lop-
pet I6rdagen den 14 april 2012.

Start kl. 08.00 pa gangbanan pa He-
den (mellan Avenyn och Nya Ullevi).
Beraknad tid for malgang var ca 10.15
pa Heden (stamde bra). Tempot var
forutbestdmt till ca 6.30 min/km. Den
som ville springa fortare fick dra en
runda bakat. Att passera ledaren med sin
Garmin var inte tillatet. Anmélan gjor-
des till gbgvarvet1980@hotmail.com.
Info fanns att fa pa www.facebook.com/
Goteborgsvarvet1980. Goteborgsvarv-
straningen &r inte komplett forrén Gote-
borgsvarvets premiarbana fran 1980 har
sprungits. Genom att gora detta forstar
man vad som gjort att Varvet blivit sa
stort. Kénslan av att springa 6ver bro-
arna och pa Avenyn &r fantastisk. Sen
far jag dock saga att banstrackningen
har forbattrats genom aren. Jag vet inte
hur ménga som sprang i ar, men preli-
minért raknade arrangdren med att det
skulle komma ca 500 lépare. Om det
blev s vet jag inte. Eftersom loppet ar
amatorméssigt rekommenderades att ta
med véatskebalte. Aven om det var up-
pehall 8.00 borjade det dock ganska
snart att regna. Sen blev det bl6tt hela
loppet. Inget ont i det; ingen brét pa
grund av véatskebrist.

Sjélvfallet rekommenderar jag alla att
uppleva Premidrbanan 1980. Min dotter
Gabriella, som gjorde mig sallskap pa
Premiarbanan i ar, ska springa Varvet i
ar for forsta gangen. For mig blir det
den 28:e rundan. Eftersom de flesta
Varv gar i solsken blev det en nyttig
upplevelse for henne att fa uppleva att
&ven ett Varv i regn kan vara roligt!

Ingo, 7055 - Ingemar Johansson, 5

| [ .,

0 &r - i 1982-ars varv. Red., skolkamrat med Ingo och en

av hans forsta ofrivilliga sparringpartners, var ocksd med och sprang pa 1.19.26. Bilden fran

Varvets hemsida.

Dessutom kommer hon att upptécka att
arets bana ar betydligt roligare att
springa &n Premiérbanan. Visserligen
var det kul att 1980 fa springa Gver
Ramberget och passera Keillers Park,
men pa minussidan &g trakiga "trans-
portstrackor” pa Hisingen.

En kul sak vi gjorde i ar (kanske aven
1980) var att vi sprang genom Nordstan.
Det véckte stort uppseende bland de
”konsumenter” som redan samlats i
avvaktan pa affarsoppningen.

Nasta ar ar det ”din” tur. Detta lopp
kanske vaxer i omfang till vad det var
en gang, men dar gar nog gransen. Ett
alternativt langpass for Solvikingarna
(vi var nagra som var med i ar).

Sa har skrev arrangoren efter loppet.
"Hej pa er!
Tack for idag! Helt suverant! Vilka

manniskor och vilket vader! Vi var ca
400 lépare och sprang mellan 20,5-21
km (beroende pa vilken klocka man tar
vardet ifran) pa ca 2 tim. och 10 min
vilket ger ett ca tempo pa 6,20 min/km.
Tempookningen kom forst i spurten pa
slutet efter Ullevi.

Bilder och filmen ligger nu uppe pa
Facebooksidan vi gjort for detta event.
Du maste inte vara Facebook-medlem
for att titta pa det.

Filmen har legat ute pa Facebook och
Youtube men gor det inte langre.ligger
Vi kommer fortsdtta att kora detta varje
ar sa lange det ar uppskattat”. Testa pa
Youtube med Goteborgsvarvets premi-
arbana” for tidigare ar.

KM pa Skatasfemman -12

KM 5 km har tidigare varit en av mina
favorittavlingar. Visserligen jobbig som
distans men i flera ar lyckades jag for-
battra mig absolut sett vilket ju ar kul.
Ifjol missade jag p g a Nepalresan och i
ar slog aldersforsamringen till. Eftersom
traningen fungerat hyfsat hade jag en
from férhoppning att na ner mot tidigare
sédmsta notering men ack, ack. Det blev
en hel minuts férsamring vilket kdndes
som en Kkatastrof dnda tills WAWA-re-
sultatet kom och det visade sig att jag
fatt 91.4, det basta (hittills) pa den dis-
tansen. Ytterligare en kompensation
vara KM-segern.

En tydlig effekt med stigande alder
ar att det &r trogt att komma igang.
Man behéver ett par km innan man far
upp angan eller, varfor inte, ordentlig
uppvarmning, dven om det kan kannas
som sloseri med krafterna. Sjélva loppet
ké&ndes vél disponerat.

10

Jag tog det medvetet lugnt fran
start utan att sasa och klarade de forsta
backarna bra. Fram emot halva stréckan
fick jag syn pa Sjoland och Bellak och
siktade naturligtvis pa att ga ikapp.
Lattare sagt &n gjort men det lyckades
och jag fick uppmuntran av Gabor nér
jag passerade. Tyckte ocksa att jag holl
bra mot slutet men fick ge mig mot
Rocklinger som jag ocksa girna bockat
av efter banan. Gunnar Olsson

e | i
Gunnar flankerad av Asa Lindbom
och Frank Brodin.


mailto:gbgvarvet1980@hotmail.com
http://www.facebook.com/Goteborgsvarvet1980
http://www.facebook.com/Goteborgsvarvet1980

Solvikingar i brudstol

Under varen har fyra klubbkamrater funnit sina livspartner inom klubben, som énskar dem alla lycka till.

Sofia Johansson oh Mats Bostrom

Gunnar Olsson &r aldrig radl6s. Har nagra goda rad till
brudparen.

Detta &r alltsd nagra ord pa vagen fran en som slitit ut manga
par l6parskor men fortfarande har kvar samma fru. JAmfor
med paven. Han kysser marken, trampar p& kvinnorna och ar
inte gift.

Det hér med att leva tillsammans har en massa likheter med
tavlingsidrott i allmanhet och langdistanslopning i synnerhet.

| bérjan ndr man traffas si kan man likna situationen vid
intervalltraning. Man bérjar naturligtvis med uppvarmning,
man sa att saga kanner lité pa varann, t ex fartlek, det som
bland vanligt folk kallas tafatt. Nar man kommit dver det
stadiet blir det en hel del kortintervaller och backtréning, upp
och ner. Darefter Gvergéar man till mer avancerade dvningar,
langintervaller och Iangpass.

Om det kanns bra sa gifter man sig och bréllopet kan liknas
vid den mest spannande tavling man dittills deltagit i, i alla
fall om det ar forsta gangen. Och for att resultatet ska bli som
man planerat krdvs en massa forberedelser.

Man kanner pa banan (altargdngen), man traffar funk—
tiondrerna (préasten och klockaren) och man agerar infor
publik i en mycket speciell omgivning och man har stora
forvantningar pa sig, egna och andras. Dessutom ska man
hélla ndgon annans tempo, exakt (i altargdngen) och om det
sen gar som planerat och man nar malet samtidigt far bagge
tva guld som beldning pa prisutdelningen. Vissa kallar det for
att bli ringmarkt. Troligen for att man ska kunna se pa ringen
vem man hér ihop med om man hamnar fel.

Sedan skaffar man kanske barn och sa lange den ena &r
barnledig ar det bara jobbigt som en mil men nar bada jobbar
kanns det mer som en halvmara. Nagot man inte ska ge

sig pa utan traning men som man klarar battre om man har
nagon i sallskap.

En halvmara tar ju en stund att avverka och om man klarar av
den och fortfarande trivs tillsammans blir nsta logiska steg
att prova maraton. Nu haltar liknelsen, precis som méanga
I6pare som just kommit i mal eftersom ganska fa som just
sprungit halvmaraton plétsligt bestammer sig for att gora
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Joéefin Andersson och Danil Sols

ytterligare en sadan stracka. Men du forstar sakert.

Precis som ett maraton &r &ven ett &ktenskap en behaglig
upplevelse i bérjan, om man &r val férberedd. Man

snackar om den narmaste framtiden, man passerar nagra
vatskekontroller och mér allmant bra. Men det géller att
inte forivra sig. Har man bestamt att foljas at sa kravs det
att man letar ratt pa varandra om man tappat kontakten och
uppmuntrar varandra i de svackor man vet kommer och inte

bara kor sitt eget race. Har star dock forhoppningsvis bordet
dukat d@ man kommer fram (hem) och det &r bara att ta for
sig vilket ju &r en lockelse i sig. Under végen precis som i
verkliga livet kan det ocksé handa ovéntade saker. Magen
kan borja krangla, skorna skava och vadret bli samre. Langre
fram kan det bli riktigt jobbigt, man snackar mindre, en del
dricker mer, nagra blir vresiga och vill bara att det snart ska
vara dver. Da kan bade livet och langloppet bli lattare att
klara av om man traffar ndgon efter vagen som varit med
forr, t ex en av Solvikingarnas veteraner.

Lycka med fotsattningen bade i livet och IGparsparet 6nskar

Gunnar och loparkompisarna i Solvikingarna.




Kungsbackaloppet

Gunnar Olsson visar aterigen prov pa sin fina formaga att medryckande skildra en tévling.

edveten om att David lovat skriva

dristar jag mig till att ge en egen
version. Med stor sannolikhet kommer
berattelserna att skilja sig at pa i alla fall
nagra punkter.

Det har inte blivit s& manga
Kungsbackalopp for mig genom aren.
Mitt forsta gjorde jag mitt forsta ar i
klubben och da startade vi i Ravekarr,
nastan pa min radhustomt. | det loppet
1&g Erik Ostbye fore mig dnda in pa
Tingbergsvallen som var mal. Han var
da 75 och jag 51.

Sedan dess har jag bara sprungit tva
ganger -07 och 08, bada gangerna pa
1.41. -09 och -10 kolliderade det med
VSM.

Jag hade inte féranmélt men kom
fram till att det var lampligt att kora av
flera skal.

GP, test for Varvet och att det brukar
vara manga medlemmar samt att loppet
inneholl Marathonséllskapets jubileums-
marathon vilket skulle innebdra att delar
av ”Marathonfamiljen” var pa plats. T
ex séllskapets ordférande, Roger An-
dersson, som nappade pa mitt forslag
att forlagga jubileet till just Kungs-
backaloppet eftersom det "bara” skulle
innebdra ett varv till ndr det mesta redan
fanns pa plats. Han ville att det skulle
vara pa varen och pa vastkusten. Det
kunde annars varit Géteborg maraton
men det gar ju p& hosten.

Som ni vet cyKlar jag ju helst om
avstandet ar inom tva mil och har ar det
pa gransen. Men jag fick lift av Torsten
sa det var trevligare och sa slapp jag
branna lopkrafter pa att cykla. Torsten &r
mycket trevligt sallskap och han séger
alltid att idag slar du mig nog. Avstandet
pa DM var inte sa stort men jag hade
inga forhoppningar at det hallet.

Fore loppet traffade jag, som vanligt,
manga bekanta men en som jag uppskat-
tade speciellt var Amalia Apaza kompis
till Juana. Hon visste inte om loppet
men skulle borja jobba pa Resia som har
kontoret alldeles vid start o mal.

Sé gick starten och Bibbi susade
forbi. Strax efter kom Linda Bergholtz
som sa att hon skulle férséka hanga
pa Bibbi. Alldeles dirpa fick jag séll—
skap av en f d jobbarkompis som det
var riktigt roligt att traffa i avspant
sammanhang. Vi smapratade i gott och

val en km nér han sl&ppte. Det gjorde
ocksé Sven-Ake Hurtig som nastan bara
hann séga hej. Han var dnnu inte tranad
for mitt tempo efter att ha genomgatt

en operation. Slappte, fast genom att ga
ifran, gjorde en yngling som hade hort
mig prata ultra och ville ha lité tips. Det
fick han men sé sa jag att nu tinker jag
inte snacka bort mer av loppet och dé
stack han i god fart.

Upp mot Anneberg borjade vi moéta
marathonldparna och det blev ett valdigt
hejande eftersom jag nog kénde halften.
Samtidigt kom jag ikapp Liselott och
gick forbi. Sedan kom jag ikapp Elisa-
beth B-B och da hejdade jag mig och sa
till henne att om jag gar forbi dig sa ar
jag en idiot eftersom du ar sa stark pa
slutet. Bengan och Fredrik Linder lag en
bra bit fore och jag fick alltsd jobba mot
impulsen att forsoka ga ikapp.

Jag fortsatte att heja pd marathon—
I6parna och da aven Frank och Lennart
Bengtsson.

Jag springer ju utan klocka men
enligt Elisabeth holl vi 4.45 tempo
vilket skulle ge c:a 50 minuter halvvégs
vilket var skrammande fort for mig som
hade trott p& 1.50 och hoppats pa 1.48.
Vid véndning hade jag fortfarande hang
pa Elisabeth men hade bestamt mig for
att sldppa eftersom jag forstod att hon
kanske t o m skulle 6ka. Det uppstod
ett utmarkt tillfélle ndr jag fick se Lotta
och Rolf Mattsson sté vid sidan av. Jag
var ju bara tvungen att ge Lotta en kram
eftersom det var sa langesedan jag sag
henne. Da var Elisabeth en bit fore och
efter en km kom dven Liselotte. Tjejer
ar battre pa att disponera, sorgligt for
0ss karlar, men sant.

Efter ytterligare en km kom jag ifatt
Ralph Kallstrom GP en trogen lang-
I6pare. Han tyckte nog att det gatt for
Iangt nar jag passerade sa han hakade
pé. Se’n upp pa kronet fick jag nojet att
passera min f d traningskompis Thor
Englund som redan dér gett sitt basta
men i alla fall ropade uppmuntrande.

F d for att han vuxit ur 5.30 och nu kor
5-gruppen. Det kéndes fortfarande bra
&ven om jag forstod att jag tappat tempo
med tanke pé den for mig hoga utgangs-
farten. Tillbaka i Anneberg skymtade
jag pa andra sidan vagen Sofia Kay och
jag var ju bara tvungen att, med livet
som insats, korsa trafiken och ge &ven
henne en kram.
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En inspiration blev ocksa att jag kom
ifatt ynglingen som pratat ultra och jag
kunde inte halla inne kommentaren att
sa hér ska du da inte disponera dina
ultralopp.

Nu var det bara ett par km kvar och
jag hade borjat fundera pa om jag skulle
na ikapp Kjell Persson Bollebygd som
sakert 1&g en och en halv minut fore
vid varvning. Men istallet blev jag
upphunnen av Polly. Aj da. Vad hander?
Hon hade god fart och jag vagade
inte svara sé jag accepterade for ett
dgonblick att fa stryk men efter nagra
hundra meter bdrjade jag ta in och strax
var jag forbi och satte dgonen i Kjells
ryggtavla. 6-700 meter fran mal nadde
jag &ven honom och &ven om den sista
biten var lang s kande jag mig néjd
med loppet och boérjade rékna med en
tid t o m under den jag hoppats pa. Nar
jag fick veta min sluttid blev det en
positiv dverraskning 1.44.53. Min basta
halvmaratid péa flera ar. Att Bibbi gjorde
1.38 och slog Linda far man ju bara
buga sig for. Och Torsten slog Bibbi s&
hans pessimism saknade grund.

Aterstar nu att se vad detta betyder
for Varvet. Mitt mal far bli 1.46. Jag
har aldrig lyckats springa fortare pa
Varvet och jag undrar hur de bér sig
at som klarar det eftersom Varvet ar
mer kuperat. Att jag tappat startgrupp
till 7 kanske kan betyda mer trottsamt
kryssande pa banan men jag har en
positiv kansla efter
manga bra lopp A
fram till nu. KM y
pa Skatasfemman
kandes som
en tidsmassig
katastrof men gav
en bra GP-poéng.

En glad Gunnar i
Kungsbacka.
Foto: David rosenfeld
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http://kungsbackaloppet.se/site

KM ldngdistans -12

Gunnar Olsson flitig KM 16pare

25 varv pa bana har jag avstatt de se—
naste aren, av flera skal. Det viktigaste,
det tar ju aldrig slut. 6-timmars tar

slut men inte 10000m. S4 jag har valt
5000 i stallet och varit lycklig varje
gang att det inte varit dubbelt sa langt.
Rambergsvallen ar heller inte ndgon
favoritarena eftersom det ofta blaser
motvind pa bortre langsidan.

I &r var laget nagot annorlunda.
Ké&nde mig béttre forberedd &n de
senaste aren och om jag inte blev
ensam i klassen var chansen god till
ett nytt KM
efter Skatas—
femman. Lange
sag det dock
tomt ut i H65
men nagra
dagar fore hade
bade Frank
och Sven-Ake
Hurtig dykt
upp.

Dessutom
vill jag ta
alla chanser
att aterigen
knacka 1000

poanggransen i GP och s har langt ser
det bra ut med tre noteringar éver 90
aven om det blev knappt pa 10000m —
90,1. For ett par &r sedan var malet 87
nu far det bli 90.

Frank vet man ju aldrig var man
har men Sven-Ake réknade jag med
att sla eftersom han annu inte ar far—
digrehabiliterad och hade Gver tva

timmar pa Kungsbackaloppet. Sa da
anmalde jag mig ocksa.

Min taktik i borjan var att halla en

fart som gjorde att Frank inte skulle
tycka det var modan vart att passera.
Nu gjorde han det i alla fall vilket var
orovéckande. Vi hade kommit ikapp
Ingmar Rahm, som jag riknar som en
béttre 16pare, ungefar halvvags i loppet
vilket tydde pa att jag holl ett hyfsat
tempo sd jag lag kvar. Franks utbrytning
varade ett par varv och nér jag gick
forbi rdknade jag med att han skulle
slappa. Men han kom tillbaka en gang
till och da varade utbrytningen bara
nagot varv under det att jag korde pa i
ungefar samma tempo glad att jag inte
lurats med i farthdjningen. Det kdndes
bra och Ingmar hangde pa. Nagra varv
fore mal sa han

Jag hanger pé tva varv till sedan
maste jag slappa.

Om jag inte orkade riktigt eller om
han fick nya krafter vet jag inte men
han hangde med hela vagen. Utom pa
upploppet dér jag gjorde min special.
Jag hade ropat till Bibbi att hon skulle
sta vid 100-metersstarten pa sista
varvet och nér jag kom dit gick jag ner i
liggande start och bad henne gora Klara
fardiga ga och sa rusade jag upploppet
ner som en 100meterslépare. Tror jag.

I mal pa 47.44. Anstandigt, nastan bra.
Frank var en bit efter men slog mig med
alderns ratt anda i GP.

yligen sprang Larry och Siv
Herbertzon fran Kungsbacka,
sitt 60:e marathonlopp i Stockholm.

— Lopningen &r ett gemensamt

intresse och en drog, sdger Siv Herbert-

zon. Nu satsar de vidare med fler ma-
ratonlopp och nésta blir i V&nersborg.
Den storsta nackdelen med Stockholm
maraton 2012 var vadret, regn och
blast.

Men béda tog sig fram till mélet.

Till start kom 14 000 av de 21 000
anmalda léparna och cirka 1000 brot.

Siv och Larry tillhor Solvikingarna,
Goteborg. Nar de inte tavlar sa blir det
traning pa gang och cykelbanorna i
Kungshacka. Pa de flesta I6parrundor
far lilla hunden Wilma ocksa rasta sig.

)

60 marathon for Herbertzon
Artikeln hamtad fran Norra Hallands tidning den 12 juni i ar

L1
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Siv och Larry Herbertzon sprang i helgen sitt 60:e marathonlopp i Stockholm.

Fotot fran tidningen.
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Terrdang-VSM -12 i Linkoping

Ifjol i Uppsala var Anders Hansson
ensam representant fran klubben och
sd illa skulle det val inte behdva bli i
ar? Av erfarenhet vet jag att det ar svart
att motivera klubbkamraterna att aka
med sa jag borjade tidigt att s& fron om
deltagande hos bade damer och herrar.

Individuellt &r det hard konkurrens sa
de senaste aren &r det f& som velat (och
kunnat) konkurrera. Roger Antonsson,
Rune Svensson, Goran Sander
och sa naturligtvis Bibbi. Och
haromaret faktiskt Annika
Kihlstrom som ovéntat tog
medalj i Borés -10. S det var
lagtavlingarna jag riktade in mig
pa. Herrar H60+ och damer som
omfattar alla veteranklasser.

Vi har sedan ett par & manga
duktiga H60+ i klubben men
vissa ar inte intresserade av
masterskap och andra tycker att
4000m ar for kort. | ar var ocksa
nagra skadade men av alla dessa
aterstod nar det borjade dra

ihop sig, Rolf Wallin, Kenneth
Ohlson och jag. Kenneth hade
just skrivit ett mail till mig

som jag inte hunnit lasa nér jag
ringde honom. Jag lyckades Overtala
honom att dka med och laste mailet
efterat dar han tackat nej.

I alla fall ett lag och som sadant med
medaljchans. Det brukar vara mellan tre
och fem lag.

Pa damsidan lyckades jag intressera
Jaana och Bibbi men det behdvdes ju en
tredje.

Nya Helena Gutter visste jag var
35+ och duktig s nu borjade operation
Overtalning mot henne.

Jag tycker det verkar trevligt,
sa Helena men jag &r anmald till
Nasetloppet samma dag sé jag kommer
om du kan "sélja” den starten for mig.

OK, det far jag ju forsoka.

Sé pa utsatt dag anmalde jag de
ovannamnda tva lagen.

Dagen efter ringde Robert Oldén fran
Skane och sa att han tankt vara med.
Jag hade inte fragat honom eftersom
han klagat sa bittert bl a pa hemsidan
dver att ha ont. Jag hade ju redan anmalt
pa sista dagen men Robert atog sig
att snacka med tavlingsledningen och
lyckades komma med.

Ganska kaxigt sa jag till omgiv—
ningen att jag aker dit for att barga en
silver.

Guld (-09) och brons (-10) har jag
redan.

Ernst Wiggen stoédde mig i detta efter
att ha studerat startlistan. Kisa klarar ni
inte, sa han, men mot de andra har ni en
bra chans.

Efter manga kontakter och bara nagra
dagar fore loppet lyckades jag hitta en
medlem som tog Helenas start i Néset
loppet och da trodde jag att allt var
lugnt.

Reseplanering ar en konst i den
hogre skolan och jag tycker att det ar
skont att vara pa plats dagen fore en stor
tavling. Visserligen gick ju forsta start
pa l6rdag kI 13 och dé hinner man ju
aka p& morgonen vilket de flesta i laget
ocksa tankte. Kenneth skulle kéra och i
bilen medfora Bibbi, Helena och Rolf.
Jaana ékte sjédlv och Robert kom fran
Skéane men jag tog Goteborgsbussen
som gick 15.30 pa fredag och tankte att
dar kommer jag att traffa manga som
ska tévla. Det gjorde jag ocksd men de
flesta var inte bekanta utan ungdomar
och som tur var lyckades jag fa en plats
bredvid Torbjérn Nilsson fran MAIK
som bara var en generation yngre an jag
och inte tva som de flesta ombord.

Val framme i Linkdping sokte jag
rétt pa vandrarhemmet och dér traffade
jag Robert o Jaana. Vi tog en promenad
tillbaka till mina medresenérers
hotell for att se varifran bussen
skulle g morgonen darpa men nar vi
tittade pa kartan insag vi att det var
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promenadavstand till tavlingsomradet.
Jag hade bestillt middag och fick vid
bordet séllskap av Mats Erixon, Anders
Ostlund och Torbjérn Nilsson. Efter
maten tog vi tillsammans en promenad
for att titta pa tavlingsomradet.

Pa vigen blev vi kontaktade av en
dam med dalmalsbrytning.

Ni ser ut som l6pare pa vag till
Stangebrofaltet, sa hon. Far jag gora
séllskap?

Naturligtvis sa vi. Ska du ocksa
springa?

Jod4, damen visade sig vara
Monika Lorentzon fran Gagnef,
fodd 47 och alltsa i K65 precis som
Bibbi. Hon frdgade mig om vilken
tid jag trodde mig kunna gdra och
dé sa jag 19 minuter.

Jag hoppas gora battre sa hon
och da insag jag att Bibbi skulle
fa jobba for guldet som jag redan
réknat hem. Mot Bibbis uttalade
protester.

Framme vid banorna sag vi
en man komma joggande mellan
vimplarna i halvdunklet.

Hej, sa vi. Springer du banan?

Ja sa han, jag ar lopledare for
tavlingarna. I morgon kommer vi att
satta upp band men vi vantar sa att
ingen ska riva ner dom under natten.

Det var bade intressant att se och lité
chockartat. Banan som sag platt ut pa
nitet visade sig besta av flera ganska
branta kullar.

Dé ska ni ocksa veta, sa I6pledaren,
att det torkat upp jattebra bara pa ett par
dagar.

Med detta i kunskapsbanken
atervande vi till centrum och tog nagot
att dricka innan vi gick tillbaka till vara
respektive hotell och knoppade. I a
jag, vad de andra gjorde vet jag ju inte.
De skulle ju inte tavla.

Tavlingsdagens morgon borjade med
att Bibbi ringde och sa att nu maste vi
aka och vi har inte fatt tag pa Rolf.

OK, sa jag. Inget att gora.

Vilken tur att Robert kom, annars
hade vi ju inte fatt nagot herrlag men en
viss forsvagning var det. Fa se nu hur
han kan hantera situationen med smérta
for varje steg enligt vad han séger sjalv.



Jaana och Robert o jag at frukost
tillsammans men tog oss pa olika satt
till tavlingsomradet. Jag promenerade
forst dit c:a en halvtimme for att hamta
nummerlappen och hélsa pad kamrater
och konkurrenter och sedan tillbaka till
vandrarhemmet och checkade ut.

Darefter tillbaka igen da det borjade
narma sig tavlingsdags. Nu traffade
jag annu fler av de tdvlande t ex
Kvilletjejerna som jag raknade som
favoriter till lagguldet med Karin
Schon som forstadrs-D50, Ann Hell-
gren och Eleanor Ostrom. Sen ocksé
mina klubbkamrater.

Det kandes hemskt jobbigt i upp-
varmningen och jag bavade for starten
dar man maste ligga i for att inte hamna
alltfor langt bak och fa slita for att
passera framforvarande men anda inte
g ut for hart eftersom det bara nagra
hundra meter in pa banan kom tre stig-
ningar i rad pa bara ndgra hundra me-
ter. Men helt pl6tsligt, nér jag startade
en ny uppvarmningsperiod bdrjade det
kannas bra, PUH!

Strax fore starten for damernas heat
sprang jag fram mot forsta backen for
att heja fram vara damer, och andra i
faltet jag kénde, t ex Annette Fischer
OIS. Da fick jag se att banmarkerings-
sstolparna rasat och bandet blast ivag.
De flesta kunde nog banan men for
sékerhets skull tog jag tag i bandet och
markerade I6priktningen.

Helena var forst av de vara, men till
min forvaning ség jag att Annette lag
fore Jaana. Shit, de var i samma klass
D55. D& kanske det inte blir guld for
Jaana heller som jag ju ocksa redan
réknat in. Mot Jaanas protester, skall
tillaggas. Och Monika fran Gagnef lag,
som befarat, fére Bibbi. Men det var ju
for tidigt att ge slaget forlorat efter bara
ett par hundra meter. Jaana tog in pa
Helena som i mal vara bara en sekund
fore och grejade silvret precis som

Bibbi. Tidigt stod det klart att Start fran
Orebro skulle vinna lagsegern och jag
trodde da att Kville skulle vara tvda men
de blev trea efter Bjornstorp och vart
tappert kdmpande lag blev sexa. Det var
alltsd ovanligt manga bra lag i &r. Bade
Jaana och Bibi &r ju battre pa langre
distanser.

Efter 6-timmars i Skdvde har min

Kenneth Ohlsson med pannbandet.

traning och tavling under varen varit
inriktat pa att vara i toppform just till
VSM. Fér att kunna gora ett bra lopp
och ta en plats i laget om det skulle
varit fler medlemmar med. Av det

skalet avstod jag Marathonséllskapets
jubileumsmara vid Kungsbackaloppet
och korde halvmarathon. Av samma skal
akte jag till DM i Kungalv som gér pa
samma distans som VSM. Att jag kom
hem darifrdn med 100 poang i GP var ju
en fin bonus.

Nu blev vi ju bara tre sa da var vi ju
alla i laget. Snart dags.

Pang! Alla rusade som galningar men
jag forsokte halla mig kall. Kéampade for
att halla Gunnar Nilsson Heleneholm i
H75 bakom mig vilket inte var enkelt.
S&g att Kenneth kommit ivag bra
och antog att Robert var bakom mig.
Backarna var som véntat jobbiga men
det k&ndes ganska bra. Just framfor
mig hade jag tva H70-gentleméan som
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jag naturligtvis méste forsoka ta. Den
nérmast framfor mig smet jag forbi
alldeles fore varvning men den andre
nadde jag inte. Just efter varvning

fick jag syn pa Robert som lag en bit
fore. Hoppsan! Undrar om han orkar
hantera smértan. Fullfoljer gér han nog
eftersom han pratat sd mycket om lagets
betydelse. Mellan oss fanns ocksé en
Akele-kille som jag pratat med innan.
Honom skulle jag gérna sla aven om
jag inte rdknade med dom som en
medaljkonkurrent. Manga hejarop

/! frdn bekanta och tjejlaget efter banan
och Anders Ostlund som servade
med informationen att jag 1&g nia i

= klassen d v s ungefér dér jag trott

L att jag skulle hamna. | mél méttes

¥ jag av mina lagkamrater som tyckte
2 att jag gjort bra ifrdn mig eftersom
det bara skilde en minut mellan mig
och Kenneth och bara 8 sekunder
till Robert. Och det tyckte jag
ocksa. 18.17 i stallet for befarade 19
minuter. Att Monika fran Gagnef hade
18.11 far jag val leva med.

Efterat hoppades jag och trodde att vi
blivit tvaa i lag dnda tills resultatet kom
och det visade sig att Nykoping tagit
silvret efter oméjliga Kisa. Vi var heller
inte riktigt néra, det skiljde ungefar en
minut. Men, som Robert sa. Varfor ska
vi ge bort medaljer till andra klubbar?

Efterat var bade Kenneth och
Robert ganska morbultade och jag r
skyldig dem bada stort tack for att de
kompletterade laget.

Resultatet av tavlingsdagen blev
alltsa god PR for klubben och att fem av
sex deltagare akte hem med medaljer.
Endast Helena blev utan men hon
tyckte i alla fall att det var trevligt att
vara med. | stéllet for att aka tillbaka
till Géteborg hdmtade Gerd upp mig
pa plats och vi fortsatte till slakten i
Sodertélje och Stockholm.

Gunnar Olsson



Stockholmsresa

Gunnar Olsson visar sin insiktsigenkanningsformaga

Den som gor en resa har alltid nagot
att beratta och den som pratar med
sina medresenarer har &nnu mer. Ett
bevis pa detta ska jag nu beratta om.

Torsdagen 19/4 f16g jag till Stock—
holm och hade kallat in Kent som vikare
i stugan.

Skélet vill jag inte avsldja, annu.
Aha, séger du. Flyg. N&gon annan beta-
lar. Intressant!

For att fa lité motion dven den dagen
gick jag halvtimmen till MéIndalsbro
dér jag tog bussen till Centralen for att
aka vidare med flygbussen. Jag hade
kunnat &ka fran Korsvdgen men det fick
jag klart for mig efterat.

Pa flyget letade jag efter en satesrad
dér jag inte skulle behdva trénga mig
forbi ndgon som redan satt sig ytterst.
Varfor sétter sig folk s&? Ar man sé in
i hoppsan angeldgen om att komma ut
snabbt? Troligen. Hittade i a f en mit-
tenplats bredvid en ung tjej. Efter mig
kompletterades raden av en man i min
alder som i sin hand holl material som
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Med en Volvo V70 Cross Country jorden runt.
Bilden fran http://www.christergerlach.se

handlade om bilar. Vi bérjade prata och
efterhand visade det sig att han hette
Christer Gerlach och var biljournalist
med mycket brokigt forflutet. Bland
annat hade han gjort langa resor pa
motorcykel tillsammans med speedway-
legendarerna Ove Fundin och Varg-Olle
Nygren. Numera frilansare och med
aktuella reportage i bl a Vi bilagare som
han visade mig. Expedition till yttersta
gransen. Han hade pa tidningens upp-
drag akt bil till EU:s yttersta punkter

i alla vaderstreck. Vi hade mycket att
prata om och tiden gick fort.

Vi pratade en hel del om SAAB och
jag sa att jag definierat damen som satt
innerst pa raden framfor oss som av
konkursforvaltarna i SAAB.

- Det tror jag inte sa han men precis
nar hon reste pa sig fragade jag.

Ursékta mig, jag testar min insikts—
igenkanningsformaga. Ar du méjligen
konkursforvaltare i SAAB? Hon nick—
ade.

Dé ska du fa en rakning av mig sager
Christer och jag tankte att da springer
hon vél.

Den vill jag se, sa hon till min hdpnad.

Vad som sedan utspelades vet jag inte
men jag tyckte att det var spektakul&rt
redan detta.

Nar jag kom in i ankomsthallen pa
Arlanda fick jag uppleva nagot som jag
langtat efter hela livet. Jag mottes av en
taxichauffor med mitt namn pa en skylt.
Vilken lycka! P& vag till min destination
kom konversationen med chaufforen in
pa min bransch och jag fragade om han
rorde pa sig.

Tyvarr inte, men jag vet att jag borde.
Sitter och kor hela dagen och sitter
och tittar pa TV pa kvallen. Och inte
ar korstéllningen heller sérskilt bra.
Det maste vara en miljobil och det gor
urvalet mindre. Han lovade &nda att
skarpa sig och bdrja motionera.

Jag kom till min destination, utrattade
mitt drende och fick taxi tillbaka till
Centralen for att ta tdget hem. Den
taxichaufforen visade sig heta Goran
Lager och vara en mycket speciell
person. Forfattare med matintresse som
tagit jobb som taxichaffis for att triaffa
(intressanta) ménniskor. Vilket han
uppenbarligen lyckats med (eftersom
han fortsatte). Bl a hade han skrivit
en bok om dopingmotstandaren Arne
Ljungkvist, boken heter Dopingjagaren.
Googla pa hans namn ska ni se vilken
bredd han har i sitt forfattande. Vi
pratade ocksd motion och han berattade
att han boxades och nér han sl&ppte av
mig gick han runt bilen och tog i hand.

Det ger mig i alla fall lité rorelse i
jobbet.

Jag hade gott om tid till taget och tog
en langpromenad i centrum innan jag
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Goran Lager. Bilden fran hemsidan:
www.ersatz.se

satte mig inne pa Centralen med Vi bila-
gare och laste om min flygsateskompis
innan jag tog fram mitt favoritsallskap.
Svara korsord. Med dom blir det (nas-
tan) aldrig langtrakigt. Under ett samtal
till dottern fick jag syn pa en av mina
favoritkusiner som bor i Karlstad men
jobbar at Férsvarshdgskolan. Jag ropade
pa henne och dar satt vi och pratade tills
hon frgade nar det var mitt tag skulle

ga.

-19.10

- Klockan &r 19 nu. Vilken plattform.

- 11. Hej da maste jag rusa.

Jag sprang som en yr héna utan att
hitta men som tur var kom jag fram i tid
bara for att finna att avgangen var for-
senad till 19.30. P4 perrongen fanns en
dam som ocksa stressat och vi borjade
prata. Hon bodde i Eklanda och hade
varit i Stockholm pa utbildning. Henne

hade jag gérna gjort séllskap med men
vi satt pa helt olika platser i taget.

Jag hade sagt till Gerd att jag klarar
att ta mig hem sjalv men nu blev sent sa
sent att det var skont att bli hdmtad.

Fortséttning i nésta nummer

Ldnd ,
Varg-Olle Nygren som mycket ung. Bilden
frén Internet


www.christergerlach.se
http://www.ersatz.se

Moss- och Back-KM

Tva annorlunda och spannande inofficiella klubbmasterskap

oss KM koérs onsdagen den 25 juli pa eller kanske réttare i Ugglmossei Del-
sjon. Ju blétare den ar desto mer rafflande blir det.

Back-KM léps onsdagen den 1 augusti fran gatan nedanfor upp till toppen av
Ramberget pa Hisingen dér samling sker fore start. Vil i mal bjuds deltagarna pa en
hanforande utsikt dver staden. Pa bilden ser vi Jonas Hellberg, Stefan van den Berg,
Elisabeth Sundeman, Karin Axelsson och Annika Kihlstrém. Asa Nilsson med ryg-
gen mot kameran.

Mer information om tavlingarna kommer pa hemsidan.
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Redaktorens funderingar

Det har numret av Solvikingen ar unikt da det r det forsta
numret som ges ut enbart i PDF-format utan att forst ha pu-
blicerats i pappersform. Det har kants annorlunda mot forr
att arbeta med det har numret trots att det praktiska arbetet
med de olika formaten inte skiljer sig &t pa annat satt an att
en tryckt tidning maste ha det antal sidor som ar delbart med
fyra for att inte fa ndgon blank sida. Geisten har inte varit
densamma och den tidspress (som jag sjalv skapat infor varje
nummer och bast arbetar under) uteblev dé jag visste att det
var snart gjort att lagga ut den fardiga PDF:en pa hemsidan.

Nar jag lamnade mitt forslag till styrelsen att dverga fran
papperstidning till webbtidning férestéllde jag mig inte att
tidningen skulle bli i PDF-format utan i liknande format som
de stora webbtidnngarna och dar materialet skulle kunna hal-
las lika aktuellt som det pa en hemsida. Jag tror att det finns
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| OROSTIDER —

HUR JAG BOTADE MIN OBOTLIGA
SOCKERSJUKA
Kepten Zinn-Andersen
| SIUKDOMARNAS HEXKITTEL
Are Waerland
DOMEN GVER DET VITA BRGDET
Professor Hans Pellersson
OM TOBAKEN
Professor lsrael Holmgren
POTATIS SOM C-VITAMINKELLA |
Sigurd Hansson
MODER OCH BARN
Inger Waerland
FACKMEN ELLER LEKMKN?
Ljusan Dag
SOLVIKINGARNAS EXPERIMENT

Are Waerland

JANUARIN U MRET 1940

S5

sérskilda program for en webbtidning men det kanske &r fel.
Det kanske gér utmarkt med InDesign eller liknande program.
Jag gissar att det finns nagra Solvikingar som kan det hér ge-
bitet battre &n jag och som skulle kunna dela med sig av sina
kunskaper.

Solvikingen skall enligt stadgarna komma ut med fyra num-
mer per ar. Paragrafen om tidningen géller dock, enligt min
mening, enbart om den ges ut i pappersform och inte som
webbtidning. Det begreppet var okant pa den tiden stadgarna
kom till. Utgivningsbeviset géller enbart for papperstidning-
en. Detta innebdr bland annat att vill vi ha en webbtidning bor
klubben fatta nya beslut om det.

Solvikingen startades 1940 av Are Waerland. Nar han manga ar senare startade tidningen
Halsa fick Solvikingarna, nar klubben kom till pa sextiotalet, Gverta rattigheterna till Solvi-

kingen.

18


http://sv.wikipedia.org/wiki/Are_Waerland

