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Redaktorens funderingar:

et & just nu inte mojligt att undvika att 1&sa
D om och lyssnatill allt som skrivs och sags

om vart lands htga ohalsotal.
Sjukskrivningar och fortidspensioner okar i rasande
tempo och statsmakterna vet inte hur de skall
kommatill rétta med problemet. Jag har tidigare
beréattat att jag & ledamot i en socialforsdkrings—
namnd pa Hisingen och dar beviljar vi mangder av
forti dspensioner. och sjukbidrag varje manad.

| diskussionerna och debattinlaggen stélls
arbetsgivarna oftatill ansvar for personalens ohdl sa.
Det kan sékert varabefogat i flerafall men jag tror
inte att det alltid beror paarbetsmiljon. | de
handlingar jag laser om de som skall fortids—
pensioneras framgar det mycket klart att de
enskilda galvahar stort ansvar for sin situation
genom det sétt de lever pa. Jag ser ofta
kombinationer av rokning, ororlighet, brist pa
intressen och - i defafall det namns ndgot om
kosthallning - en dalig sddan. Det forvanar mig att
|&kare fortfarande forsoker med medicinsk
behandling av lungakommor samtidigt som
patienten fortsétter att roka.

Det forekommer trots allt fleraforsok fran
myndigheter och organisationer att forbéttra
folkhd san genom informationskampanjer. | véastra
stadsdel arna finns ndgot som heter Hal soteket |
Vaster och det bjuder pa foredrag med rubrikerna
"Hur far vi 6kad hdlsai arbetslivet?’, "Hur kan du
paverkadin hdlsa?’ och liknande.

Jag Gvervager att ga pa ndgot av de har
foredragen och tamed mig inbjudningarnatill
Goteborgs Marathon och Sylvesterloppet. L 6pning
(och all annan roresle) ar ju det enklaste och, tror
jag, det basta séttet att hdlla sjukdomar pa avstand.
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Pfqttis .
pa
pdelsedagen

80 ar 10 nov ArneMélin
70 ar 2 okt Lennart Kristiansson
15 okt Ake Schéning
60 ar 29sept  Benny Tolvinsson
50 ar 17 okt LarsNilson
12 nov Ulf Dennhag
40 ar 7 nov Johan Drejare
30 nov LarsLundg6
30 ar 6nov  AndersLarsson
Gunnar
grunnar:

En av maratonl6parens
viktigaste egenskaper ar
hans lunk-kapacitet

Annika Pettersson & en av klubbens nyare medlemmar.
Hon kanner vl till klubben eftersom hon stéllt upp som
funktiondr hos oss i olika sammanhang. Allra senast delade
hon ut vétska under Jubileumsloppet. Annika deltar i Rolfs
grupp pa tisdagarna. Hon borjade |6ptrana for ungefar tio ar
sedan men holl upp under ett par & for att nu bli aktiv igen.
Hon har bland annat genomfért fem Géteborgsvarv sa hon
vet ju vad |6pning innebar. Hon tranar tre ganger i veckan.
Annika har en god forebild i Kjell Selander, som
inspirerade henne till att g med i klubben

Rapport fran medlemssekreteraren (alias
Gunnar Olsson).

Betalande medlemmar: 193
13 som betalat for 2001 har inte férnyat sitt medlemskap
och har fatt en bekraftelse pa uttrade.

Parkeringskort

Ni som ofta besoker Skatasi bil kan tjana pa att kopa
parkeringsarskort. Enbart Skatas kostar 300.

For 400 far ni ett som dessutom géller for Slottsskogsvallen
och Ruddalen.
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Traningspassen utgar fran klubbstugan, nr 17, i Skatds

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft)

Varierande intervaller for kad snabbhet, styrka och teknik.
Distans: ca 10 km.

Ledare: Lennart R.P Hansson.

Tel: 031-94 88 93.

Tisdag 17.30 Kort distans
(kom-i-formgrupp)

Lé&tt pass, ca 10 km i jamnt tempo.

Ledare: Rolf Andersson. Tel: 031-25 26 19.

Torsdag 18.00 Medeldistans.

Lopning 13-15 km i tva grupper i cirka 5 minuters tempo.
Uppsamling av féltet genom olika végval.

Ledare: Lena Linder. Tel: 031-707 46 77

Sondag 10.00 Ultradistans (ibland)

Tre timmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34 km).
Gemensamt med 2-timmarsl6parna fran klockan 11.00.
Eller endast en timma for den som vill.

Sondag 11.00 L angdistans.
Tvatimmar i 5,15 minuters tempo (20-23 km), Samlad
tropp. Ledare: Magnus Andersson  Tel: 031-22 31 10

Precis som de senaste aren har vi anmalt tre lag till &rets
faltstafett som gér i Slottsskogen sondag 22 september..
Inbjudan finns i stugan. Lagen & Seniorer (lagledare Kjell
Selander), veteraner 35+ (lagledare Gunnar Olsson) och
damer (lagledare Lena Linder).Ni som &r intresserade

uppmanas redan nu ta kontakt med respektive lagledare. Den

som ska kasta handgranat kan behdva tréana.

LIDINGOSLOPPET

Pé& sidan 9 i "Pantergdd” lamnar Lennart Hansson
information om bussen till Liding®.

ranlngsrldﬂer

Linne 240:00 - nu aven i dammodell
Shorts 240:00
Tights 230:00

R-90vindjacka 400:00
Coolmax t-shirt  200:00
T-shirt bomull sv  75:00

Mandagen den 12 augusti holl
Bingolotto hdstupptakt. Dar
framkom att lottforséljningen
visserligen minskat i antal
men att omséattningen, och
darmed klubbarnas ersattning,
Okat tack vare ett hogre
lottpris. Man har tagit fasta pa
synpunkter fran foreningarna
och gor vissa forandringar. Per
Eriksson, VD i Nova Media
som ager rattigheterna till Bingolotto, tog upp och
kommenterade tre saker som vi ska hjalpa till att
férmedla:
- kostnaden for gastartister minskar inte
foreningarnas utdelning eftersom de betalas av
Nova Media
- intakterna for samtal till programmet bidrar till
féreningarnas utdelning
- det gar inte daligt for Bingolotto, det gar bra

Speles utan foelorre

Nytt for i ar

- Sanka skepp som ar en skraplott & 20.- med
chans till miljonvinst

- Folkets superchans dar man tavlar om en jackpot
pa fem miljoner som vaxer for varje vecka den inte
delas ut.

Ni vet val redan att ni kan kolla p& natet om ni
vunnit
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Kalle Marathon — en gata??!

Det kom med e-posten fran makarna Jan och Barbro Paraniak
i Huddinge - IFK Strangnés

ad &r det som f&r en marathonlGpare att tindra med Det & for oss storartat att se hur funktionarerna trotsar
6gonen sd snart han/hon hér Kélle marathon némnas?  vader och vind fér att sta till tjanst och férse oss med
Vad &r det som fér en att standigt terkomma &r efter &r? fornédenheter. (Hur i hela fridens namn lyckas ni hélla

vétskan s lagom ljummen???).
Inte & det banans strackning — startstracka plus sju varv

med ett par tuffa uppforsiut som aterkommer lika manga Negj, lite oréttvisa vad galler vadret och banan & vi nog.
ganger (vilket vissa lGpare Ibland kan man uppleva
sa traffsakert uttryckt W_': ol Wl - r w - den tidiga, harliga var—
genom att i folkmun ha R~ : - 4 ._r,: — e " solen under loppet. | &

dopt om loppet till
"Kallereds Swiss Alpine”).
Inte heller vader—
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var det ju faktiskt ratt sa
fint vader, bortsett fran
motvinden pa atervagen

_.-.--' A " . .-"j'l
At
[ ] o =

betingelserna — i mars &r b & (men medvinden uppfor
det stor risk for regn, rusk, ‘ i . backarna var trevlig).
"L iitzen-dimma’ och &ven - e Och liksom Swiss

i vissafall mycket 3 . - J Alpine (som vi person—
nyskottad sno. = - ! D | ligen visserligen bara
et pAvideo) &r det

j faktiskt stundtals ganska
vackert langs med
banan. Varvning sju
ganger &r ett ganska bra
sétt att lura kroppen

. (istéllet for "usch! 12
—— = km kvar” blir det "tjoho!

Jo, det & kanslan av
kamratskap, strapats-
gemenskap, och framfor
alt arrangorernas stora L e
engagemang. Vem kan
undvika att gladjas av
Gunnar Olssons peptalk

g il

Jan och _i_f‘.te_;\.ri_-;{i. '|5§ stadion under
Stockholmsmaraty « = " EI I ECIel

langs banan, eldsjdarna o Nast sista varvet!!!!”).
Frank Brodin och Kent Johansson, samt Peter Hansen’s Sa - vi dskar Kalle — och vi kommer tillbaka sa lange
smaleenden och glada tillrop vid varvrakningarna. Som det varar!

extrabonus far man sig tillkastat nagra nya Goteborgsvitsar Alla positiva upplevelser pa Kallemaran & négot som

lite d& och d&, och varje gang tanker man ”den dér ska jag gor att man ocksa garna aterkommer till Solvikingarnas

komma ih&g och ta med upp till Stockholm”, men minnet &  hostarrangemang: Géteborgsmaran Vi ses i host!
kort i synnerhet nér man har drabbats av " Runner’s High”.

Solvikingarnas historia pa CD?

a, det & en mojlighet om det finns intresse. Var som en bok. N&r jag fick det av Ake skannade jag in det i
méngérige mediem, Ake Lutner, har infér klubbens  datorn och gjorde en réredigering och férde 6ver en del till
fyrtiodriga tillvaro skrivit en mycket omfattande och PDF-filer Det gror en tanke att bearbeta material et

detaljrik historik om klubben. Hans arbete &r unikt och &  ytterligare och gora det tillgéangligt pa hemsidan och pa CD.
vért uppmérksamhet. Ake, som under
flera & var resultatarkivarie och som
med stort intresse féljt klubbens
verksamhet kan allt om klubben. Han
beréttar om dess tillkomst och fortsatta
verksamhet och han redovisar all
tankbar statistik om |6pare, Arets
Solvikingar, tidningsredaktorer — ja, allt
som har forevarit under klubbens
fyrtiodriga historia.

Ake har dessutom gjort en
sammanstélining av Erik Ostbyes
alla mésterskapsresultat och
maratontider. Den listan finns
tillgéanglig i klubbstugan och den
som vill kan fa ett eget exemplar
av Kent.

Den som & intresserad av att ta
del klubbens historia kan
kontakta redaktionen. Det finns ju
sévklart en mgjlighet for den
som kan och vill att bearbeta
materialet. Det & en spannande
om an tidskrdvande uppgift.

Ake hade férhoppningen att materialet
skulle publicerasi bokform. Med
héansyn till dess omfattning — cirka 160
oredigerade tétt maskinskrivna A-4-
sidor —samt till vad det skulle kosta att
trycka det och det arbete, som kréavs for
att redigera texten, har styrelsen beslutat att inte trycka det
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Dunderdygnat

{sta fredagen i juli kl 17.00 satte Tommy och jag oss pa
attaget till Géllivare for att deltagai en l6partavling
som anordnades for forsta gangen — Dunderdygnet. Vi
skulle pa ett dygn genomfora fem olika etapper. Resan gick
bra och pa lordag formiddag anlande vi till Gallivare station
dar en bil motte upp for att ta oss till hotellet pa Dundret. Vi
checkade in, fick vara nummerlappar och en ryggsack

Av Lena Linder

kom stormandes efter 5 km

igenom de tva sista etapper

innehallande godis, myggolja och skavsarsplaster. Det vi

fruktade mest var val egentligen myggen men de hade inte

kommit annu, sa vi klarade
oss rétt bra och behdvde inte
anvanda myggoljan.

S6ndag morgon kéandes lite
pirrig och spannande. En buss
tog oss till startomradet dar
etapp 1 skulle genomforas.
Klockan 11 stod vi pa start—
linjen for att springa 17 km
terréng. Det skulle vél inte
vara nagra problem? Men det
visade sig vara 17 km
"Lennart Hansson” terrang,
alltsa nastan obanad liten smal
stig, bestdende av rdtter, sten
och snér. Lagg dér till att man

inte fick missa markeringarna pa tréden for da var det kort.
Jag sprang fel endast en gang, och lyckades med hjdlp av en
[8pare, som kom en bit bakom, att ganska snabbt ta mig

tillbaka pa banan igen. Rétt utmattad kom jag i allafall i

mal och Tommy kom strax efter.

och vilade oss en stund tills det var dags for etapp 2 —

varit framme, for det fodrades fullstdndig koncentration for
att inte sta pa 6ronen. Tommy, som & mycket tuffare an jag,

men jag visste att sista km var

en mycket brant uppforsbacke, sa jag tankte — dar skajag ta
honom. Och s& blev det. Nu kande jag mig rétt mor, men
hade man klarat det s& har 1angt sa skulle det ga att ta sig

na

Efter frukosten pa mandagsmorgonen tog bussen oss ner

till stadens centrum. Pa torget
skulle vi springa 350 m, alltsa
fort! Benen kandes nu som tva
stockar, men det var nog samma
for de flesta. Nu var det heat
med sex deltagare i varje, sa det
blev en lang vantan. For det
basta laget fick naturligtvis
starta forst.

Efter denna snabbdistans
aterstod ”endast” en etapp, den
dér vi skulle springa rakt uppfoér
Dundrets topp i 3 km. Pa denna
sista etapp var det jaktstart for
de fem bésta damerna och de tio
basta herrarna. Det var kémpigt,

for de flesta blev det mest géing. Det var en hérlig kansla
att na toppen och veta att man hade klarat det. Pust och
stén!! Nu kunde jag andas ut.

Efter en valfortjant dusch och en stunds vila var det dags
for festen. Grillad ren och potatisgratang stod pa menyn.

Vi &kte tillbaka med bussen till hotellet. Dar & vi litemat ~ Sedan blev det prisutdelnin

Gruvan. Detta var min stora fasal Skulle jag klara detta? Vi~ OMKring. Tvé handelserika
skulle springa 4 km i gruvan, 600 meter under jorden. glomma.
Bussen tog oss till LKAB’s omréde, déarifran tog deras

bussar oss ner under jorden. Innan vi kte ner fick alata pa
sig hjam, det var obligatoriskt och vi var tvungna att ha pa

den &@ven nér vi skulle springa.

V&l nerei gruvan, dér det var 7 grader och en
luftfuktighet pa 95%, kandes det ganska bra och vi fick
springai tre heat. Vi som inte sprang fick bara vara pa ett
begransat omrade under tiden som varje heat blev slussat

Dagen darpa tog Tommy

det blev en naturupplevelse
utover det vanliga. Kan
rekommenderas! Efter ett p
dagars vandring i lugnt

till den gruvgang som vi skulle springa 2 km & ett hall och ~ ©SS dter till Goteborg.
samma v&g tillbaka. Det gick Gver forvantan bra for bade

Tommy och mig, vi kunde dra en |attnandens suck. Nu var

det "bara” tre etapper kvar.

Hoppas att vi blir fler an
Tommy och jag fran
Solvikingarna nér vi aker

Efter en stunds vila och uppladdning skulle vi upp pa nasta &r!
fjallet. Klockan 00.00 gick starten. Vi skulle springa 9 km
runt topparna pa en stenig vandringsled och uppleva
midnattssolen, men, den lyste med sin franvaro. Jag &
tveksam om jag hade upplevt den i det fall att den hade

och jag téget till Narvik och

semestertempo pa fjallet var
det dags att med nattaget ta

g och dans. Arrangdrerna hade

verkligen lyckats, bade med téavlingen och allt runt

dagar som man sent ska

ar

Tommy och bjérnen



Fran 16pning till vandring med synskadade

springer inte s& mycket numera

ch redaktéren ville att jag skulle
berétta varfor jag gér i stallet. Vandrar
heter det visst nar man gar i fjallen
och det gor jag med fleraihop med
synskadade. Efter & av langlGpning
har jag pa grund av envetna skador,
framst inflammationer i senorna runt
knana, fatt trappa ner pa |6ptraningen.
Ett &rs hard styrketraning hos sjuk—
gymnast pa Medical center har gjort
det mgjligt att trots allt springa men i
mattlig omfattning och inte med
samma raketfart som forr. Idag blir det
max 8 -10 km ett par ganger i veckan.
Gissa om jag saknar den tid da [6p—
ningen fungerade optimalt. Téank vad
roligt det skulle vara att kunna delta i
traningarna pa tisdagskvallarna och
hardkoral

En klok [6pare har forhoppnings—
vis en mental beredskap for att han en
dag inte kan springa. Det & ju inte
allasom far do svettig och med
|6pskorna pa. Kan man ha [6pning
som livsmal? Visst, men det &r ett
brackligt livsmal. Vi & inte alla som
Erik Ostbye.

Nér livet forandras maste man
forstka formulera nya livsmal. Jag vill
inte hdgmodigt pasta att jag lyckats
med detta for jag tycker fortfarande att
[6pning &r bést av allt. Har man lang—
skubbat i 42 &r far man nog rakna
med en reboundeffekt om man trappar
ner eller l&agger av. Kroppen undrar
sakert vad som star pa.

Nu har jag funnit att fjallvandring
ar ett gott substitut. Jag borjade visser—
ligen for flera & sedan med vandring—
ar i Jamtland, Hérjedalen och Sélen—
fjéllen och ett par turer i Kebnekaise
med ett lyckat besok pa Sydtoppen och
ett misslyckat forsok. Aven ett par
toppbestigningar pa Galdhopiggen.
Jag hade alltid joggingskorna med och
efter en dags vandring hénde det att
jag sprang en runda Sa inbiten |6pare

var jag.

Det blev béttre systematik pa
vandringarna efter ett samtal med
Thomas Krantz. Han fragade om jag
hade lust att stélla upp som ledsagare
pa fjalvandringar for synskadade. Jag
hade nyss gétt i pension, hade tid till
forfogande och lovade direkt. Givetvis

Av Arne Sandsgard

uppstod en undran hur synskadade
kunde g i stenskravel och 6ver huvud
taget ha gléadje av fjallvandringar. Jag
fick 1&ra mig béttre sedan.

Detta var 1997 och blev starten pa
en ganska omfattande verksamhet som
kom att pdgd under alla arstider. Jag
maste darfor forstka skriva sd ver—
siktligt som mgjligt. Det blir sékert for
langt anda

Thomas och jag satte upp tre
visiondra mal:

1. Vandra Bohusledens 27 etapper
frén Halland till Strémstad; 35 mil.

2. Ga salangt som mojligt pa
Kungsleden och

3. Gaflertalet av de jamtlandska
lederna.

Arne Sanco

Senare tillkom en fjérde viktig sak;
att en gang i mars varje ar fran sondag
till sbndag vara ledsagare for l1angd—
skidakare. Till dags dato har jag varit
med pa &tta skidresor; fem i Grével—
son, eni Idre, eni Langberget och en
i Hovfjdllet. Som ledsagare bade
sommar och vinter har ofta Lisbet och
Lennart Bengtsson, liksom Carry
Jansson, Gunnar Likars, Ulla-Britt
Krantz och Rolf Bjorkquist deltagit.

Det var med skidakning det hela
borjade i mars 1998. Var forsta
vandring gjorde vi i september 1999.
Det blev en veckas stugvandring i
Jamtland med start i Vaadalen och
sedan via Stensdalen, Gasen, Sylarna,
Bl&hammaren och med Storulvan som
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slutmdl. Det var tre synskadade och
jag var med som ledsagare. Det var
lattvandrat och solen strélade. Vi
minns den héarliga middagen pa Bl&
hammaren. Vi kommer ocksd ihédg
misstaget mellan Gésen och Sylarna.
En vagskylt var felvénd och jag som
ledsagare f6ljde aningsl6st végvisaren
och kom pa fel sidaom Gasan. Denna
felvag gick foradiskt i rétt riktning.
Efterhand blev vi missténksamma och
jamférde kartan med naturen. Det
stdmde inte. Det blev atertdg pa sam—
ma stig langs Gasan. Mdlet var nu att
hitta ett [ampligt vadstélle. Detta var
inte 1&tt. An var strid och terrangen
kring den var brant och eléndig. Till
slut valde vi ut en plats och det var
inte alls négot enkelt vad i den strida
an. Genom detta misstag forvandlades
en behaglig 15 km
vandring till en
frustrerande tur pa 20 km.
Som ledsagare har man ett
ansvar, man ska ju vara
andras 6gon, man ska ga
rétt vég och varna for stup
och andra faror.

En manad senare, i
mitten av oktober 1999,
plockade vi fram véranya
Hillebergstélt for att starta
forsta etappen pa Bohus—
leden. Det var Thomas
Krantz, Gunnar Jansson
och Thomas Gustafsson
frén Tjorn. Min hustru
koérde oss till Lindome och
sléppte av oss vid Bunke—
torp. Forsta dagen gick vi
till Stensjon dar vi slog l&ger i halv—
morkret. Det var fyra minusgrader och
isigt runt talten, men vi sov gott. P4
efternatten blev vi véckta av ett
forfarligt bdlande och stampande
utanfor talten. Det var rdbockar som
inte gillade oss och ville riva télten. Vi
har fortsatt med vara fredag-sondags—
turer p& Bohusleden och har nu gétt 15
etapper. Vi avslut—ade den senaste den
9 juni 2002 né&r férsommaren var som
varmast och vackrast och medan
féglarna annu sjong. Vi har nu nétt till
Kaserna vid gj6n Vasshotten norr om
Munkedal.

Det som har forundrat oss &r att en
l&glandssled kan vara sd jobbig och

Fortsattning pa sidan 8
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besvérlig. Den &r ofta jamforbar med
den hogalpina terrangen. Det som
irriterat ar den mycket daliga led—
markeringen. Vi har fétt ga askilliga
km for att hitta nasta ledmarkering.
Sarskilt vid Uddevallaomradet var det
problematiskt. Dar kom vi helt vilse
och fick avbryta turen en l6rdagskvall,
ringa efter taxi och ta bussen hem.
Pinsamt!

| augusti 2000 gjorde vi en tuff
tiomilavandring mellan Vakkotavare
vid Stora Sjofallet via Abisko till
Bjorkliden. Den forsta km fran stugan
i Vakkotavare mot Teusajaure var
haftig. 80 graders motlut, stekhet sol
och tidig morgon. Denna rivstart satt i
kroppen hela dagen. Bakom Kebne—
kaise, mellan Singi och Sélka, fick jag
ryggskott. En oldmplig plats for akuta
sjukdomar av alla slag. Det var langt
till akutintaget, Ryggsicken maste jag
fortsétta att béra och det var manga
mil kvar. Da kandes det bekymmer—
samt ett slag. Med goda kamraters
hjalp och Lisbets handpaldggning och
dundermedicin blev det allt béttre. Att
jag efterdt fick hora att det var ett
forsok att slippa béra min ryggsack far
jag sta ut med

Forra sommaren den 3 augusti
2001 satte vi oss pataget igen, dtta
fjalvandrare.Tag till Boden, byte i
Géllivare, buss till Kebnats och bét till
Saltoluokta fjallstation. Da hade vi

varit resande i 26 tim. Denna sjumila—
vandring till Kvikkjokk blev en vét
tillsté8llning. Det borjade bra men blev
allt vatare. | tre dagar och nétter stod
himlen 6ppen. 20-km turen pa tredje
dagen mellan Aktse och Pérte blev kall
och péfrestande. Kéngornatog in
vatten sa det sprutade mellan térna.
Regnstéllen borjade 1acka in vatten. Pa
toppen av Favnaive pa 1100 m nivan
gled dimman in och sikten blev max
tio meter. Vi sig inte langre nagra
rosen. Min kompass var ju instdld pa
huvudriktningen men vi maste ha
leden att ga efter. Vi organiserade oss
och gick i bredd sakta framét tills
nagon hittade ett rose. Sa fortsatte vi
tills vi kom pa I&gre niva och dimman
lattade. N&r vi kom till Partestugan var
dér fullbelagt, liksom torkrummen.
Stugvarden ordnade s3 att vi fick bo i
hans hus.

Nasta morgon sken solen ljuvligt.
Vi satte pa oss vara véta och kalla
klader och gled ut pa sista etappen mot
Kvikkjokk, 18 km. Kl&derna torkade
och vi madde utmarkt. Problemet var
alla 6versvémmade jokkar som gjorde
framkomligheten svar. Under denna
sista dag hénde en sak som man minns
efterdt. Lasse fran Lerum fastnade med
foten mellan tva klippblock. Han
fastnade ordentligt s& fragan uppstod
vad vi skulle ta osstill. Efter en dryg
halvtimmes intensivt arbete av den
forsamlade intelligentsian kom han
loss. Efterdt, nar vi hade fatt distans
och kunde skoja, beréttade vi for Lasse

att vi hade tankt |amna honom pa
fjallet. Dagen darpa nar vi sjdlva hade
bastat och haft rodingfest skulle vi ha
kommit upp till honom med mat.
Givetvis hade vi, tillsammans med
Lasse, en trevlig avslutningskvall med
roding pa Kvikkjokks fjallstation.

Den senaste vandringen gjorde vi
2 - 10 aug 2002 med start i Storulvan
och via Helags och Lunndérren med
slutmdl i Valadalen.

De visioner vi hade har blivit mal—
uppfyllelse, nastan. Vi har négra mil
kvar pa Bohusleden men vi har gatt 17
mil pa Kungsleden, vilket troligen
récker. Vi har dven gatt alla lederna i
Jamtland Det som forvanat mig ar att
jag som har inflammerade knén kan
utsdita mig for 10-12 tim vandring
med tung packning utan att f& namn—
varda besvér efterdt. Det som
imponerar & dessa synskadade som
med hérligt humor trotsar sina handi—
kapp och gor det som egentligen ar
omajligt. Men de ar forstas inte vilka
som helst. Flertalet har ju prévat bade
Vasaloppet och maraton och aven
deltagit i handikapp-OS.

Det &r va darfor man aldrig hort
nagon gnalla dver att det & jobbigt
och besvérligt.

"Panterrad” om bra och lampliga tavlingar

nder manga ar har jag

flackat runt norra Europa péa
I6partavlingar. De har varit av minst
sagt olika storlek och kvalité. Det har
varit allt fran lokala smalopp till
mastodont tavlingar langt borta!

L okala smatavlingar

| borjan av min "karriar” s blev det
lokala tévlingar for min del.. Det var
bland annat Korploppet, GT-loppet,
Delg6loppet, Alelunken, Energiloppet,
Premiér- och Finalloppet. De flesta av
loppen var 15-20 kilometer, dar
arrangorerna funnit en l&mplig bana.
Det var inte sa vanligt med 10 km:s
lopp, for att inte tala om halvmaror, de
fanns inte! Av de lokala loppen har det
bara blivit 10 km:s lopp pa asfalt kvar,
de flesta av dalig kvalité. Det &r felak—

Av Lennart Hansson

tig distans, felvisningar, fel tid, saknas
tid osv. Ett sddant lopp 8ker man ju
inte manga mil for att deltai. Inte
undra pa att Goteborgs oppen tar dod

pasg séva

Tiokilometerslopp & dessutom
avslgjande, da du hela tiden far reda
pa din exakta tid och jamfor da
standigt med andra lopp p& samma
distans. Dina miltider blir battre och
béttre desto mer du tranar och sémre
och sémre ju mer du slarvar eller du
blir aldre! Du blir avslgjad tavling
efter tavling. Aventyrsmomentet har
helt forsvunnit! Ar det darfor detallt
oftare dyker upp upplevelse tavlingar.?

Pa nationell nivablir konsekvensen av
enbart kortlopp forodande for
maratonresultaten i Sverige. For att bli
bra pa maratondistansen kravs det
hérdhet och uthdllighet fran 20-30
km:s lopp — sddana som inte finns! For
att bli sdmre pa maraton ska man
springa maraton oftal
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Kanonlopp

Nu till lite positivare tongangar. Det
finns atskilliga " kanonlopp” runt om i
Norden. For att jag ska kalla arrange—
manget "kanon” vill jag att flertalet av
foljande kriterier ska uppfyllas: Rétt
distans, rétt tid och placering forst och
framst. Dessutom rolig bana; manga
tavlande och stor publik; trevligt
bemdtande av funktionédrerna; kul
kringarrangemang; proffsigt
arrangemang; fina priser, bra omkl&ad—
ningsmajligheter; tuff konkurrens osv.

Nagra lopp som jag tycker uppfyller
flera av kriterierna ar:

GoteborgsVarvet: Massor med publik
och tavlande; altid fint véder;
hemmaplan; tavlingsledning som vill
forbéttra hela tiden.

Norska Fjellmaran: Otrolig utsikt;
proffsigt i minsta detalj; glada
norrmén; " Blemmeball”!!

England Runt: Mycket fin bana med
malade rétter och stenar; mycket
proffsigt genomfort; lite startande.

Midnattsloppet: Massor av manniskor
pa hela avstangda Soder; musik och
fest; start klockan 22;
maskeradtavling.

Crazy Race: En galen terréng-hopp-
kryp-vadar-kléttertavling; roligt
upplagg med mycket nyfiken publik.

Goteborgs Sylvesterlopp: Trevlig
stémning; ovantad arstid; Goteborgs
basta tavling efter Varvet (enligt
Varvet).

Lidingoloppet: Kanon bana; proffsigt
pa alla sétt; massor med folk; lyhorda
for deltagarnas asikter; ratt arstid;
service; service.

Ak dit med Lidingdbussen sa fér du
se galv! Den gér pa fredagen den 27
sept. kI 12.00 och hem igen sdndagen
den 29 pa eftermiddagen. Det finns
distanser for alla. Se anslagstavla i
stugan och/eller tala med Kent.

Har du egna favoriter —skriv om
det!

"Gripsen” - en symbol for god
arbetsmiljo

Av Kurt Karlsson

ett av mina fonster ligger den

rengjord med stélull och med inoljat
skaft — gripsen - mitt gamla arbets—
redskap fran slutet av femtiotalet.
Gripsen, som var min forlangda arm
och som gav mig den extra styrka, som
behovdes for att svinga en tvahundra—
femtiokil os pappersbal eller I&da och
som kom vl till pass da jag behtvde
bryta en kartong med frukt eller annat
"godis’. Det skulle forvana mig om det
& nagon av mina yngre
klubbkamrater, som kanner till
gripsen. Nér jag
borjade skriva de hér
raderna och sokte efter
ordet i olika ordbdcker
fann jag det inte. Det
engelska uttrycket for det ar
hook — krok — och det & vad
det &r. Det & en krok med
vilken man griper tag i gods av
olika slag och gripsen var forna
tiders stuveriarbetares viktigaste
och enda verktyg han sjdv agde.

Jag jobbade i hamnen som
ordinarie stuveriarbetare i fem &r i
slutet av femtiotalet. D& 1&g det fullt
med fartyg utmed kajerna pa bada sidor
om alven. Arbetet med att lasta och
lossa fartygen var manuellt s nér som
pa lyftkranarna som hivade lasten ner i
eller upp ur lastrummen. Hamnarbets—
kontoret, som var stuvarnas
arbetsgivare, hade utropslokaler —
lusaskar - i de olika hamnarna. Jag
tillhérde "Lelle asken”, som var
beldgen under den nuvarande gangbron
som forbinder Femman med gést—
hamnen vid Lilla Bommen. Varje
stuveriarbetare hade ett anstallnings—
nummer och ett 6k- eller smeknamn,
som karnfullt beskrev den som bar
namnet. | de fall sddana namn skulle
anvandas idag skulle det kallas for
mobbning — men pa den tiden var det
en sjdvklarhet att vi skulle ha ett
igenkanningsnamn och jag vet inte att
ndgon tog illavid sig av det. Jag hade
nummer 273 och kallades for ” Flickan”
eller "Froken” pa grund av att jag -
efter den tidens métt méatt - hade langt
hér. " Tva tomma héander” hade svart att
fa nagonting gjort, ” Janken” hade
jobbat i Amerika, " Professorn” hade
l&st en bok. ” Symaskinen” — han hade
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en tand, "Gystav Ringarn” var puckel—
ryggig. "Dubbelbtssa’ eller " Dubbel—
pipa’ hade tvillingar. " Tiedringen” var
en férman pa Ostasiat, vilken var kand
for sin sndlhet da vi skulle rakna ut
ackorden och " Allan slanke” var en
jéttestor férman pa Fallenius.

"Nattuppen” var en ung man, som
géarna sov dver hos flickbekanta och
darfor ofta kom for sent till batarna.

" Frukostklubben” kom for sent pa
|6rdagarna da radion sande det
programmet med samma namn
med Sigge First. " Vackre
Oskar” eller forkortat
"Vackren” hade beréttat for
sina kamrater att hans fru
hade sagt att han var den
vackraste
stuveriarbetaren.
"Vinlasse”, "Hons-
Erik”, "Vingmuttern”
och "Gummirova’
var andra vé kanda
arbetskamrater.

Stuveriarbetaren
hade langt fram
i tiden en
mycket 18g status. Vi
kallades for " sjdare” och

stundom for " hamnbuse” och var
inte vél sedda pa sparvagnar och bussar
davi skulle &a hem frén smutsiga
jobb. Nér vi lossat silltunnor vid kajen
utanfor nuvarande Operan luktade vi
inte gott. De génger jag varit med om
att lossa kimrok (svart fargpulver) var
jag svart inifran och ut och endast
tanderna var rena fran sot. Arbetet vid
kajen var ofta tungt och slitsamt. Pa
vintrarna kunde det vara mycket kallt
och da kunde vi fa varma ossi
utrymmen i det yttre holjet av
skorstenarna. Vi hade inga fasta [6ner
utan arbetade uteslutande pa ackord.
Lé&g det inga batar i hamnen hade vi
inget jobb och ingen 16n. Det var inte
undra pa att jag hade " kretsen” i
Konsum det vill sigajag fick kdpa pa
kredit till dess jag fick pengar.

Jag har aldrig angrat mina ar vid
kajen. Tvartom &r jag mycket glad dver
att ha jobbat som stuveriarbetare och
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Mot toppen | Dolomiterna

A;t hitta en semester som passar
adai ett parforhallande kan vara
knepigt. Vissa vill sola och bada
(hustrur) medan andra absolut inte kan
ténka sig detta (foretradesvis ékta man
Over 50). Orsaken till de senares
motvilja har jag stor forstéelse for. Dels
for att jag har 6mtdlig hud, dels for att
jag néstan inte kan simma men aven for
att det temperaturspann dar jag mar bra
minskat kraftigt med aren. Att sola
brukar jag beteckna som ”samre an att
gora ingenting”. Varma sommardagar
blir min ambition att vistas i skuggan
till 19-tiden och/eller mojligtvis ta ett
dopp framat kvallen for att hoppas att
man sedan slipper svettas mer den
dagen.

— Men, frégar van av ordning, du
brukar ju kora langpass kl.11 &ven pa
somrarna?

Bara lugn. Organiserad, frivillig
svettning &r en helt annan sak.

Vart sokande efter en gemensam
semesteraktivitet resulterade under
varen i ett forslag fran Gerd att vandra i
italienska aperna.

- OK, svarade jag, det kan jag ténka
mig. Hur hade du tankt att det skulle ga
till?

- Bussi 24 tim. En vecka halv—
pension. Guidade dagsturer med
utgangspunkt fran hotellet.

Tank. Ett dygn i buss &r ju inget man
langtar efter, men om man ska till
Alpernasalar det ju bli bussi ndgra
timmar &ven om man flyger. Priset var
ocksd bra. Och arrangéren hade
erfarenhet av vandringsresor. OK, Vi
kor! Positivt sett s& borde det ju vara
négra trevliga personer med pa resan
som vi kunde vandra tillsammans med.

Foljaktligen stod vi fredagen den 28
juni pa parkeringen vid Shell Ullevi
och véantade pa bussen som skulle ga kl
16. Som man gor studerade vi vimlet
och s3g bussar med ménga
destinationer och stressade reseledare
som sprang fram och tillbaka pa ett till
synes planldst sétt. Men ingenting som
sag ut som var buss. Daremot upptackte
vi ett par i var dlder som s3g ut att vara
pa vag for att vandra, med stavar och
alt. Joda, mycket riktigt. Fran
Goéteborg, jasd, och hon hade varit i
sammatrakt i fjol och var ndjd med den

Av Gunnar Olsson

resan. D&r uppstod alltsa den forsta
kontakten med reskamrater. Strax fick
vi sdllskap av ytterligare en man med
samma resmal.

Négot forsenade kom vi sdivég och
forstod av samtal med séllskapet att
nagra var vana vandrare och att vissa
besokt samma trakter &ven pa vintern.
Var destination heter Soraga, en by i
Fassadalen, inte |angt fran Val Gardena
och mycket néra Canasei. Bussresan
gick forvanansvéart brada vi aktei en
bekvam, néstan ny buss, mycket
kontakter med reskamraterna, och
kanske mest tack vare den somntablett
som Gerd, vis av tidigare genomlidna
resnétter, tagit med. Den gav oss ndgra
timmars
samman-—
héngande
somn. Sa
smaningom
narmade Vi
0ss
Alperna
med de
magnifika
neturscenerier
som Vi
mindes
sedan
nagra
bilsemestrar
i borjan pa
90-talet. Om Toscana kan beskrivas
som vingardar pa ena sidan och
olivlundar p& andra sa bestar norra
Italien av vingardar Gverallt och
dessutom gott om dppletradgardar, samt
naturligtvis mer bergigt. Vi skulle
passera Bolzano sdderut via Ora och
darefter norrut in i Fassadalen.

Foto: Gerd Olsson

Va framme motte den forsta
strapatsen i backen upp till hotellet
eftersom bussen inte kunde kéra anda
fram. Hotell Malder (mérd) visade sig
vara snyggt pa utsidan med prunkande
petuniablomlador och frascha rum.
Efter att hainstallerat oss blev det dags
for middag med spontan placering dér
vi hamnade med de Goteborgare vi
tréffat fore avresan och fem orienterare
fran Kinna i adrar mellan 15 och 55.
Stdmningen kéndes otvungen redan
fran borjan och dvergick snabbt till
uppsluppen.
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Infor nasta dags vandring géllde det
nu att valja strategi. Ga ut hart och
riskera att inte hanga med de tuffaste
eller satsa forsiktigare och gora
séllskap med dem som ville sniffa pa
blommorna. Eftersom Gerd valde
blomgruppen gjorde jag ocksa det for
att kénna mig for. Lite grann kande jag
mig som " utrustningsanalfabet”. Bara
vanliga |8parskor och inget regnstéll.
Efter ndgra kommentarer om a pvett
och forutséttningar for turen gav vi 0ss
ivag uppfor en ganska brant men inte
sarskilt lang backe. Redan hér fick en
av damerna problem och blev mycket
tacksam att jag erbjod mig att ta hennes
ryggsack. Resten av dagen &gnades &t
relativt enkel vandring i lugnt tempo

{Qa

6ver &sar och genom kohagar utom den
sista timmen da nagra av oss tyckte att
det var lampligt med en lite tuffare
klattring. Sista biten, utfor, bjod pa
vissa svarigheter, mest beroende pa alla
|6sa stenar som 1&g langs stigen.

Nésta dag, mandag, tog bussen oss
forbi Canasel till Passo di Pordoi. Nu
chansade jag pa att g& med de stora
grabbarna och hangde med bra. Det vill
sdgajag var inte den som stannade for
att vila, det fick ndgon annan ta
initiativet till. Vi kom genom vandring
och l&ttare klattring upp pa nagra
toppar 6ver 2500m dér kamraterna
halvt skramde livet ur mig genom att
posera balanserande pa klipporna infor
andra som fotograferade. Dar fanns
ocksa vissa passager med rejala
braddjup pa sidorna. Under nedférden
till Lago di Fedaia dit bussen korts,
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traffade vi pa en riktig faraherde, en
sadan som jag inte trodde fanns langre.
Han s&g precis ut som farfar i sagan om
Heidi.

Dittills hade vadret varit vackert men
patisdag var det mulet. Planerna pa en
nagot mer avancerad kl&ttring skulle
anda genomforas eftersom ingen vader—
forsdmring véntades. Forst en kort
bussresa till Vigo di fassa, dar vi pa vag
till linbanan métte vi ett gang |6pare
med nummerlappar. Eftersom de fort—
farande var val samlade antog vi att de
just startat. Téten svangde in pa en
brant gata som fick véra varsta backar i
Skatas att verka flacka. Vi tog linbanan
och s3g nar vi kom upp arrangemang
som tydde pa att malet for |6ptavlingen
fanns dar. Mycket riktigt. Pa var
vandringsvag sag vi riktningsskyltar
som pekade mot toppen. Vi skulle
kanske hinna méta |6parna. Jodd, efter
en stund kom forsta |Gparen i ett
ruggigt tempo och sd smaningom en
strom av 18pare. Vi tog oss tid att gbra
vagen och appladera vilket upp—
skattades mycket. Uppenbarligen hade
de inte forvantat sig detta. Loppet
visade sig efterdt inga i en sjudagars—
tévling " Trasalpa’ med fem del—
strackor, totalt 65 km, c:a 13 km om
dagen, ala etapper uppfor! Efter en
stunds vandring n&dde vi var bas
refugio Violet. Rast, fika och
instruktion infor klattringen. Nagra av
oss forvanades Gver att fardledaren sa
tydligt rekommenderade alla att fdlja
med mot toppen trots stor spridning i
gruppen och trots att vi gétt en bra bit
redan. Naval, allafdljde med och upp-
farden borjade.

Efter en stunds |éttare klé&ttring
nalkades vi en passage som enligt
fardledaren var svarare och innebar att
man fick g& upp med hjalp av wirar.
Det blev signalen till en av herrarna att
vanda och da fick ytterligare fyra
personer en anledning att hoppa av
vilket avsevart minskade skillnaden i
gruppens klétterstyrka. Aven om alla
klarat att g& upp s& ska man ju ha béde
fysiska och psykiska reservkrafter for
att ga ner och vadret som nu var OK
kunde l&tt forsdmras. Man kanske
skulle kunna séga: upp kommer man
alltid... Vi fortsatte och avancerade
uppét sakta men sakert. Men man var
inte sarskilt tuff da man tog tag i en
wire och den gav efter. Vissa hade
namligen sldppt frén ett av fastena och

gav efter en bit. Klatterpartiet tog slut
och vi kunde borja vandra igen och nér
vi nadde malet for uppstigningen hade
Vi passerat molnlagret och hade vacker
utsikt. Vi rastade och hade tid att
fundera pa hur det skulle bli att ga ner.
Jag var lite angslig. Ténk om det borjar
regna eller blasa eller annu vérre bada—
dera. Blaste rejélt gjorde det namligen
pa toppen. Nu visade det sig att vadret
holl och nedstigningen gick bade
snabbt och betydligt l&ttare &n jag
befarat.

Pa onsdag fanns majlighet att delta i
en utférd med bussen till Gardasjon.
Eftersom jag nu ansdg mig inte ha mer
att bevisa som alpinist sa kunde jag
lugnt folja med Gerd pa den turen.
Kanske skulle det bli tillfaletill en
joggingtur pa stranden. En av
orienterarna var med pa noterna. Vad
jag inte fattade var att sandstrander ar
betydligt vanligare langre soderut sa det
blev aldrig aktuellt. Déremot hittade
jag vid norra stranden en stenlagd
promenadvag.

- Hér kan jag sékert springa, sajag
till Gerd.

- OK, sahon, mentai alafall padig
sandalerna.

Joggingskorna hade jag naturligtvis
glomt pa hotellet.

- Ngj, jag kor barfota.

Stenlaggningen var 1ang, ca 7-800m
och jag kryssade fram mellan forvanade
cyklister, badgaster och barnvagnar.
Efter forsta varvet fick jag med mig
orienteraren. Vi korde pai bratempo
men nér vi kom till vandpunkten
pekade han pa min ena fot.

- Du bléder. Det & blodspér pa
stenarna.

Jajaman. Bada mina pektar blodde. Vi
sa att vi skulle |&tsas som om jag inget
maérkt for att |&ttare motivera att vi
sprungit tillbaka ocksd. Jag skdljde av
mig i vattnet och vi vénde om. Nu hade
jag verkligen fullt §a att hanga med s&
jag kande inte av mina tar. Men nér vi
vél var tillbaka hade jag ganska ont sa
jag bad Gerd kolla. D& upptackte hon
till min fasa att forutom tarna ocksd en
rejé bit av vanster trampdyna var
skinnfladd och sa med sin véarsta
besserwi sserbetoning.

- Jaha du, nu &r det férdigvandrat for
den hér veckan.

- Det &r ditt fel, du skulle avrétt mig
pa skarpen.
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Skamsen som en strykradd hund
tvingades jag snart erkénna att jag gjort
nagot valdigt dumt. Kanske skulle jag
inte heller kunna tréna efter att vi
kommit hem. Tillbaka pa hotellet
vidtog operation omplastring. Sartejp
pa térna och Comped p& trampdynan
gjorde att jag faktiskt kunde g till
middagen sjdv och darmed slippa
onodiga fragor.

Middagen, som bestod av lokala
specialiteter, inleddes med att alla forst
fick ga fram for att bara titta pa
arrangemangen. "Hojdaren” var
Parmaskinkskivor uppmonterade pa en
stéllning som var byggd som topparnai
ett av bergsmassiven i nérheten, med en
56 av gron gelé nedanfor, omgiven av
persilja. Det var alltsa forréatten.
Dérefter foljde ytterligare fem rétter.
Déribland kanin (fick vi veta efterdt)
och en svart desserttallrik med otroligt
vackert utlagda sdser och frukter och
runt om pa kanten florsocker. En ren
skdnhetsupplevel se forutom att det
smakade bra.

Redan néasta morgon kéndes det
ganska bra i fotterna. (Gerd hade
réddat mig, igen!). Men i sjalv—
bevarel sens namn valde jag en lugn
grupp for den dagens utflykt. Jag visste
ju inte hur det skulle kénnas efter ett
tag. Men det gick jattebra. Sa bra att
fram pa dagen da det blev tal om att
endera &ka ner med linbanan och ta
bussen eller g& hela vagen s valde jag
att ga

Fredagens vandring blev spontan
eftersom bussen skulle foérberedas for
hemférd. Nagra av oss tog lokalbussen
till Vigo di fassa dér vi delade upp oss
efter vandringsambition. Jag och tre
andra ville strapatsvandra sa vi
[&mnade de dvriga och tog linbanan
upp for att g& hela vagen tillbaka till
hotellet. Vi hade order att vara tillbaka
senast kl 15 med tanke p& hemrese-
forberedelserna. Under vandringen
hamnade vi pa en fabod med hastar och
jéttestta brunsvarta getter som
mj6lkades med maskin. Getterna alltsa.
Efter vissa orienteringsproblem pa
végen borjade vi ndrma oss hotellet och
hamnade pa allra sista biten i en
utforsbacke som var otroligt brant. Vi
lutade & att den kunde vara 35 grader.
Och da kyrkklockan slog tre klev vi in
pa planen framfor hotellet.
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Fortséttning fran sidan 11 ” Dolomit”
Hemresan gick bra, nu kénde vi ju
varandra och hade gemensamma
erfarenheter att tala om. Vi hade ocksa
borjat planera en atertraff under hosten
tillsammans med vara bordsgrannar.
Dessutom planerar vi att gdra om turen
nasta ar. Att vandrai Alperna vagar vi
rekommendera till alla som har
nagorlunda kondition och inte extrem

héjdskrack.

Fortsittning fran sidan 9 ” Gripsen”

fatt uppleva och omfattats av en
arbetsgemenskap, omtanke och
solidaritet som jag inte mott senare i
mitt arbetsliv. Kéren bestod av manga
udda ménniskor, som idag skulle fa sta
utanfor arbetsmarknaden. Men genom T ;
att vi arbetade i gdng om sju eller elva Ivesterloppet & som ni val vet
man beroende pa fartygens storlek och etsviktigaste handel sei

hade ackord dver hela baten var vi klubben eftersom det innebar den

beroende av varandra. De . . storstainsatsen av bade personliga
arbetskamrater, som hade det svart for och ekonomiska resurser.

sig, som till exempel ” Tva tomma’

” Dubbelbdssa’ och manga med dem
kunde jobba kvar eftersom vi andra” bar
av” for dem. De klandrades inte for sin
bristande férmaga men en och annan

gliring fick de trots allt utsta.

Arets Sylvesterlopp & dessutom det
viktigaste pa manga .

- Varfor?

Jo, det & i & som vi ska vanda den

Idag, nar begrepp som utbréndhet och  nedétriktade trend vi haft de senaste
vantrivsel pa arbetet & mycket vanliga  &ren.
och sjukskrivningarna rakar i héjden - Hur ska det ga till?
och hdller pa att urholka den svenska
ekonomin, ténker jag stundom pa Vi skall bland annat samarbeta med
stuveriarbetet. Det var hért, déligt betalt Goteborgsvarvet. Dess ledning har till
med mycket oregelbundna |6ner, 18nga  oss framfort att det & med oss,
arbetstider, skitigt och ibland riskfyllt  Solvikingarna, man vill jobba for att
men vi som jobbade kom bra éverens, Vi ¢ka |oparintresset i regionen. Detta &
kunde lita pd varandra och vi hade det  ett gott betyg till ossalla. | & kommer
ganska roligt med ménga tillféllen till  vi att ha en annons i deras inbjudan
goda skamt och vitsar. vilken gér ut i slutet av november och
nar omkring: 80000 |Gpare. Vart
gemensamma mal pa sikt ar att vi skall
komma upp i var forna storlek pa
kanske 3-4000 |6pare
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gelé och jag gjorde vad jag kunde.
Hamnar pa prispodiet igen. Mikael tar
hand om min cykel och jag gér och

- Innebér det att allting ska andras
igen?

Nej da, men ndgra mindre forandringar
planeras. Evenemangsrundan forsvinner
och ersétts med en ungdomsklass upp
till 15 &r. En masterklass for dom som
ar 50 + planeras for att locka " aldre”
I6pare. Vi ska ocksa forsoka 6ka
kommersen i tavlingscentrum for att fa
mer liv och rérelse. Kanner du ndgon
som vill marknadsfora sig sjélv sitt
foretag eller silja sina varor nyarsafton i
Ullevi Tennishall?

Vi behdver nu snarast mobilisera ala
krafter som finns i klubben for att klara
av att gora (&nnu) ett bra arrangemang.

Vi behdver

- Kraftig forstarkning pa

funktionérssidan

- En éeller flera sponsorer som kan
hjél pa oss ekonomiskt.

- Insamling av priser. Allt &r
vakommet, fran reklamartiklar till

- Mer kommers

Har du idéer hur vi skall lyckas? Vanta
inte utan kom till oss direkt och berétta

Sylvesterloppsgruppen
/ Gunnar och Géran

duschar. Snart skall Mikadl startai Herrar
veteraner 40, fast det & en annan historia  SM i Orebro, Annaboda och da.....d&
skall dé cyklas.
Blev 5:etjej paduttiden 1 tim.
28 min. 6,06 minuter efter segrarinnan
som dterigen blev Evali fran Skovde.
Har nu en fjérde plats och en femte
placering i mitt forsta SM. Néasta &r gar

12




En helg med Vasastafetten

asastafetten, som arrangerades den

2 till 4 augusti, gar utmed sparet
for Vasaloppet mellan Sélen och Mora
och &r uppdelad patio strackor av
skiftande léngd, underlag och kupering.
Ni, som kanner till Vasaloppet, vet att
detta skidlopp gar dver en del sjéar och
stora myrar. Vid sddana passager
springer man istéllet pa asfalt, stig eller
spang.

| & hade Solvikingarna anmélt tre
lag, tva herrlag och ett damlag. Detta
kan jamforas med tva anmalda lag forra
aret. Det innebar att né&rmare trettio sol—
stollar vid niotiden pa fredagsfor—
middagen samlades pa parkeringen vid
Skatés. Vadret var strdlande och skulle
saforbli hela helgen.

Rese- och flockledare var lemur—
familjen representerade av han—
ledaren Stefan och honledaren Malin.
Det ska sdgas att lemuren &r ett
logistiskt valdigt valutvecklat djur
och att en sadan egenskap & synner—
ligen vardefull da det géller att
pussla ihop ala skjutsningar och
hédmtningar vid véxlingarna. Vid
vissa av véxlingarna & det desstom
endast tilldtet att medfora ett motor—
fordon per lag.

Nagra av de viktigare orter vi
passerade pa vagen upp till boplatsen
i Oxbergs kombinerade bykontor och
skola var Filipstad och Vansbro. Var—
for & nu dessa orter viktiga undrar
ni. Joi Filipstad &t vi lunch och i
Vansbro fikade vi. Dessutom larde
oss den forne l&raren och nuvarande
estraddren Gunnar att de beromda
broderna Eriksson (John var propellerns
uppfinnare och Nils jarnvags- och
kanalbyggare) kom fran dessa trakter.
Nérmare bestémt foddes de i orten
Langban ett par kilometer norr om
Filipstad. | centralorten forevigade
Jonas ett vackert blomsterarrangemang
med en utryckande brandbil i bak—
grunden. Hade Ferlin sett den bilden
hade skalden antagligen fatt skrivklada.

Fikat i Vansbro avnjots paen
campingplats i anslutning till an dar
vansbrosimmarna kdmpar sina sista
hundra meter motstréms mot det
hagrande mélet. Aven denna ort kan
stoltsera med ett par storheter varav

Av OlleMamring

Bjorn Skifts och Svenne Rubins &r
nagra.

Dér vi for fram genom det sommar—
skona Véarmland och Dalarna var vi
séledes omgivna av bla sjoar, grona
skogar, bruna berg samt en hel del
kultur och historia

| den bil jag fardades var Anders
Larsson chauffor och Anna kartlasare
medan jag och Lennart satt i baksétet
och gav varandra en del tips och idéer
om tréning och 6vrig véllevnad. Pa ett
stélle s3g vi ett inbjudande vatten och
kunde helt enkelt inte 1&ta bli att vadra
véra apelsinfargade badbyxor och sim—
ma nagra meter i den ljumma Vanan.

Dérefter fortsatte farden mot Mora

amerikanska
kex, kryddor
och kottfars.

Mums!
Paen lista
laste jag sedan
att jag till— g -

sammans med

Ingo och Lasse Hilmersson skulle sta
for avdukning och diskning. Det forholl
sig namligen sa att alla hade sina sma
maltidsuppdrag. S& ni som funderar pa
att &a med nasta &r: det &r inte enbart
en semester i Dalarna som hégrar utan
en del av vardagens vedermddor foljer
med. Efter middagen var det fria
aktiviteter fram till informationsmotet
dér det dven bjods pa fika. Under dessa
fria
aktiviteter
valde en del
att prome—
nera runt i
byn, vissa
joggade en
bit, ndgra
spelade
bordtennis
och négra
andra
spelade
kubb. Ja
hela
Oxbergs—
skolans
skolgérd
§6d av
aktivitet,
det s&g jag namligen frén min plats vid

dar vi hort att det pagick festival, skorea diskhon i koket.

och EM i bétrace. Anna och Lennart
skulle naturligtvis genast in pa& skorean
och shoppa loss medan jag var ytterst
néra att bli palurad ett ickefungerande
skoputsmedel for mockasko som enligt
expediten skulle ”locka fram skons
ursprungliga férg och lyster”. Jag
tackade nej och forséljerskan blev
dyster.

Nu borjade vara magar kurra och vi
satte av mot Oxberg efter att ha lamnat
kvar Lennart som inte kunde slita sig
fran en |ast. Dér visade det sig att de
flesta anlant valbehallna och middags—
ganget var i full férd med att tillreda
middagen som bestod av Central—
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Informationsmétet dér det skulle
goras tydligt vilken bil och vilken
chauffor som skulle &ka var och nér
blev ndgot kaosartat da Lennart satt fast
i skorean. Stefan |6ste detta med hjép
av réknesticka och fem experter.
Kvéllen avslutades sedan med ett par
partier uppfriskande rundpingis.

Klockan 05.20 ringde klockan och
alla verkade pigga och glada vid
frukostbordet utom Jonas som fétt en
hard smashboll p&insidan av vanstra
laret kvéllen innan. Né&r det forsta
ganget med forsta och andrastrécks—
|6pare gav sig av mot Sdlen och starten
var det redan ljummet och behagligt i
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[uften och pa himlen syntes knappt ett
moln.

Stafetten fortlOpte sedan val for
samtliga vara lag och jag tror att de
flesta var ndjda med sina prestationer.
Dessutom tror jag mig veta att de flesta
prickade eller sprang béttre &n de
idealtider Stefan satt upp for oss. Nér
vart forsta herrlag
med Pantern i
spetsen passerade
under méalportalen
med den klassiska

Jag provar att ringa honom. Nehej inget
svar. Han &r vél ute och stuffar till
nagot dansband med sin nya flamma.
Men Federico d&? Daniela svarar att
han inte & hemma men upplyser mig
om att hon minsann ocksa var med och
sprang. Vad bral D& kan ju hon svara
pa vad som hande sedan.

Pa kvallen & man likt forra éret
middag i Mora—
parken. Stam—
ningen var hog
och Gunnar
ordnade sa att ala

texten betydde det fick vadra sina

att de hamnade pa asikter kring
sunde plats av 44 helgen och

lag medan andra arrangemanget.
herrlaget med Det som i stort sett
ankaret Gunnar alavar dverens
intog plats 28. ¥ om var att
Damlaget med lemurfamiljen
Anna pa sista gjort ett mycket

strackan gled in pa
en attonde plats av
tretton lag. Vad
hénde sedan? Ja
sjalv tog jag ett tag
ner till Skévde for
att fira en kamrat som
fyllde 30 &. Darfor far
jag soka svaret pa

Lars H véaxlar till Federico

¥ gott arbete och att
man var villiga att
stallaupp i
stafetten aven
nasta &r. Jonas
foreslog att man
da kunde anméla tre
amna lag sa att
maojligheten till en

Fnto;'D'aniqﬁ- Hgns_gk
. — u:.r.' -5

frédgan hos nagon av de
ovriga 29 deltagarna. Jonas verkar vara
en kille med huvudet mellan axlarna

intern tévling och
tétare gemenskap kan gddas.

Efter middagen brot ett visst kaos ut
och folk splittrades &t alla hall trots att
det fran borjan var tankt att man skulle
bege sig in till Mora centrum for att
forlustasig i festivalvimlet. Vad som
darmed hande far var och en gjdlv ta
ansvar for. Vid 23-tiden var dock
flocken &tersamlad i Oxberg.

Pa morgonen var det dags for en
liten joggingrunda utmed vasal opps—
sparet. Eftersom det var sa fint vader
var det endast Hakan som ville bada.
Medan 6vriga for hemét stannade
Anders L, Anna, Daniella, Federico och
Jonas kvar for att deltagai eller titta pa
"Gesunda up Hill”, en tévling som
eventuellt kommer bli mer officiell
nasta &r. Anna och Daniela stéllde sig
pavarsin platsi backen for att heja
fram bergsgetterna. Anders L gick ut
hérdast men fick till slut se sig slagen
av Jonas som med en marginal av atta
sekunder blev klubbens framste
representant. Titta narmare pa hans
svettdrypande keps vid nésta tranings—
tillfale.

Trots en sadan intensiv helg i
Dalaskogarna verkar inte rénderna ha
gétt ur vér lemurflock utan det verkar
rentav som om Filipstad, Vansbro och
Mora nésta ar &ter far se vart ystra
gang. Va mott!

Kjells 5/"}}_

{ttandes har, svettig och varm, har

ag att rédbrdka en dldrande
kronikdrs allt mossigare minne. Som
tur & har jag tillgang till Internet och
alla véra resultatlistor, som Bengt-Inge
foredom-ligt vardar som sina
skotebarn. Efter ett inget annat an
succéartat EM, har ju allménhetens
intresse for friidrott trissats upp till en
niva jag inte har varit med om tidigare.
Det & ju mest hoppgrenarna som firat
triumfer, men med rétt vard, kan nog
négra |Gpartrad véaxa upp en bit mot
skyn de ocksa. Kanske man tanker mest
pa Olle Wallerang har.

Damproblem

Goteborgs och SAIK:s femtondriga
talang Pernilla Savestrand, gjorde
Finnkampsdebut (Ungdoms-Finn—

l,;/’f

A

-

/.r ,l \‘\
kampen) och gjorde braifrén sig. Om
inte placering och tid var helt till
Pernillas bel&tenhet, sd kan hon trosta
sig med att Anders Garderud &gnade
hela loppet &t att beskriva just henne
och hennes bakgrund. Pa SAIK:s
traningar, brukar jag da och dafa
"hara’ Pernilla pa diverse kortare
intervaller. Det har blivit allt svarare,
och risken finns att jag definitivt far
sparken frén den sysslan. Under Save-
dalsspelen i juni, fragade pappa Bengt
om jag hade lust att deltai ett blandat
lopp (pojkar 17 och flickor 17 &r) och
forsoka att dra just Pernillai 1500-
2000m (loppet var 3000). Efter 600m
hade hon sprungit om haren som
forsokte hanga pa for att kunna hjalpa
till senare i loppet. Problemet var att

14
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haren tréttnade i den rygg som han inte
kan beskada och han fick bryta sdsom
overflodig vid 2000m. Ett par veckor
senare arrangerade Lerum tavlingar
dagen innan midsommarafton och pa
ett regntungt Stenkullen fick jag i &del
tévlan och utan ursakter, med samma
ryggtavla framfér mig, kommatill den
bistra insikten att jag inte & snabbare
an SAIK: s damer.

Né&gra veckor tidigare hade jag for—
ovrigt tagits ur villfarelsen att jag var
Solvikingarnas damers 6verman, da var
duktiga Emma Roth pulvriserade
kronikdren och vann med en langre
kaffepaus” marginal (3 minuter) pa
Goteborgsvarvet. N, hon hade varit
nara vid flera millopp under véren, sa
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nagon egentlig chock var det inte.
Oerhort duktigt 16pt av Emma, som
inte var blygsam pa nasta evenemang
heller. Jag talar d& om vart Kort-KM.

KM -1000M

Det har blivit en trevlig sed att
Solvikingarnas klubbmaésterskap dver
korta 1000m, avgors tisdagen innan
midsommarafton. Det ar alltid ménga
som vill prova pa och négra gaster fran
andra féreningar brukar vi f4, som en
krydda i den oranga anréttningen. Som
ett svar pa medlemmarnas onskemal,
hade vi inte en strikt heatindelning
efter dldersklasser i ar.
Det fanns en mgjlighet
for den som ville (och
beddémdes ha chans att)
stréva ned mot tre
minuter pa strackan, s
tilléts han deltai ett
snabbheat. Speciellt var
det val sa att mang—
arige klubbmastaren i
H35, den i Lillehammer
boende Reinhard Kuhs
borde erbjudas chansen
att méta sténdige
senior—méstaren Stefan
Lemurell i &del tévlan
Over distansen. Den i
friidrott ovanliga
distansen 1000m,
tillkom forresten som
KM-distans hos
Solvikingarna efter ett
forslag av den eminente
tranaren Lennart
Hansson. Sa som jag
minns det var det helt
mot min mer konservativa vilja (vi
hade 800m, ett & dessutom 1500m),
men i efterhand har jag kommit att
bade acceptera och tycka om den har
distansen. Den forekommer aven i
Kungélv i samband med deras
Trekungamoéte i slutet av midsommar—
helgen, sa sasongen for tusenmeters—
[6pare &r kort. Svenska rekordet &ar
urgammalt (1959) och innehas fort—
farande av Dan Waern pa 2.17.8

Det trekungamote, som kom att sté den
hér tisdagskvallen, sdg Majornas Jens
Claesson som knapp segrare pa fina
2.43.3. For mig &r det altid en gladje
att se tokigt folk och att som Reinhard
aka fran Norge och hit for att springa
KM é&r stort. Den hér kvéllen gick han
pa vatten och slog nytt personrekord pa
fantastiska 2.44.3 .Givetvis hemférde
han H35-klassen och totalsegern pa den

hér noteringen. | kolvattnet hangde
Stefan med valdigt bra och passerade
mallinjen pa 2.45.1. Seniorsegrare for
sista gangen och en helt komplett
alround I6pare. Anders Larsson blev
total 4:a och 2:ai seniorklassen och
understeg 2.50 med minsta métbara
marginal. Tommy Béckstrom blev 2:ai
H35 (2.52.4) och uppgraderas till H45
nésta &. Bava mande vi!

Mest dverraskande var nog total 5:an
Thomas Meyer, som med okénd
traningsbakgrund slog till med 2.55.0.
Pa det blev han 3:ai harda H35.

M edel distansbakgrund, eller? Som

motionédr kan man ju bedéma vad som
ar viktigt i ett lopp hur man vill. Det
kan vara att springa en bratid pa
Varvet, Stockholmsmaran eller ndgot
annat lopp. For mig & det KM 1000m
och Korpen Masterskapstavlingar pa
hosten som géller. Finns det nagot
Veteran-SM pa nara hall blir det
naturligtvis topprioriterat. Efter all

hérd traning med Svenn var det roligt
att konstatera att det gick bra att
springa kortare strackor. Efter ett bra
lopp i draget pa Anders Hansson (som
tréttnade nagot) forsokte jag att komma
i kapp Meyer, som dock bara strackte
pasig 6ver upploppet och elegant
seglade ifrén mig. Tiden 2.56.5 &r anda
nytt pers och det hér var ju sista
chansen att vinna H45, da Tommy
kommer upp nasta &r. Lennart H blev
2:ai H45 och Gote Berglund 3:a. Under
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3.00 kom &avenledes Mattias och
Hogsbos spurtvasse Bjorn Hellgren.

Emma Rooth total segrade bland
damerna och noterades for den
snabbaste damtiden sedan 1000m
infordes. Pa 3.13.0 var hon 5 sekunder
fore Mgjornas 16-ariga Anna Hallberg
och 14 sekunder for Malin Granfors,
som pa goda 3.27.6 var tvaai senior—
klassen. Ann Hilbert &r ett relativt nytt
namn for mig, men chansen finns att
hon lagger beslag pa K-35 titeln i
manga & framét.Tiden blev 3.32.1 for
henne. Stackars Lena Linder (3.43.2)
som fick finna sig i att flyttas ned i

K 35. Hon hade givetvis vunnit K45 om
nagon motstandare stéllt upp. Resten av
flickorna Malin L, Liselotte, Marie och
Julialade sig alla pa rétt sida om 3.50-
strecket och gjorde bra prestationer.
Favorittyngde Kent Wagdahl (3.20.0)
hemférde sékert H55, men Frank
imponerade med 3.24.6, trots alla
maratonlopp som ju inte vassar
snabbhet precis. | prestigekampen
mellan Gunnar (3.37.0) och Michael
Wagstrom (3.40.1), drog sig ater var
kassor segrande ur striden med en
marginal pa 3 sekunder. Som kuriosa
kan némnas att Rolf Andersson har
avslutat den 8: e intervallen pa tusen—
meterstraning pa en tid som understiger
hans notering p4 KM. Stegrad form pa
den gubben alltsd, blir vass pa
KM10000m och Lidingdloppet.
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Fina noteringar

| sommarvérmen har en del fina lopp
noterats. Hardtranande Anders Hansson
fick antligen sitt genombrott dven pa
maratondistansen och dunkade in 2.54 i
Ostergarn pa Gotland. Tommy vann
Saffle Marathon pa
samma tid och var
redigt trott i vérmen
(funderade pa att bryta,
men ledningen var for
stor). Anders Larsson
och Hansson hade en
envig i Varberg dar
bagge noterades for 37-
tider pa kvartsmaran.
Vi hade representation
pa Kraftprovet i Troll—
héttan, dér Pantern
visade att gammal &r
aldst, och Federico har
genomfort tva halv—
maror pa 1.24. Frank :
ar outtrottlig och gor ibland -
tva maror per helg. Objektivt -
kan man kanske diskutera om:

tidigare némnts, den enskilde I16paren
som avgor sin planering, annat vore det
om han deltog i elitsammanhang pa
seniorniva. Stefan, Michael Broms,
Malin, Liselotte, Anders, Bengt-lnge
med flera har med framgang havdat sig
i multisporter och fjallaventyr, men det
undandrar sig min férméga att
bedomma och f& kommenteras av mer
bertrda parter.

Jubileum
For att fira var 40-arsdag besl 6t
styrelsen att utlysa ett tufft lopp i

Annelie Lund var en av tre damer som med friskt mod
fullféljde det mycket harda Jubileumsloppet

terrang och bad mig foresla bana.
Federico métte banan och vi kom fram
till att det blev en terrang-halvmara. |
Skatés. Harom kvéllen gick loppet och
blev en tuff utmaning. Har maste pa en
gang namnas att en av banans
konstruktorer tvingades bryta till—

med sin familj. Det var ndgra under—
bara dagar med béasta ténkbara
stamning och mycket hard traning. Ett
stélle att rekommendera om ni skulle
bli sugna pa sommarlager.

Framtiden

Nér detta skrivs & Finnkampen i full
gang och Goteborgs Grand Prix stundar
om tre dagar. Liding6loppet gar om en
manad och jag har, enligt avtal, tagit
med lite ungdomar och foraldrar fran
SAIK for att fylla bussen. Hoppas att vi
far trevligt. KM 10000m pa savél bana
som i terrang stundar och DM 10000m
med veteranklasser ligger ocksd i
planeringen. Radalunken i Lidkoping
rekommenderas varmt och Billingehus—
loppet ska inte missasi ar. Svenn drar
igdng med sin backtraning i november,
men kor Lidingoloppstraning i
september. Var egen traning haller oss
rustade for allatyper av lopp hela aret

. och ungdomsdiskussioner kommer att

sammans med Olle Malmring och
Stefan Andreazolli, namligen jag sjélv.
Jag & full av beundran infor de, som pa
bra tider och med stor beslutsamhet,
genomfdrde det oléndiga loppet och jag
anar stora framgangar pa Lidingo—
loppet. Tommys 1.20, Albertos 1.37 (62
ar) och en mangd andra fina resultat
tvingar mig att inse att nagot Lidingo—
lopp blir det inte for egen del. Men jag
ska dka med och heja pa er, gott folk.

Jag var patraningsléger i Dybvad pa
Jylland med SAIK:s ungdomar och hela
min familj. Magnus Lund var ocksa dér

- standigt sta pa tapeten utan att leda till

nagot mer substantiellt av. Jag glémde
Faltstafetten, dar vi omedelbart maste
anméla lag och formera oss infor
tévlingen. Veteranlaget kan bli
fantastiskt bra och seniorlaget haller sig
sakert bland de tio bésta utan missdden.
Har vi med Brittatorpsdamerna i dam—
laget kan &ven har skordas framgangear.
Det viktigaste & anda handgranaterna
och har far ingen tas ut utan specifik
tréning.

Nu ska jag bada och l&mnar skrivandet
ett kvartal, hdsar Kjell.

Ett dygn i rorelse

Frank Brodin beréttar om ett tugofyratimmarslopp

ad &r nu 24 timmars for négot

undrar manga. Det finns mycket
man kan syssla med under ett dygn,
sova bland annat. Det enda jag tankte
forsoka mig pa var att springa i ett
dygn alltsa 24 timmar i ett strack, utan
somn. Later tokigt, men vad gér man
inte for att testa sina sinnen,
fysiologiska och mentala bit. Som
uppmjukning och forberedel se kérde
jag ett traningspass pa ca.10,5 tim (92
km.) + Kustmaran i Kristianopel (42
km.).

Ja, sa stod vi da dér pa startlinjen
klockan 12.00 I6rdagen den 13 juli. Det
var soligt och varmt véder, nitton
tappra i maratonets Mecka Trollhattan,
med 24 hérliga timmar framfor oss. Vi
skulle springa pa en varvbana som var
2297 m. Nu var det bara att tdnka
positiva tankar. De forsta timmarna
upplevde jag som lite l&ngsamma, men
efterhand som timmarna rullade pa och
det led mot kvall och midnatt sa blev
det en annan stdmning som var ganska
behaglig. Jag tankte darfor inte s
mycket pa att jag holl pa att springa
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eller lunka mig framat. Under natten
fick vi sdllskap av ett trettiotal
maratonldpare, som skulle springa
endast 42 km. Da var det livat vérre pa
banan.

Vid 23.30 tiden tog jag mig en liten
paus for att duscha och byta om till
nattdrakten, som bestod av supertrdja,
linne, kortbyxa, strumpor och byte av
skor och &ta tva varma korvar med bréd
och en kall 6l. Dérefter bar det ivéag
igen, och jag kédnde mig som en ny
méanniska. Vi sprang i ljusa sommar—
natten och hade det behagligt.
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Vantade in gryningen i hopp
om att fa se soluppgéngen,
men ack vad man bedrog sig.
Det blev ingen soluppgang, det
blev en molnig morgon. Det
var nu som problemen bérja
dyka upp. Klockan 6.00 pa
morgonen kande jag att benen
helt plétsligt inte ville vara
med langre. Jag kunde varken
springa eller ga och mitt mal
att klara 15 mil, s3g jag ryka
all vérldens vag. Det var nu
som den mentala biten sattes
pa prov, att inte ge upp. Jag fick inta Trollhattan for att folja vara strapatser

()

rygglage och lata benen favilaen till mal.

stund, och somnade pa stubb. Blev De dok upp vid niotiden pa

véckt efter 20 minuter, upp pa stela sondagsmorgonen och det blev ett 3
ben, duschade, bytte klader och skor. timmars pass for oss tillsammans. N&r
Savar det till att bitaihop och gnetap& klockan ndrmade sig 12.00 pa

igen. Efterhand som tiden gick sa sondagen fick vi springa de sista varven

sprang jag bttre och béttre. Jag sdg paen 300 m varvbana inne pé Spikon,
méjligheten att klara mina 15 mil, och ~ och da gick det undan varre. Jag hdll

JOT 00 < Q0T NA0

det gav en extra kick. Dessutom si sakert 4 min. tempo i ett forsok att
mérkte jag att jag borjade tain pa knipa en tredje plats till publikens stora
|6pare, som var foremej, och dablev  fortjusning. Men jag slutade pa totalt
det fart p& benen. Varifrén jag fick en fjérde plats och hade da sprungit 15
krafter vet jag inte. Kanske fick jag mil 8 km och 044 m. Jag hade klarat av
dem genom att Gunnar Olsson och det hela och var mycket néjd med att ha
Tommy Béckstrém kom upp till genomfort 24 timmars loppet.
Bild till férstasidan? Goteborgs endamaratontavling
samt DM for Géteborg (seniorer
Nastanummer av Solvikingen skall och veteraner) arrangerar vi
o e“ kommaut ndgon gang i december. I6rdagen den 12 oktober p&
\\J \\(_\’(\g Slottsskogsvallen. Samtidigt
SO Manus bor hakommit till red. arrangerar vi en halvmaraton.
e senast den 15 november.
- Inbjudningarna &r klara och det &r
Kom garnamed forslag till angel&get att vi hjalps at att sprida
illustr ation pd omslagssidan. dem.sd att vi f& manga deltagare.

Bild eller teckning.

Det finnsaven
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Oj, 0j, 00j —

nder dagarna 23 till 28 juli

avgjordes SM i MTB paKuviberg.
Det & en sport som vanligtvis inte hor
hemma i Solvikingen men for den hér
gangen finns det ett sarskilt skdl att
skriva om den namligen det att tva av
klubbens medlemmar, Mikael och

vad jobbigt!

Banan skulle saékert falla Lennart
Hansson i smaken — dér skulle han
finna sitt lystméte i skitig och bl 6t
terrang.

Liselott fick slita hart for sin
placering men s&g ut att trivas bra dven

Liselott Kénigsson var med bland
deltagarna. De tavlar for Molndals CK.
Solvikingarna har ju ingen tévlings—
sektion for cykel.

Liselott téavlade delsi tempo 10 km
pa onsdagen och delsi CrossCountry ca
12 km (banan avkortades pa grund av
synnerligen daligt underlag) pa
[6rdagen. Jag har aldrig tidigare
beskadat en MTB-tavling utan enbart
mott de som trénat MTB- i Sisjon och
Anggarden. Jag kunde inte forestdlla
mig att MTB kunde vara en sa tuff
sport som den visade sig vara under
den hér tavlingen. Den hdlls under den
veckan som det dsregnade i Goteborg.

Jag besokte tavlingen pa |6rdagen da
Liselott tavlade i Cross och lyssnade till
olika kénnares kommentarer och for—
stod av dem att banan var tung, lerig,
backig och teknisk svar. Det var inte
majligt att cykla hela banan utan
deltagarna nddgades ofta béra cyklarna
Over svéra passager. Dar det var mgjligt
att cykla svajade cyklarna hit och dit pa
grund av det leriga och slippriga
underlaget.

om hon verkade trétt nér hon kom i
mal. Red.ar imponerad Gver hennes
insats. Red.

PS. Efter det att jag skrev de har
radernakom Liselott med enlivfull
skildring frén sinalopp. Den finns pa
sidan 20. DS
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Hallelujakoren pa
Slottsskogsvallen

Under KM-tavlingarna pa Vallen
tisdagen den 3 september fick jag
stundom en kansla av att jag befann
mig mitt i ett vackelseméte. Det var
alla de glada tillropen till de tévlande
som med inslag av "Hérligt, hérligt”
och upplyftande armrorelser gav mig
kénslan av en religios sammankomst.
Men det &r val sd att |6pning & en
vackelse pa sitt sitt och att vi som hejar
fram véra kamrater liksom vander oss
uppdt mot hogre makter med bon om
att det skall ga bra for kamraterna. |
tisdags métte vi ha blivit bonhorda
eftersom det gick sd brafor allasom

tavlade.

Hyperlankar och
andra finesser

Allteftersom redaktionen arbetar
vidare med Solvikingen utvidgar den
sin kompetens. Det &r inte alltid det
ar liktydigt med att tidningen blir
battre men val att den blir roligare att
gora .Det senaste tillskottet till
tekniken ror PDF-upplagan av
tidningen och utgérs av lankar, som
leder till de olika artikelforfattarnas
e-postadresser och sponsorernas
hemsidor. Det kan ju ha en praktisk
nyttai det fall ndgon l&sare snabbt
vill f& mer information om en tavling
eller annat arrangemang den just
|&ser.

Vi provar.

Betald annonsplats



Saffle Maraton 2002 eller Historien om blomsterkvasten

Mina forvantningar infor arets
upplaga av Séffle Maraton var htga och
gick ut pa att komma under fjoldrets
3.46. DA gick de tre forsta milen pa 51,
51 och 52. Om jag kunde g& ner 1 min
per mil sa skulle det finnas gott om tid
pa de sista 12 kilometerna. Visserligen
hade det varit ddligt med |angpass, men
i & promenerar jag fram och tillbaka
till jobbet flera ganger i veckan, tre
kvart enkel vég, det borde vél gora
nagot. Visst fanns det risk for att det
skulle bli varmt, men det brukar det ju
vara.

Hur det gick? Jo, tack. Jag fick en
blomsterkvast med mig hem.

- Men, det brukar ju bara forunnas
segrarna?

- Just det.

Nu fick du négot att fundera p3, eller
hur?

Det viktigaste var att f& ihop tre
"gubbar” eftersom vi d& skulle haen
chans att forsvara lagsegern fran ifjol
men det visade sig innebara problem.
Av fjolarets lag aterstod bara jag da
Frank skulle 8ka till Hoga kusten
Maraton och Michael Wégstrom, av for
mig outgrundliga orsaker, skulle kora
motorcykel i Norge. Efter att jag lyckats
intressera Tommy B. blev det d&nnu
viktigare med laget. Nu kunde vi ju ta
vem som helst, typ, som skulle orka
fullfélja runt fyra timmar. Men ingen
vare sig ville, eller kunde. Inte ens
Lennart Jansson. Han behdvde en béttre
tid pd maran &n i Stockholm, det holl
han med om, men den chansen tankte
han ta pa vart eget Géteborgs Maraton i
oktober. Nu i efterhand verkar det ha
varit ett klokt beslut. Anders Hansson
skulle visserligen &ka med men ” bara’
springa " halvan” med tanke pa att han
hade 2.54 pé& Ostergarn maraton 27 juli.

Alltnog. Sokandet efter "tredje
mannen” fortsatte. Anda till torsdag 8
augusti, alltsd tva dagar fore loppet.
Efter traningen stod vi nagra stycken
och stretchade. Nu tyckte jag att jag
frégat alla men inte Hans Jochens och
Lars Eidenby. Lars tackade nej direkt
men Hans plirade lite och svarade:

- Jag stéller upp om du betaar.

- Kor till, sajag for att syna det som
jag trodde var en bluff. Men Hans
stréckte fram handen, jag tog den och

Av Gunnar Olsson

saken var klar. Att jag vagade acceptera
Hans som lagmedlem berodde pa att jag
visste att han sprungit maror, och mer

an sd, aven om det var manga &r sedan.

Savi blev altsd en full bil som
"donade ivég” som Hans uttrycker det.

Vé&dret som var disigt i Goéteborg blev
soligare ju mer vi ndrmade oss Séffle
och vi borjade stéllain oss pa ett tufft
lopp. Att fullfdlja for lagets skull
framstod alltmer som dagens viktigaste

uppgift.

| & tankte jag testa en ny variant av
uppladdning, ndmligen att &ta mer.
Min vanliga variant har varit att sluta
dta langt fore loppet, men jag tankte nu
forsoka dka intaget for att ha mer
energi kvar mot slutet. Att inte &a pa
fyratimmar fore tévling kan ju vara en
braregel fore ett kort lopp men om man
ska springai fyratimmar sa blir ju det
atta timmar utan mat. Sa jag at en rejd
frukost, pannkakor pa vagen upp, en
tallrik flingor och mjolk vid elvatiden,
d v s strax innan bussen skulle ta oss
till starten som skulle ske 12.30. Sedan
blev det bara vétska och ett par
vetebullar vid start, men betydligt mer
an vanligt. For att minska
varmeeffekten bestémde jag mig for att
bl6ta keps och troja fore start.
Dessutom skulle jag inte snacka en
massa i borjan av loppet, vis av skadan
frén -99.

Tommy hade kartlagt motstandet och
funnit att de enda som skulle kunna
konkurrera var Goéta Karlstad. Vi hade
réknat med att det skulle kunna finnas
négot Varmlandskt lag eftersom det var
DM men de Gotakladda vi s3g pa
bussen var granade gentleman och
verkade inte utgora nagot storre hot om
vi gjorde normal prestationer.

Sa helt plotsligt, precis fore start, dok
det upp ytterligare en Gotalpare. Han
sag ut att varai 30-arsaldern och nu var
bilden plétsligt en helt annan. Starten
gick och "den nye” satte av i
medel distanstempo. Tommy verkade
Overraskad eller brydde sig inte om att
foljamed, i det skedet visste jag inte
vilket. Hans och jag foljdes &t vilket var
nagot Gverraskande for mig. Jag hade
trott, utan att vi diskuterat det, att han
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skulle 6ppna langsammare an jag. Vi
korde pai 5 tempo och réknade glatt in
kilometerna fram till 12. Vid 13 borjade
jag kanna att det gick for fort s Hans
som var piggare drog ifran. D v s han
holl tempot och jag sackade. Nu forstod
jag att det skulle bli tungt trots att
Lisbet Bengtsson gjorde vad hon kunde
for att muntra upp oss. Minuterna rann
ivag, precis som Hans, och jag bdrjade
undra hur mycket snabbare han skulle
bli i mal. Men sa borjade jag se honom
framfor mig igen. Vid 20 hade jag 1.50
d v s andra milen tog 60 min! Vid
halvmaramarket var jag ikapp Hans
som inte gjorde nagra ansatser att
hanga pa. Eftersom jag fortfarande
hade malet att ga under fyra timmar
ropade jag till honom att vi far gora
véra egna lopp.

Tredje milen gick nagot béttre, 57
min, inklusive ett besok i skogen.
Lennart Skoogh passerade men det
hade jag vantat mig. Med ungefér 350
maror bakom sig hade han forstétt att
ga ut forsiktigt med tanke pa varmen.
Sista 12 blev mycket jobbiga med en
hel del gang. Inte blev det béttre av att
de tva farbroderna fran Gota passerade
och gav en fornimmelse av att
lagsegern forsvann i fjarran. Att de som
Tommy kallat farbrdder var i min egen
alder insdg jag forst nu. Aven Jan
Lundell fran Munkfors kom ikapp och
vi drack kaffe och & bullar tillsammans
vid 35 km. Jag réknade med att vi
skulle gora sillskap, men nasta gang
jag borjade ga sa fortsatte han ofint
nog. Bara nu inte Lennart Bengtsson
ocksa kommer i kapp. Jag hade inte
mental kapacitet att jaga pa kroppen s&
inte forrén vid 38 km vaknade jag till
lite, d& man viker av fran stora vagen
in pa cykelbana. Fjarde milen tog 68
minuter men sista 1,5 km sprang jag
faktiskt, strax fore mal pahejad av
Tommy och Anders.

Efter malgang madde jag ganska bra.
Inte ont ndgonstans och da Hans kom
smdjoggade jag honom till métes. Han
var helt slut men nojd Over att ha
fullfoljt. Tyvérr blev det som jag
befarade. Gota tog lagsegern, trots att
han som tog ledningen fran bérjan blev
upphunnen av Tommy vid 15 km och
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brét vid 21. De hade tydligen en man i
reserv. Tommy blev ocksarejalt trott,
avd6jade han, men eftersom han var den
som hérdast drivit laginsatsens betydelse
sAgick det juinte att klivaav.

Hur var det da med blomsterkvasten? Jo
den som har lite pejl pa min oférméga och
Tommys generositet har nog réknat ut det.
Tommy vann och skénkte mig
blomsterkvasten.

- Tamed den till Gerd, sahan. Det & va
inte s ofta. som hon far blommor, eler
hur?

- N¢g, sajag. Om jag inte missminner mig

SAvar forragangen i fjol né&r du vann
Vartavlingarna pa 32 km och skénkte
mig blommorna d& ocks3. Det basta med
&rets Séffle Maraton, forutom den
lagmoral som allavisade, var dagen
dérpa, sondag. Kroppen kandes si pass
bra att jag hade lust att jogga den riktigt
branta backen upp till Herkulesgarden,
vidaretill R&dagon och hgja pa
klubbkompisarna som korde triathlon i
Herkules stordad. Faktiskt orkade jag
&ven med att jogga runt och heja och
langa vétska, A totat blev det nog nastan
ett 1&ngpass och dven efter det kandes
det OK.

Rapport fran Mountainbikesadeln
Av Liselott Konigsson

Onsdagen den 23 juli-02

Kviberg Goteborg MTB-SM
tempo 7,5 km.

Dagen borjar med att ga upp
tidigt for mig och Mikael. Mikael skall
vara funktionar p& tempo banan. Vi
kommer ivag vid halv dtta tiden. Allt
kanns bra, kommer till Kviberg och
Mikael intar sin position som flagg—
vakt. §jalv gar jag runt halva banan
kollar hur den ser ut, torrt och fint. Jag
kan nog kora pa rétt braidag. Gar och
l&gger mig i bilen en stund, &ter en
macka och dricker en del. Allting
kanns bra. Gar och byter om och gor i
ordning min cykel och klarar av det
alldeles gdv. Borjar med att varma
upp. Nu har det borjat att regna och det
kommer mer och mer regn, fy!

Kor ner till Mikael dar han stér och jag
tycker synd om bade han och mig sjalv
for nu & vi genomblotal Skit ocksal
Gillar inte att bli bl6t innan start - blir
fort kall da. Staller in cykeln vid
omkl&dningsrummet, for att springa
mig varm en stund. Jag skall starta om
en kvart. Och dar star Tommy och
Lena. De har kommit hit for att heja pa
mig och genast blir jag mycket gladare.
Tar och springer en stund och gér och
stéller mig vid startern. Jag skall starta
12,07,30. Och dar kommer Viola
(Mikaels mamma) i Osregnet. Hon
kramar om mig och 6nskar mig lycka
till (hon vill intekrama mig sedan nér
jag kommit i mal, sager hon.) S& gér
starten och det gar jatte bra. Kor sa
mycket jag orkar, kommer ikapp tva av
junior tjgjerna, som startat strax innan.
Kanns bra, kommer till nast sista
backen dar sté&r Tommy och Lena och
hejar p&. Patoppen av den backen &r
mina ben i svajning, jag kor ner mot

stupet men dar hoppar jag av och
smaspringer. Jag tors inte kéra ner dar.
En backe till och en till i
och jag hor att Lotta fran [
Langareds boys &r
bakom mig, kor som en
galning i mal. Stér vid
malet en stund och sen
bort till pris—
utdelningen, ingen vet
nagra tider eller
placeringar. Jag borja
frysa, fér tagi en
arrangor och fragar nar
varan prisutdelning &r,
den blir inte nu, fram—
flyttad till kl. 15.00. OK,
da gér jag och duschar s3
lange. Gér forbi resultat &
listen, o jag har blivit
fyrai min klass och Anki
Larsson fran Balls MTB
trea, kul. Tréaffar Anki i
omkl&dningsrummet och grattar henne.
Nu har jag och Anki duschat av oss
leran och har fatt en valbehovlig fika
Vantar nu bara pa prisutdelningen. Far
pamig en ny och fin klubbtréja nu nar
jag skall upp pa prispodiet. Slutar fyra
idag 3,09 minuter efter segraren Evali
Abelsson fran Skévde ck och &r jatte—
ndjd med den placeringen. Cyklar ner
till Mikael, som fortfarande &r
funktion&r och han verkar vara stolt
over sin frus fjarde plats i SM. S& aker
vi hem och bérjar ladda for den stora
tavlingen som avgors pa fredag.

A1

Fredagen den 26 juli-02

Goteborg Kviberg MTB-SM XC
(cross-country) 2*7,5 km

Ar inte alls pd humdr, har inte
den rétta kanslan. Men tanker
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Ner i gyttjan.

genomfora tavlingen anda, kor sa lange
benen haller. Starten gér 10.15. Nu har
det regnat oavbrutet i tva dygn och det
regnar fortfarande och det som en géng
var en rolig mtb bana & nu bara sorja
och elénde. Men Tommy och Lena ger
inte upp, de har kommit hit idag igen
jétteroligt, tréffar &ven Kurt och hans
fru som har kommit for att bevittna
detta, hur lerig kan man blir? Nu
startar alla pa en gang och jag kommer
ivag rétt brafast efter ett par hundra
meter har topptjejerna kort ifran mig.
Jag har en tjgj fran Taby — Ylva, som
forfoljer mig. Cykeln géar inte & de hall
jag vill kora och hittar jag ett spar sa
gér cykeln anda & ndgot annat hall,
forsta varvet var en pléga att cykla,
skittrakigt Mikael star i spring backen
och vrdlar att jag tar in pa Anki och
Lotta. Det kanns ju bra, ut pa andra

varvet provar jag inte ens att cykla.
Lika bra att springa frén borjan, det
kénns vérre 8n Panterns mosstraning.
Kommer till Krutbacken dér kor Ylvaom
mig, och samtidigt ser jag ryggen pa
Lotta frn Langared. Nu véxer sma horn
fram i pannan - henne skall jag ta. Hon
ser svintrétt ut. Upp for knappt halva
springbacken ramlar hon med cykeln,
hon orkar inte ens ga och dar kommer jag
om, ser nu fyran framfor mig pa bara ett
par meter Mikael vrdar: " Dar framme &

men pa de tva sista backarna & hon
starkare an jag och jag klarar inte att
komma ikapp henne. V& i mal, som
femte tjg och trotts alla ddliga tankar fore
loppet, & jag jéttendjd och benen & som

Fortsattning pa sidan 12



Alternativt langpass

Vad gor du om du missar en av
klubbens gemensamma tréningar?

Under sommaren har det faktiskt
hant mig ett par ganger. Dels
beroende pa att jag har haft gaster
och dels pa att jag varit pd annan ort.
Tidigare har jag da nastan alltid
stuckit ut pa en av mina gamla
rundor och tagit tid, men i & har jag
andrat pa detta och kort mera pa
ka&nn, ibland inte ens bestédmt exakt
stréckning i forvag och ibland ocksa
ut pa delvis okanda marker med karta
for att kunna orientera mig.

Sondagen 27 juli befann jag mig i
Stockholm och skulle bila hem.
Startade 06.30 for att slippa vérsta
trafiken men hann inte hem till
l&ngpasset men eftersom det var sa
varmt sa det kandes det dock inte
som ndgon storre forlust. Framét
kvéllen borjade det kdnnas mer
motiverande med en |6ptur och jag
stack ivég vid 18.30-tiden ikladd
glasbgon och karta. Planen var att
undvika asfalt, men hemifran blir det
nastan altid det anda, utom direkt in
i skogen men dar & sa himla mycket
uppfor i borjan. Forst upp till Sisjon
dit jag hittar utan hjélp av kartan.
Tungt, varmt, 1ang bit uppfor fram
till sjon. Blétte mig vid badplatsen
och blev lite piggare. Tog fram
kartan, en relik fran 1979 som vi fick
frén Molndals kommun da vi flyttade
hit 1982. Den var altsainte ny ens
da

Jag hade tankt ta mig osterut fran
Sisjon via en pa kartan markerad stig
till Kallered for att gora en runda och
inte behdva ta samma vég tillbaka.
Ivag soderut 18ngs gjon. Titta, dar
fanns en stig men det borde finnas en
till, den forsta dok upp for snart.
Jodd, det fanns fler. Vid nasta fanns
skyltar: Oxsjon och Sandsjtbacka—
leden. Kort titt pa kartan. Oxsjon
hittade jag inte. Michael W och jag
hade kort ett |angpass i de trakterna
for ett par & sedan men hur hade jag
glomt, sd jag fortsatte. Ny korsning
vid sbdra &nden av 5j6n med
korsande motionsspar. Nu borde jag
ha fattat att jag redan kommit for
langt. Den stigen jag sokte skulle ju
finnas kort efter badplatsen. For att

Av Gunnar Olsson

om mgjligt finna en punkt dér jag
kunde konstatera exakt var jag
befann mig fortsatte jag en bit till.
Inte tankte jag da pa att det jag hdll
p& med nu var orsaken till att jag
aldrig blev ndgon bra orienterare.
Alltsa att bara rusa ivag utan att
sékra efterhand var jag befann mig.

Efter ytterligare en bit &, som
kandes &t fel hall, upptackte jag en
skylt som sa 500 m till mal men &t
det héll som jag kom ifrén. Anda
fortsatte jag och kom déa foljaktligen
till 1000 m till mal. Efter ytterligare
en bit fick det vara nog med velandet
sajag vande. Nu foljde jag motions—
sparet tillbaka och kom fram till det
som avstandsskyltarna antydde, start
och ma for motionssparet. D&r fanns
ett par killar som forsokte hjélpa mig
med orienteringen, men med daligt
resultat, sa jag fortsatte tillbaka mot
badplatsen som var mitt ”sista sékra
marke”. Pavég dit kom jag datill
stigskalet Oxsjon. Asch, jag provar
det ocksd. Ivag in pa den stigen. Nu
hade det blivit perfekt |6ptemperatur
och det kandes riktigt "gott”. Att det
drog ut patiden gjorde inget i och for
sig, jag hade stéllt in mig pa en rejél
tur, men efter ndgon kilometer sa
ins3g jag att jag var fel igen.

Nu var det dags att ta mig anda
tillbaka till badplatsen och verkligen
leta noga efter stigen. Jag hittade
faktiskt en men den syntes knappt.
Inte mycket mer an en djurstig. OK,
den gick faktiskt anda &t ratt hdll och
&ven om den var svar att folja kom
jag nu fram dér jag hade hoppats.
Lite trétt och modstulen av min
daliga orientering bestamde jag mig
for att ta en saker vag hem, dv s
gator och végar. Knappt hade jag
paborjat min nesliga retrétt forran jag
sag en skylt pekande in i skogen.
Torrekullaleden. Perfekt. Torrekulla,
som &r ett vandrarhem i Kéllered,
kanner jag till och den leden gér
sékert mest i terréngen och ar
markerad. Sa jag korde pad, nu med
nyvéckt mod.

Undrar vad klockan &r? Gerd vet att
jag ibland kan dréja men sdllan Gver
tva timmar. Det var betydligt langre
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till Torrekulla langs leden an jag trott
och &ven om den var underbar att
springa sa borjade jag nu bli riktigt
trott och fick gai de vérsta backarna.
Jag tankte att om klockan &r Gver nio
da jag kommer fram till Torrekulla sa
forsoker jag falana en telefon for att
ringa Gerd och be att hon hamtar mig.
Men klockan var "bara” tio i nio och da
blev det att streta pa ocksa de sistatre
kilometerna hem, vilket trots allt gick
rét sa bra. Va hemmavar jag av
naturliga skél ganska trétt men nu hade
gladjen Gver att ha orkat varaigang sa
relativt |énge dverskuggat besvikelsen
av den ddliga orienteringen. Och Gerd
hade inte hunnit efterlysa mig. Det
hade hon tankt vanta med till nésta
morgon.

-Men herre gud, jag kunde ju ramlat,
slagit mig och legat och forbl 6tt.

-Nehgj, sa Gerd, det kunde du inte.
Om inte ett ben eller en arm gétt ratt
av.

Innan jag gor nasta svéng skajag i
alafall skaffaen ny karta.

Nagot att skratta at:

Det bésta &r naturligtvis ett gott samvete
och det nastbasta & en god advokat.

Storm P

Kaptens Utfallsinfall:

Bellman hade en enastdende forméga
att improvisera rim. En dag ombads
han rimma for kapten Utfalls son.

Kapten Utal
fick ett infall
gora pafall

pasin fru.

Frun i nodfall
gav sitt bifall.
Det blev missfall,
det blev du!

(Citerat ur C-H Tillhagens
Bellmanhistorier)



Bilder fran Jubileumsloppet och KM pa bana

o
Manga vill anmala sig till Daniela Hanslik. Jakob Karlsson klar
| BfOr start.

Den nya generationen solvikingar valkomnas av veteranen
Claes Trané. Lotta Hallenberg och Patrick Wallin (ej pa bild)
med barnen Tilda och Elin hélsade pa under Jubileumsloppet.

Trott men nojd Lennart Bengtsson
efter Jubileumsloppet

En av starterna p& KM 10000 m
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Resultat for Klubbmasterskap, 10 000 m /5 000 m bana,
den 3 september 2002. Slottskogsvallen.

Damer: 5 000 m.
Plac Namn Fodd
Anna Hallberg -86

1 Filippa Odelstierna  -70
2 Anna-Karin Gérdebéck-60

Tid Klass/Plac
20:17,0 Utom tavlan
21:49,1 K-sen/ 1
22:198 K35 /1

3 LenalLinder 49 22:340 K35% /2
4 Juana Estrada -65 22:51,4 K35 / 3
5 Julia Selander -88 23:243 K-sen/ 2

* Lena har flyttats fran K45 till K-35 var ensam i klassen.

Herrar: 10 000 m.

Den har resultatlistan kom i
presslaggningsogonblicket varfor
den inte har inforts under
Resultatbdrsen och ej heller

Plac Namn Fodd Tid Klass /Plac . .
Jan Swenson 32:493  Utom tavlan finredigerats.
1 Tommy Béckstrom ~ -58 33156 M35 / 1 Red. ber om dverseende
Johan Lundahl -78  33:26,6  Utom tavlan
2 Stefan Lemurell -68 34166 M-sen/ 1
3 Anders Larsson -72 35016 M-sen/ 2
4 Jonas Carlsson -71 35:23,7 M-sen/ 3
5 Mikael Broms -67 35555 M35 /2
6 Lars Hilmersson -65 36:12,9 M35 / 3
7 Mattias Lundblad -74 36:294 M-sen/ 4
8 Federico Hernandez -68 36:435 M-sen/ 5
9 Lennart Hansson -63 37:25,3 M45 /1
10 LarsLundsjd -62 37383 M35 /4
11 Thomas Meyer -67 37582 M35 /5
12 Magnus Lund -60 38:40,3 M35 / 6
13 Héakan Palmqvist -64 38443 M35 /7
14 Rolf Andersson 54 38:49,1 M45 / 2
Torbj6rn Simann -63  39:04,0 Utom tévlan
Lennart Bengtsson 39:08,5 Utom tavlan
15 Gote Berglund -50 39.094 M45 / 3
16 Kent Wagdahl -47 391183 M55 /1
17 Jakob Karlsson -77  39:294 M-sen/ 6
18 Glenn Gustavsson 65 39343 M35 /8
19 Peter Hansen -47 39:355 M55 /2
20 Tomas Lindh -65 391402 M35 /9
21 Rolf Wallin -50 40:321 M45 / 4
22 Frank Brodin -43  40:47,7 M55 / 3
Christer Stenborg -51  41:11,1  Utom tavlan
23 Torsten Olsson -51 41:192 M45 /5
24 Claes Trané -49 41571 M45 / 6
25 Olle Malmring -71 421489 M-sen/ 7 .
26 Mikael Grahn 71 43437 M-sen/ 8 Julia Selander - yngste deltagaren
27 Michael Wagstrom -45 44.062 M55 [/ 4
28 Kjell Augustsson -36  44:.09,7 M65 /1
29 Lennart Kristiansson -32 46:21,2 M65 / 2
30 Gunnar Olsson -46 46546 M55 [/ 7
31 Per Holmgvist -83 47.085 M-sen/ 9
32 Tommy Strauss -45 53400 M55 / 8
Herrar: 5 000 m.
Kjell Selander -55 19:28,0 Utom tavlan
Berndt Hallberg -53 22:37,1 Utom tévlan
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Resyltatborsen

England Runt 2002- 06-01
Herrar elit 10 km, delt 13

1 Lars Johansson Brittatorp TK 33.19
6 Lars Hilmersson 65 36.31
8 Lennart Hansson 53 ?

DM i stafettlépning Goétebor g 2002-06-06
Man 4 x 800 m

1 Savedalens AIK 8.06.71
4 Solvikingarna 8.53.77
Mikael Broms Anders Larsson Lars Hilmersson
Stefan Lemurell

Man 4x 1500 m

1 Ullevi FK 18.43.21
3 Solvikingarna 20.17.96
Stefan Lemurell Jacob Karlsson Lars Hilmersson
Olle Mamring

F 15 3x 800 m
1 Sévedalens AIK 7.56.89
2 Sévedalens AIK 9.03.36

Camilla Jernberg Julia Selander Sofia Lund

Blodomloppet 2002-06-11

Herrar 5 km
1 Johan Wettergren 58 IF Kville 15.50
14 PA Bécklund 54 19.57

Herrar 10 km
1 Daniel Andersson, Mélndals AIK 34.23

20 Jakob Sellberg 68 40.08
26 Rolf Andersson 54 40.34
100 Gunnar Olsson 46 46.40
Damer 10

1 Karin Swenson  Flemingsbergs SK  40.51
4 Ann Hilbert 67 43.12
11 Liselotte Konigsson 64 45.15
53 Maria René 54.15
66 Ingrid Nyby 64 55.57
Stockholm Marathon 2002-06-08

Herrar

1 My Tahar Echchadli Marocko 67 2.18.20
264 Federico Hernandez 68 3.06.48
716 Peter Hansen 47 3.22.31
807 Glenn Gustavsson 65 3.24.59
891 Anders Hansson 63 3.27.07
1005 Rolf Andersson 54 3.29.29
1089 Ka Hedborg 59 3.31.34
1256 Matts L eandersson 49 3.35.33
2373 Mats Perélius 63 3.53.34
2457 Henrik Junkell 72 3.54.34
2608 Bertil Fritzell 49 3.56.15
2902 Frank Brodin 43 3.59.12
3832 Hékan Johansson 56 4.13.05
5330 Ingemar Henriksson 50 4.32.38

6567 Lennart Bengtsson 42 4.51.19
6708 Staffan Mamberg 54 4.53.16
6912 Lennart Jansson 56 4.56.35
7682 Lars Nilsson 52 5.14.47
Damer

1 Lena Gavelin 74 2.35.48
80 Filippa Odelstierna 70 3.33.03
709 Ulla Stigring 59 4.26.39
926 Anna Hedberg 72 4.38.34

Klubbmaster skap 1000 m S-vallen 2002-06-18
M-sen

1 Stefan Lemurell 68 2:45,00
2 Anders Larsson 72 2:49,82
3 Mattias Lundblad 74 2:59,00
4 Jakob Karlsson 77 3:07,87
5 Klas Ostbye 74 3:16,93
6 Olle Malmring 71 3:25,07
7 Mikael Grahn 71 3.27,31
8 Per Holmgvist 83 3:28,21
M-35-44

1 Reinhard Kuhs 60 2:44,22
2 Tommy Béckstrom 58 2:52,33
3 Thomas Meyer 67 2:54,98
4 Anders Hansson 63 3:00,79
5 Tomas Lindh 65 3:09,89
6 Lars Eidenby 58 3:13,01
7 Stig Henningsson 65 3:13,95
8 Hans Jochens 64 3:31,91
M-45-54

1 Kjell Selander 55 2:56,48
2 Lennart Hansson 53 3:08,15
3 Gote Berglund 50 3:21,56
4 Rolf Andersson 54 3:26,30
5 Lennart Jansson 56 3:32,88
6 Torsten Olsson 51 3:36,31
8 Bertil Fritzell 49 408,85
M-55-64

1 Kent Wagdahl 47 3:20,00
2 Frank Brodin 43 3:24,59
3 Gunnar Olsson 46 3:36,94
4 Michael Wagstrom 45 3:40,05
5 Kjell Augustsson 36 3:55,49
6 Tommy Strauss 45 4:18,31
Kjell.A nerflyttad fran M65 till M55 p.g.a ensam i klass
K-sen

1 Emma Rooth 75 3:13,00
2 Malin Gréanfors 76 3:27,51
3 Malin Lemurell 70 3:38,50
4 Marie Oresj6 76 3:43,73
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K-35-44

1 Ann Hilbert 67 3:32,05
2 Liselotte Konigsson 64 3:41,75
3 LenaLinder 49 3:43,20

Lena.L nerflyttad fran K45 till K35 p.g.aensam i klass

Ungdom
1 Julia Selander 88 3:49,11

Midsommar nattsdr ém Stenkullens | P 2002-06 20
M 800 m finaler heat 1

1 Mikael Nilsson Angereds IS 1:58,80
Heat 2, delt 8

1 Emil Oscarsson 87 2:11,26
5 Kjell Selander 55 2:18,10

Midsommar nattsloppet Fiskebackskil 2002-06-20
10km ingen tidtagning

Lennart Hansson

Ingemar Henriksson

Federico Hernandez

Tommy Strauss

Lena Linder

5km
Daniela Handlik

Stromstadmilen 2002-06-29

M €lit 10 km

1 Augustus Kavatu Mbusya 77 Kenya  29:22
32 Federico Hernandez 68 38:46
M-35

2 Anders Hansson 63 35:45
M-mot

15 Lars Eidenby 58 41:04
87 Hans Jochens 64 47.02
K-€elit 10 km

1 Gunhild Halle IL Runar 32:51
K-mot

31 Maria René 62 54:15
51 Ingrid Nyby 64 58:20
K-mot 5 km

40 Daniela Handlik 73 36:21

Borejoggen Torsby 2002-06-21

Mén 8,6 km, delt 607

1 Per Jacobssen |F Gota 26:20
43 Glenn Gustavsson 65 33:33

Hallandsloppet Vessigebro 2002-06-29
M-elit 10,5 km, delt 7

1 Christer Ryman Skillingaryds FK 35:55
5 Mikael Bergstedt 69 40:44

M-50,delt 9

1 Tomas Abrahamsson Oxabéck VIK ~ 41:54
8 Ingemar Henriksson 50 48:49
Flickor 12,delt 7

1 AnnaKéllqgvist  Varbergs GIF 14:13
5 Linn Holmstrém 91 19:11

Offerdalsmilen 2002-07-02

M 10 km, delt 58

1 Bjorn Eriksson Duveds IF 33:48
27 Kenneth Ortendahl 59 39:30

Kustmaran Kristianopel 2002-07-06
1 Stefan Ulmestahl Team Blekinge 2:44,48

M55, delt 9
1 Frank Brodin 43 3:16,37

S:t Olavsloppet stafett 335 km Trondheim-Oster sund
2002-07-10
Tavlingsklass herr

1 SK Vidar 18:50,11
M otionsklass Mixed
26 Frimans Synsam 23:14,51

Lennart Hansson, Marie Oresjo, Ann Hilbert,
Lars Hilmersson, Tomas Jonsson

Varber gsloppet 2002-07-13

M-glit 10,5 km

1 Erik Ostlund Halle IF 37:53
7 Anders Larsson 72 37:35
8 Anders Hansson 63 37:46

Bryggrundan Smdgen 7,5 km 2002-07-13
1 Daniel Ruderfelt MéIndals AIK 23:42
22 Torgny Karlsson 49 29:57

24 -timmar sloppet Trollhattan 2002-07-13
16 fullféljande

1 Kenny Wallstrom TKI Umea 185,012 km
4 Frank Brodin 158,044 km
Ovriga, 9 fullféljande

1 Tomas Kullberg  9:31,28 84,989 km
6 Bosse Holm 5:02,52 43,643 km

Stierstadter Kerbelauf Tyskland 2002-07-14
Halvmara

1 Getachew Muluneh Tesse 1:19,32
8 Federico Hernandez 68 1:24,39

Kraftprovet Trollhattan 2002-07-19
Herr 11,6 km, delt 601

1 Naftal Dakho Tanzania 35:18
47 Lennart Hansson 53 44:39
59 Federico Hernandez 68 45:30
78 Lars Lundsj6 62 47:36
80 Jakob Karlsson 77 47:43
89 Rolf Andersson 54 48:45
153 Mikael Grahn 71 52:58
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189 Lennart Jansson 56 54:13

216 Hans Jochens 64 55:04
256 Ingemar Henriksson 50 57:03
390 Bosse Holm 45 61:28
508 Bengt-Inge Larsson 66 67:30
Damer, delt 99

1 Janet Ongera 80 Kenya 41:54
20 Liselotte Konigsson 64 57:02
46 Ann Ericsson 59 64:55

Bromolla Marathon 2002-07-27
1 Johan Sand 72 Flemingsbergs SK  2:43,13

M-55, delt 7

1 Olle Rundberg 47 IK Granit 3:14,13
3 Frank Brodin 43 3:42,45
7 Bosse Holm 45 4:36,43

Falkenber gs Stadslopp 2002-07-22
M-40 12,3 km, delt 16

1 Tommy Béckstrom 58 43:02

8 Rolf Andersson 54 49:17
M-50, delt 25

1 Thomas Abrahamsson Oxaback VIK — 47:44

7 Torgny Karlsson 49 50:50
19 Ingemar Henriksson 50 58:26
Swiss Alpine Marathon 78,5 km 2002-07-27

1 Grigory Murzin 70 RUS 5:42,34
539 Henrik Junkell 72 10:11,39

Ostergarn Marathon Gotland 2002-07-28
M-sen
1 Anders Szalkai 70 Sparvéagens FK 2:36,19

4 Anders Hansson 63 2:54,11
M-50
1 Lennart Lundahl SEB IF 3:08,21
5 Ka Hedborg 59 3:22,06
Vasastafetten Salen-Mora 90 km 2002-08-03
Damer
1 Brénan Girls 6:10,30
8 Solvikingarna
Marie Oresj6 9,6 km 44:24
Malin Lemurell 14 km 1:10,57
Chatarina Davidsson 5,1 km 21:59
Ann Hilbert 6 km 34:43
Annelie Lund 12 km 1:02,49
Lena Linder 15 km 1:20,44
Daniela Handlik 4,8 km 36:14
Sofia Lund 4,2 km 25:02
Marie Oregj610,1 km 48:27
Anna Larsson 8,9 km 50:46
Sluttid 7:56,05
Herrar
1 Brittatorp TK 5:01,00
7 Solvikingarna
Anders Larsson 9,6 km 34:58

Stefan Lemurell 14 Km 54:03
Lars Lundsjd 5,1 km 17:12
Lars Hilmersson 6 km 26:25
Federico Hernandez 12 km 46:16
Tommy Béckstrom 15 km 54:25
Jakob Karlsson 4,8 km 19:03
Rolf Wallin 4,2 km 20:38
Anders Hansson 10,1 km 39:15
Lennart Hansson 8,9 km 33,38

Sluttid 5:45,53
31 Solvikingarna

Jonas Carlsson 9,6 km 35:54
Hakan Palmqvist 14 km 1:00,47
Olle Mamring 5,1 km 18:00
Stefan Andreazzoli 6 km 27:22
Rolf Andersson 12 km 49:18
Magnus Lund 15 km 1:05,21
Tommy Strauss 4,8 km 25:55
Ingemar Johannesson 4,2 km 38:05
Jorgen Retzloff 10,1 km 41:55
Gunnar Olsson 8,9 km 40:43

Sluttid 6:43,20

Gesunda Up Hill 2002-08-04
Mé&n 2100 m,delt 48 ( Hojdskillnad 280 m)

1 Johan Ho6k Asarnas SK 11:40
2 Jonas Carlsson 13:10
11 Anders Larsson 13:18
21 Federico Hernandez 14:37

Saffle Marathon 2002-08-10

Man, delt 38

1 Tommy Béckstrom 58 2:53,54
25 Gunnar Olsson 46 408,33
29 Hans Jochens 64 4:25,07
30 Lennart Bengtsson 42 4:31,40
Halvmarathon, delt 45

1 Leif §ostrom IF Gota 1:14,52
4 Anders Hansson 63 1:21,21

Hoga Kusten Marathon 2002-08-10

Man, delt 28

1 Tommy Larsson Sundsvalls Fl 2:50,17
8 Frank Brodin 43 3:48,20

Vrangoloppet 2002-08-17
Man 7,5 km, delt 38

1 Gustav Karlberg Majornas IK 27:28
10 Michael Wagstrom 45 34:10
13 Gunnar Olsson 46 35:54
23 Bengt-Inge Larsson 66 41:17
26 Tommy Strauss 45 42:41
Strémmingsmar an Soder hamn 2002-08-18

1 P& Sodergren 77 Jamtrannarna 2:50,11
M 55, delt 14

1 Angus Thomson 47 Séderhamns SK 3:34,35
6 Frank Brodin 43 3:59,12
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Prinsens Minne 2002-08-18

Halvmara, delt 58

1 Fredrik Lans IFK Halmstad 1:17,10
4 Federico Hernandez 68 1:24,33

Solvikingar nas Jubileumslopp 2002-08-22

Halvmara
Tommy Béckstrom
Jonas Carlsson
Mikael Broms
Federico Hernandez
Anders Larsson
Lars Lundsjo

0 Rolf Andersson

1 Tommy Lindgren

12 Jakob Karlsson

14 Magnus Lund

15 Magnus Andersson

18 LarsEidenby

20 Magnus Bengtsson

22 Torsten Olsson

23 Hékan Johansson

24 Frank Brodin

26 Bertil Fritzell

27 Hans Jochens

28 Ingemar Henriksson

29 Bo Peterson

31 Gunnar Olsson

32 Goran Johansson

35 Per-Erik Melander

38 Tommy Strauss

PR ~NONWONPR

Damer
1 Marie Oreg6
2 Annelie Lund
3 JuanaEstrada

Potatisjoggen 2002-06-15
Ingen tidtagning

Lennart Hansson

P.A Bécklund

Tommy Strauss

Ann Hilbert (vann damklass)

Edadlitet Triathlon 2002-07-13

1:20:08
1:22:01
1:22:33
1:24:47
1:24:59
1:28:11
1:30:09
1:31:19
1:33:49
1:36:03
1:36:43
1:37:59
1:38:26
1:40:27
1:40:28
1:41:13
1:45:32
1:46:08
1:46:17
1:49:29
1:50:11
1:50:59
2:02:54
2:21:44

1:44:29
1:59:14
2:01:10

Bengt-Inge Larsson 200 m simn 40 km cykl 10 km |6p
5:07 1:26.08 52:49

Vatternrundan 300 km 14-15 juni 2002

Zbigniew Grabelniak 10:02,48
Mikael Broms 11:53
Hans Oberg 12:34
Harry Linna 12:40,29
Kurt Karlsson 14:57,23
Bert Carlsson 15:23,44
Lisbet Bengtsson 15:15,24
Lennart Bengtsson 15:15,24
Bengt-Inge Larsson 17:12,38
Vansbrosimningen 14 juli 2002

1989 Zbigniew Grobelniak 1:11,13
2478 Bengt-Inge Larsson 1:19,43
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Mountainbike-SM 24-28 juli 2002

Damer veteraner 30 & Cross Country 16 km
1 Evali Abelsson Skovde CK 1:22,43
5 Liselotte Kdnigsson Mdlndals CK 1:28,49

Damer veteraner 30 & Tempo 7,5 km
1 Evali Abelsson Skévde CK 30:10,4
4 Liselotte Konigsson Molndals CK 33:20,0

Herrar Veteraner 40 ar Cross Country 23,5 km
1 Benny Andersson 1:37,48
12 Mikael Konigsson 1:54,30

Bjorkliden Arctic Mountain Marathon 16-17 Aug
Fjallorientering 80 km Dagl Dag?2 Totalt
1 Simon Bourne/Richard Patton 5:0,58 4:52,38 9:53,36
13 Anders Larsson/ 5:58,16 7:19,25 13:17,41
Stefan Lemurell

Kalmar Triathlon 27 Juli 2002

M-mot Simn Cykel Lopn  Totalt
3860 m 180,2km  42,195m

2 Mikael Broms 52:26 4.52,49 2:57,01 857,01

Goteborg Triathlon 16 juni 2002

M-mot Simn Cykel Lo&p Totalt
400m 20km 4km

1 Anders Carlsson 6:13 38:03 14:42  58:58

IFK Helsingborg

4 Stefan Lemurell  8:02  42:59 13:31  1:04,32

Damer -mot Simn Cykel Lo&p Totalt
400m 20km 4km

1 LisaNordén 7:02 41:15 16:19 1:04,36

Kristianstads TK

4 Malin Lemurell 11:43 4857 17116 1:17,56
6 Liselotte Konigsson 10:48  49:32 1831 1:18,51
8 Marie Oresj6 8:00 55148 18:39 1:22,27

Kent ansvarar for att vara resultat kommer in i
tidningen.
Vill du fér—
vissa dig om
att ditt
resultat finns
med -
kontakta
honom.



mailto:kansli@solvikingarna.com

Solvikingarnas styrelse 2002: Magnus Andersson, Ingemar Henriksson, Federico Hernandez, Gunnar Olsson,
Goran Wiemer0, Matts L eandersson
Juana Estrada, Main Lemurell och Michael Wagstrom. Michael Broms &r inbjuden expert.

Solvikingarnas sponsorer

TAGENE BYLG- & INDLSTRISTALINING AE
{3150 U3 &0
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http://www.ekva.se/
http://www.eductus.com/
http://www.goteborgenergi.se/
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