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Luciafest

efter traningen tisdagen den 9
december. Lena Linder och Ann-
Marie Persson ordnar med julgrot,
luciadopp, luciatdg och musikalisk
underhallning.

Kann er valkomna.
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Vart viktigaste arrangemang - hjalper du till som funktionar?

Planeringsdag

L 6rdagen den 17 januari klockan 08.30
tréffas allaintresserade medlemmar i
stugan for att diskutera 2004 ars verk—
samhet. Bland annat pratar vi om tréningar,
tavlingar och andra arrangemang. Dels for
atti majligaste mén undvikakollisioner och
delsfor att diskuteraformerna Vi tréffasi
stugan ki 8.30 och inleder dagen med ett
kort tréningspass, innan vi sétter oss ner
med planeringen. Avslutning med lunch vid
14-tiden. Planeringsdagen ligger satidigt pa
aret for att vi skakunnainformerai forsta
numret av Solvikingen och varatidigt ute
med bokningen av véra egna aktiviteter.



Ordforandens rader

Vad &r det som &r viktigt?

Manga stéllde sig nog den frégan i samband med de otécka
morden i hostas, inte barapd Anna Lind utan dven pa femaringen i
Arvika. Ar det ndgon idé med nagot allsi ett sddant perspektiv?

N&r man s& smaningom beslutat sig for att fortsatta som vanligt
kan man konstatera att det finns flera svar pa den inledande fragan
men deriktigaste och vettigaste & enligt min mening:

- det beror pavem du frégar och
- i vilken situation vederbtrande befinner sig just da

For oss Solvikingar &r det viktigaste ocksa sakert olikafor olika
medlemmar. Nagon anser att det viktigaste & kamratskapet, andra
trivs med konkurrensen i samband med traning och tévling o sv.

Styrelsen har ansvaret for att klubben fungerar och att
medlemmarnafér vad de dnskar av sitt medlemskap. | vissafragor kan
och ska naturligtvis beslut delegeras men huvudansvaret vilar pa
styrelsen.

Det & viktigt!

Men hur vet vi om medlemmarnaféar vad devill? Halsan tiger till,
sags det och salange vi inte far 6ppen kritik och sdlange nya
medlemmar strémmar till verkar ju det mestavarabra.

Styrelsen & enig om att vi ska strva efter demokrati, réttvisa,
Oppenhet, jamlikhet och generositet.

Det & ocksaviktigt!

| begreppet generositet ligger att inte kommamed en massa
pekpinnar till medlemmarnaom hur och nér de ska fa utnyttja stugan
eller i vilken traningsgrupp de bor inga.

Vi erbjuder olikatyper av tréning och medlemmarnavéljer.

Styrelsen har de senaste aren av och till fatt kritik for att driva
klubben som ett féretag men &ven om vi "bara” & en ideell férening
saverkar vi paen marknad. Vi konkurrerar om medlemmarnastid med
alaandra aktiviteter som de kan ténkas varaintresserade av och da
maste vi haen attraktiv " produkt” i en aptitlig " forpackning”. Och
om vi skalockaldparetill varatavlingar samaste vi haen aktiv och
konsekvent marknadsfdring. Och om vi skaklaraekonomin mastevi
hakontroll pdinkomster och utgifter. Och nér vi har god ordning s&
har vi majlighet att valjahur vi vill anvandavararesurser.

Likheternamed att drivaforetag ar alltsd manga, kanskefler &n
skillnaderna.

Ett tecken pa att vi gor saker rétt & det kommer manganyatill oss
och att antal et tappade medlemmar &r |agt. Ett annat tecken &r att var
ekonomi helatiden forbéttras.

Salange dessa badavillkor ar uppfylldaar vi i styrelsen stoltamen
jobbar vidare for att géramedlemmarnaannu merandjda.

Nojdamedlemmar &r det viktigaste malet for styrel searbetet.
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Hjartliga
gratulationer
pa
fodelsedagen!

80 ar 28 jan

Alf Spangberg

65ar 14jan. Sten Sandberg
55ar 18jan. Magnus Bergh
20 jan. Jon-Hakan Jannerling
28 jan. Lena Linder
50 &r 6 jan. Markku Viinikka
4534r 21jan. Hans Schon
27 feb. Ann Ericson
404&r 23 mars Ingrid Nyby
35ar 7jan. Hans Pettersson
19jan. John del Furia
22 jan. Cecilia Gabrieli
30&r 24 mars Anders Ohgren
30 mars Lars Brinkhoff
20 &r 27 feb. Marie Berg
15ar 21feb. Kim Johansson
29 dec. Emil Nordlander

~

Gunnar
grunnar:

Forst harda
intervaller och
sedan sit-ups.

Magstarkt!
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Anna Adriansson, Bengt-Ake Andersson, Niclas Carlsson,
Inger Carlsson, Gustav Cruce, Inger Grehn, Conny Jansson,
Frida Jonsson, Jari Kinaret, Goéran Kristiansson, Ingebrigt
Landsem, Bibbi Lind, Anki Ramde, Joakim Rdstlund och
Peter Tubbin

Nytt ar — ny medlemsavgift

Med tidningen skall du hafétt ett inbetalningskort gallande
medlemsavgift for 2004. Om du behdver ett nytt, kontakta
kansliet. Du kan ocksa betala pa Internet men om nagon
uppgift éndrats, meddelakandiet tfn 21 15 89 eller maila
kandi @solvikingarna.com

Avgiften skall varabetald fore 28/2. Nér betalning kommitin
far du ditt medlemskort, normalt med Solvikingen nr 1:2004

Bland redan medlemmar som betalar fore 31/12 | ottar vi ut
nagon form av pris. Om du &r ny medlem och betal at efter

1 oktober galler avgiften for helanasta & och du ska hafatt
ett medlemskort med tryck 2004.

Gor eninsatsoch hjélptill i klubben!

Det tillkommer medlemmar helatiden och férhoppningsvis
har du, om du & ny, redan fatt information om vad du kan fa
ut av ditt medlemskap. Darfor kan det kanske varaléampligt att
ge nagraexempel pavad du som medlem kan gorafor
klubben.

- dlamedlemmar forvantas stéllaupp som funktiondr minst
en gang per ar pandgot av varafem tavlingstillfalen eller
fyraklubbmaésterskap. Sylvesterloppet behdver dver 100
funktion&rer och mangabidrag till prisbordet K ontakta K ent
telefon 21 15 89

- du kan kdépa Bingol otter (helst genom att prenumerera sa att
dufar lotter varje vecka)

- du kan kdpa tréningsoverall, tavlingslinne/shorts, t-shirts
och en del annat

- du kan engageradig i klubbarbetet, tala om att du ar
intresserad for Kent pa kandliet eller for ndgon i styrelsen

- du kanske kan bidra med varor eller tjanster som klubben
kan hanytta av.

- du har mgjlighet att medarbetai var tidning, som du just nu
| &ser.

Medlemsantal

Antal medlemmar kan nu f6ljas pd hemsidan och &r 282
inklusivefamiljemedlemmar (031122)
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Trithings

Traningspassen utgar fran klubbstugan, nr 17, i
Skatas

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft)
Varierandeintervaller for 6kad snabbhet, styrkaoch teknik.
Distans: ca1l0km.

Ledare: Lennart Hansson. Tel: 031-94 88 93.

Tisdag 17.30 Kort distans
(kom+i-formgrupp)

L &tt pass, cal0 kmi jamnt tempo.
Ledare: Frank Brodin Tel: 031-795 2143

Torsdag 18.00 Medeldistans.

Lopning 13-15kmi tvagrupper i cirka5 minuterstempo.
Uppsamling av féltet genom olikavagval.

Ledare: Rolf Wallin Tel: 031-2153 19

Erséttare: Magnus Andersson tel: 031-22 31 10

S6ndag 10.00 Ultradistans(ibland)

Tretimmar i cirka5,15 minuterstempo (30-34 km). Gemensamt
med 2-timmars 6parnafran klockan 11.00. Eller endast en
timmafor den somvill.

Sondag 11.00 L angdistans.

Tvatimmar i 5,15 minuterstempo (20-23 km), Samlad tropp.
Ledare: Lennart Hansson

Erséttare: Magnus Andersson

Postemballage
Ja, det kan synes som en uddafragai var tidning men, det kan
jag lova, det &r det inte. Redaktionen soker efter det 1dttaste
postemballaget for var tidning. Det mavarai form av pase
eller kuvert men det skall varalétt. Tidningen med emballage
fér inte vagamer n 100 gr. Det har numret har 24 sidor och da
&r detingaproblem. Blir det 28 sidor uppstar viktproblem. D&
véager tidningen mer &n 100 gr och Kent har beréttat att han
kant oro for att f& en &hutning av posten varje gang han
postat 28-sidortidning. Har ni tips, kontakta redaktionen.
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Oppen traning ihop med Géteborgs
Varvet.

Lennart Hansson informerar om
den speciatraning han lett under hosten

Hans Hultman, GéteborgsVarvsgeneralen, drivsav en viljaatt
alltid utveckla det storaloppet. Vid en av sinaotaligaresor till
olikalopp utei vérlden (Danmark?) hittade han " dppen
uppladdningstréning” infor gévaloppet. Det unikavar att
det var fleratusen som deltog! Vilken bragrej, ténkte den
kreative Hans och tog upp det pa ett av vara samarbetsméten.
Annu en chans att samarbeta.

Viahemsidor, annonsskyltar och GT har informationen
spridits for att i slutandan fafler att forsta det har med att
[6pning &r kul och nyttigt.

Vid fem tillfallen varannan tisdag under hosten har det
varit dppen traning i Skatas for |6parintresserade. Varje gang
har en stor reklamplats med bananer, kexchoklad, sportdryck
och vatten statt uppdukat vid tréffpunkten i vart kara Skatas.
Samma utbud som normalt finns med pa det riktiga Varvet.
Det & manga som uppmarksammat var "traning” och varit
med. N&r det galler "normala’ har vadret betydelse sdvi hade
otur den sista gangen. Som mest var det cirkatjugo som
deltog. Férutom alla som passerade efter sitt vanliga pass.

Vi sprang lugnt och fint 5-6 kilometer med stdndiga
|6partips. Avslutade med gemensam stretching varje gang.
Nagra Solvikingar och Varvsanstalldahar hja pt joggare med
tips och idéer for att borjatranamer regelbundet. For
servering och information har Ann-Marie, Lotta, Federico
ochjag géalv varit med helatiden. Varje gang har minst tva
personer fran Varvet hjélpt oss. Inte nog med att det varit
roligt det har varit ekonomiskt |6nsamt ocksa for oss
Solvikingar.

Tanken for framtiden
ar att detta skabli
permanentat. Under
véren & det dagsigen.
Hur ochi vilken
omfattning far vi
grubbla pa den
nérmastetiden. Det &r
viktigt att propagerafor
friskvard och for att
synas!!

Portratt till medlemsregistret

Jag har férgéves forsokt
att l&ggain den hér bilden
i vart medlemsregister pa
hemsidan. Har n&gon
annan av er forsokt och
lyckats? Det vore kéckt om
vi fick ett komplett register.
med alladataom och en
bild av var och en av oss.
Red.

1
TNalvpartrate

Hedersomnamnande
Stefan Lemurell

Av Gunnar Olsson

driftstarten. Han har bade utvecklat funktionaliteterna
och réttat fel, men framforallt har han arbetet med
tillgangligheten. En otacksam roll eftersom den gamla
hemsidan var val inkérd och alltid tillganglig. Han fortjanar
var uppskattning for att ha orkat dra det tunga lasset &ven
om styrelsen stétt bakom projektet, tyvarr ibland langt bakom
pagrund av bristande teknisk kompetens.

Sefan & den som jobbat mest med den nya hemsidan efter

Styrelseledamoterna

Har foljer, i &rets sistaskalvande manad, ytterligare
presentationer av ledamater i var styrelse:

Bertil Fritzell:
Jag & fodd i Goteborg 1949 och &r gift med Lena(styrelse—
suppleant). Vi har en dotter, 24 &, och tva soner, 23 och 19 &.
Jag har sprungit i drygt 30 & men har endast trénat |6pning
seridst sedan 2001 dajag gick med i Solvikingarna. Ar aktiv
orienterare (tavlar for klubben Rigor i Kungsbacka) och har
bland andratavlingar sprungit O-ringen alladr sedan 1995.
Dock har jag upptéckt att ju farre kontroller det & i en
orienteringstavling, desto béattre gér det. Foljaktligen har jag
satsat mer palangdistans 6pning an pa orientering de
senaste aren. Forsoker vara med pa veckans tre traningar,
vilket forhoppningsvis skall géradet mojligt att bli lite béttre
varjedr.

P& sidan 10 kan du lasa om .....



Juana moter Bea

-

Hej Beal

Hej!

Jag skulleviljagéraenintervju med
dig, om det gar brafor dig?
—Javisst!

— Nér och var &r du fodd?

— | april 1973 i Vanershorg.

Var bor du nu?

—1 Johanneberg.

Familj?

- Mamma, pappa och tva yngre
bréder

- Hur lange har du varit pa klubben?
-| ett ar ungefar.

- Vad arbetar du med?

- Jag ar brevbéarare pa CityMail.
Varfor blev det Solvikingarna?

- Jag sag reklam om klubben uppe pa
Skatas motionscentral och sag aven
en och annan solviking pa olika
tavlingar. Det som lockade var att det

ar en ren |16parklubb.

- Hur mycket trénar du per vecka?

- Jag springer 4ggr/vecka ca 6mil och
spinning 1gang i veckan.

- Vad har du trénat innan du kom till
klubben?

Jag har trénat friidrott (800 m) tills
jag blev 20 &r sedan lite av varje.

- Din bésta prestation?

- Vet interiktigt, men det &r nog S: t
Eriksloppet pa 1.31 forra aret.

- Andraintressen?

- Det vanliga, umgas med vanner, lasa
bocker, ga pa bio o resa nér det finns
tid o pengar.

- Sist lasta bok?

-"Innan Frosten” avHenning
Mankell.

- Sistafilm?

- " Amerikan History x”.

- Tack skall du hafor intervjun. Jag
hoppas att du blir langlivad pa klubben.
- Ja, mig blir ni aldrig av med...

Vem ar han/hon?

Juana Estrada introducerar en ny tévling

Har kommer en liten tévling. Du skall
gissa vem personen &r, skicka svaret
till Kurt ( kurten@telia.com ) eller
l[Amna det till Kent i stugan:

— Fodd pa mitten av 70 talet

-- Oxe

— Arbetar pa Hisingen

— Gick de tva sista aren pa
gymnasiet i Orebro.

— Har tva syskon

— Har dykarcertifikat

— Sprang GBG varvet under 1.35

— Springer i ASICS

— Sprang 60m pa 9.06 vid tolv ars
alder

— Senaste film pa bio, "Sagan om
de tva tornen”.

Lycka till.

Solvikingar skor sig

Den traditionella hosttraffen pa Lop- och
Skokliniken hollsefter tréingen den 28
oktober. Det var mangaklubbkamrater,
somtog tillfallet i akt och under
personlig vagledning och test pa
|6pbandet kopte bade ett och tva par
skor. Vi far hoppas
att svérigheten att
finnaenlaglig
parkeringsplatsinte
leddetill att nagon
fick boter, somi sa
fall skulle &aupp
vinsten fran de
billigt inkdpta
skorna.

Det & enfornamlig
uppgorelse klubben
har med L6p o Sko,
till gagn for bada
parter.

Tar vi for stor plats?

undrar Gunnar Olsson

| & har vi i klubben stélltsinfor en
ovan situation. Vi har blivit samangapa
traningarna att vi upprepade ganger
tranger ut andramotionérer. Eftersom
jag oftadeltar i traningarna vet jag att
ledarna gor vad de kan for att undvika
incidenter, men sddanaintraffar likaval
och pa senaste tiden allt oftare.

Ibland &r det
tjurigatyper vi
mater, sominte
véjer det minsta,
det vet jag ocksa,
men oftast, enligt
min uppfattning,
&r det vi som ska
makapaoss. Vi
ska inte behtva
springa4-5i
bredd, och nér ledarna skriker att vi ska
ga &t ett visst hall sd skavi hjdpas &t att
repetera detta s att det nar alla. | séll—
syntafall kan vi och métande missforsta
varandra och dd méaste vi snabbt reagera
sdatt kollision undviks. Och om
kollision uppstér sd méaste nagon stanna
och kontrolleraatt ingen blivit for—
ndrmad (det kan ju faktiskt uppfattas
som ett missforstand) och/eller skadad.
Omincidentenintréffar i kon kanskeinte
ledaren uppméarksammar situationen och
d& maste ndgon annan, endera gora
ledaren uppmarksam padet intraffade,
eller gélv taansvaret att be om ursakt
eller pAannat sitt réttatill problemet.
Att vi fortsétter som om ingenting hant
&r att jamforamed smitning franen
olycksplats!

Allahar ett ansvar for att inte
klubben ska fa ett rykte som hansyns—
|6sa busar som gor livet surt for andra
motionérer och tranare och ledare ska
informeradeltagarnafodre tréningen.
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Tankar 1 hostmorkret

Av MagnusLund

itt |16pardr har varit en riktig berg- och dalbana, med en
del toppar men ocksa en hel del djupadalar.

| skrivandets 6gonblick kénner jag fortfarande av sviterna
efter en 7-kamp (som Panther n arrangerade en tisdags—
traning), ljumsken tog valdigt mycket stryk av att hoppa héjd
och langd. Dessutom var det ju inte speciellt hogt eller 1angt
som jag hoppade, s& det var en ganska misslyckad
tréningsovning for min del.

Naval, omjag skall framhallandgra
speciellt roligal6pareventsfor min del
under aret borjar jag med segern i
SEB- méster skapet, som vi pabanken
har férmanen att samarrangeramed
Solvikingarna under forsta dagens
Vartavling. | & var konkurrensen
vassare, jag var béttre trénad och
antalet deltagare var ocksarekord. |
bankkretsar & denna seger mycket
prestigeful !

Uppladdningen framtill Gétebor gs—
varvet gick enligt planerna. En hel del
|&ngpass kombinerat med viss
intervalltréning borgade for en
satsning pa nytt personligt rekord.
Under loppet kunde jag héllamitt tidsschema, &ven om jag
kénde mig ganskatrétt vid pass 18 km, men med osedvanlig
viljaoch gott humér lyckades jag med min méalsittning och
komi mal patiden 1,27,43. For att varaen relativt 8ldersstigen
(43 &r) medelmotionér &r jag mycket ndjd med mitt nyapers!

Magnus

For att inte trotta ut er med detaljrikaredogorelser frén en
hel del sméatavlingar och mer eller mindre plagsamma klubb—
masterskap tankte jag riktalampan mot hostenstvastora
lidanden, och man skulle utan att verdrivakunnaskriva
lidandet med versaler!

Lidingtloppet &r ett spoke, eller kanske mer precist
beskrivit, en mardrém for mig. | 6vermod tror jag altid att jag
skall klaraav tiden for silver medaljen, 2:15, men frégan & om
jag négonsin kommer att klara av denna prestation. Arets
tévling brét jagi allafall inte, men usch vad trétt jag blev.
Redan efter 15 km kande jag att det skulle bli en plégaatt tasig
runt. Under sistamilen passerades jag av ett antal |6pare
varav mangaklubbkamrater. Tack for st6ttning, &ven om

Jakob K arlssons kommentar " Magnus, gar det trogt idag?”,
inte direkt stérkte mig infér Abborren och andra backar!

Déremot bidrog sékert spurtuppgorelsen den sista
kilometern med K jell Selander intill mal att jag klarade av den
under loppet reviderade mal séittning, dvs malgang under 2:30.
Kjell avgick naturligtvis med segern pa upploppet!

Kan man jamfdraLidingdloppet med Gotebor gsM arathon?
Med forra drets genomklappning i, ominte farskt, sa
atminstone glasklart, minne bordejag
insett allvaret med att springadrygt 42
km. Men Lidingtloppets plaga forsatte
mig nog i ngon form av dimmigt
drémtillstand infér maran, varfor jag
startade loppet pa ett tidsschema som
indikerade en sluttid pa sub 3:20. Det
kandes | 4tt och harligt pa forsta rundan,
jag hade bra séllskap och det &r roligt att
kunnavinkatill métande kamrater. Efter
varvningen pa Slottsskogsvallen
hangde jag paen "klunga’, med, som det
Sag ut, rutinerade |angsdistansare. Med
facit i hand var det mitt storamisstag
under loppet. N&r jag vande for sista
gangen hos Kjell Augustsson vid
Kindes Batvarv kollade jag pa klockan och sag att jag hade 50
minuter pAmig att klara3:20. Harligt. Jag hade narmat mig
Torsten Olsson och ténkte, att det skulle val inte varaomdjligt
att kommai fatt honom. Trodde jag. Ganskasnart borjade
benen bli sega, laren kandes blytunga och farten 5j6nk
successivt. Nar jag precis passerat " grona bron” i Askim kom
sa nadast6ten. Kramp i hogerlaret. Jag var tvungen att stanna,
stretcha, promenera, stannaigen, stretcha och vilabeneni ca
10 minuter. Sistafem km stappladejag fram, pdhejad av
MajornaGunnar (tack for stodet!) som hjalpte mig att trotsallt
klaraav ensub 3:40tid.

Efter malgang sattejag mig pamin cykel och trampade (s&
l&ngsamt det gick och s&lang strackan kandes!) ivag till
Rambergsvallen for att se sistakvarten pAmatchen GAIS-
Tordlanda. Resultatet i den matchen gick precis som vi
gronsvartasupporters (Robert Ber gman, min kompis!) énskat,
sa dagens tidigare lidande byttes mot ett gladjerus som
fortfarande finns kvar! Men det dréjer nog ganska lénge innan
jag tar fram cykeln sammadag som jag sprungit en maraton!

Tranarkurs

Lennart Hansson, var trénare, leder under senhdsten en kurs
for blivande trénare. Lennart har inte minst genom sitt trégna
ledarskap inom Solvikingarna och sin egen tréning en gedigen
erfarenhet av och kunskap om tréning.

Kursen fdljer " Loparboken™ skriven av Anders Gérderud, Ola
Liss och H&kan Svensson.

Deltagare: Magnus Andersson, Lotta Hallenberg, Beatrice
Edvardsson, Elisabeth Sundeman ThomasLind Federico
Hernandez och AnnikaKihlstrém.
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Geocaching eller skattjakt med satellithjalp

DanielaHandlik beréttar om ett méte i skogen och om en ny form av orientering

Vad & det for nét kan man undra. Du & inte ensam om
detta, utan det undrade ocksa Kurt, Hakan, Skipbo och
Sassi nar de stott padmig mitt i skogen vid Stora Delsjon en
sondag férmiddag. Vad gjorde jag alltsmitt i skogen, jag
&r juingen orienterare och har ingen hund. Och varfor har
jag en” mobiltelefon” som jag tittar pa helatiden? Jo, jag &r
pa” skattjakt”, eller som Kurt kallar det " GPS orientering”.
Min mobil & dessutom ingen mobil utan en GPS-mottagare
och jag letar efter en sdkallad ” cache” (cache utalas
likadant som cash).

Federico och jag tillhér en grupp ménniskor som kallar
sig for " geocacher”. Vad menas med det? Nagon gommer
en "skatt”, for det mesta en plastlada, ndgonstans, tar
koordinater (latitud och longitud i grader och minuter) och
publicerar detta paen internetsi da (www.geocaching.com).
| 1adan ligger en liten bok, loggbok, och en penna sa att
man kan anteckna att och nar man har hittat |adan och vem
man &r. Samma sak gor man sedan pa geocachings
hemsida. I bland finns det ocksa smasaker till exempel
plastfigurer,
batterier,
utléndska
mynt och
liknande,
somman
byter mot
négot som
man §jélv har
med sig.
Léagan iagger
man sen
tillbakasa
som man har
hittat den.

Egentligen skaman gora detta s hemligt som magjligt s att
ingen ser det. Det finnstyvérr fortfarande ménniskor som
intefattar vad vi haller pAmed och som slanger eller plundrar
véralédor.

Det finns allamgjligaolikagomstallen, sddanadar man
kan parkerabilen 2 meter ifran och andradar man méaste
klattra uppfor ett bergi entimme. Att hittagalvalddan kanta
ytterligare en liten stund (jag brukar ge upp efter 20 minuter).
Varfor gér man det, gommer och letar efter plastl&dor? Bra
fréga, varfor springar du? Det &r roligt, man har ndgonting att
gbraoch man kommer till stéllen som man inte visste existerar
eller skulleinte har gatt till annars.

Geocaching borjadei maj 2000i Oregon nér amerikanerna
kopplade bort stdrningarnai navigationssystemet GPS. |dag
finnsdet c:a 73000 geocacher i 188 |ander. Det | 8ter otroligt
meni Goteborgs omradet finns det ¢:a300-400 caches
utlagda.

Avskedsfest

Mandagen den 29 september arrangerade Juana
Estrada och Peter Nilsson en liten avskedsfest for
Martin och Fred. De skullefdljande dag 8kahemtill
Kenyaefter framgangsrik |6parsejour i Sverigeoch
andra lander. Deras sista lopp for sdsongen blev
Liding6loppet dar Martin kom treaoch Fred fyra.

Festen hdllsi Peters dd annu € pariktigt Gppnade
restaurang — Kalltorps krog. Han och Juana hade

1 gjort mat till ett tjugotal solvikingar som kom for att
ségafarvél till kenyanerna.

e Pabilden ser vi paen video fran Lidingdloppet dar
| det blev en rafflande slutspurt. Fleraav
solvikingarnavar med pavideon och vi kunde folja
varakenyanska gaster, som dar gjorde mycket fina
placeringar.


http://www.geocaching.com
mailto:daniela.hanslik@gmx.net

Gunnar Olsson refererar frin

AE

Infor rets upplaga av Faltstafetten faststallde vi vissaregler
for vart deltagande, vilkavi alltid, enligt min &sikt, borde
tillémpa.

- baraegnamediemmar i véralag
- ingadubbleringar

Om man utser lagledarei god tid siskall dettaintevaranagra
problem och vi lyckades ocksalevaupp till dessaférutsittningar.

Lagledarei & var Anders Larsson/Olle Malmring —seniorer,
Lena L — damer och jag — oldboys. Jag hade, som jag brukar,
gjort en sammanstallning med gissade stracktider och kommit

R p—

Lofta Hallenbekg.och Anneli Lund angoren strand
- 4 N LN

fram till att seniorernaskullevara13 sek. snabbare dn oldboysen
och borjade fundera pahur det skulle varaom bédalagen tavlade
mot varann i samma heat. | samband med att Anders och jag
traffades av ett helt annat skél féreslog jag honom den idén och
han var positiv. Jag fragade fler som tyckte att det | & spannande
och kontaktade tavlingsledningen. Jodd, det skulle de kunna
ordna. Men daforutsatte det att oldboys startade i seniorheatet
ochjag saOK till det. Nér vi blev fler som pratade om det var det
vissa som fragade om vi da verkligen kunde tévla om
oldboysmedaljerna och det hade jag inte téankt pa men trodde
att jag skulle kunna ordna.

DA jag kontaktade tavlingsledningen igen sa de att det var
omajligt eftersom prisutdel ningen for oldboys var 6ver da

17N

seniorheatet startade. OK, inte bra men for sent att backa och
eftersom fleratyckt att det var en braidé att tdviamot varann
sa... For klubbkamraternainnebar det ocksé ett heat mindre
att bevaka.

Naval. Faltstafettdagen borjade med |&ngpass. Vi som skulle
till Slottsskogen brét n&got tidigare men var andaintetillbakai
stugan forran 12,45 och 13,50 startade damerna. Ingen tid for att
stoppa i sig ndgot pa vagen som jag tankt utan direkt ner till
start. Hann se en skymt av de férsamlade damerna men
Slottsskogens parkering var naturligtvisfull sijag parkerade pa
Dalensgrus. Lasabilen. Har jag allt med? Blocket med protokoll
i handen. Jag brukar ju forsokaatt fanga
allastracktider. Glasdgonen? Nej delag
kvar i bilen i den andra jackan. Penna
gldmdejag kolla.

Halvspringande genom skogen kom
jag ner till motesplatsen pautsatt tid men
dér var baraKurt, Tommy Soch Lennart
J. Vi vantade ndgra minuter men gick
sedan till damernas start. Dér motte vi
enforvirrad Ann som med en och en halv
minut kvar till start upptackt att hon fatt
seniorernas starthummer. Vad gér man?
Jo, vi vande pa lapparna och skrev pa
rétt nummer med en fargpenna. Men
forvirringen spred sig till de andra
damernaoch paniken var néra. Jag hade
tidtagningen att tanka pa och att hamta
oldboysnummerlapparna sa efter att jag
hjadlpt Ann och Annika |dste de andra
problemet sjdlva.

Starten gick och Ann stack ivég i
gott tempo. Hon ledde mest hela végen
och gav Lotta/Anneli ett bra utgangs—
lage. Ivéag ut med batarnafick roddarna
problem att hittarétt med drornaoch
tappade placeringar, men kom andain paungefar sasmmatid
somifjol. Ann-Mari kémpade pa brapasin strackaoch
skickade ut Annai ledning. Efter cyklingen hade vi tappat och
Elisabeth hade fleraframfor sig men klarade sin hinderstracka
braliksom Juana som skétte granaterna nagot battre an ifjol.
Annikastack ivag i |8ge att plocka ménga pa terrdngen men
blev osdker pa strackningen, kom fel och tappade ett par
minuter. D&rav ingen bratid, men”bara” en minut sdmre an
ifjol.

Savar det herrarnas tur. Mattias och Reinhard startade och
distanserade 6vriga. Mattias holl farten men Reinhard, som
forsokt folja, tappade nagrasek. Mattiastid 1.59, &r bland
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" Gott” jobbat och bastatiden pafleraar.
2000 var tiden 28.20. | laget ingick da

1. Mikael B, 2. MagnusA/Lars
Lindoff, 3. Kjell S, 4. Urban, 5. Gunnar
Bengtsson Majorna, 6. Patrick Wallin
och7. Tommy B.

dagens bésta och Reinhards 2.06 &r
mycket bra. Seniorernasroddare Jakob
och Olle kom ut bra och holl Magnus/
Tommy bakom sig. Efter rodden hadejag
réknat med att oldboys skulle ledamed
5-10 sek. men nu ledde seniorernamed
10. Kjell Selander tog nagrasek paLars
Lundsj6 men Urban fick en knapp
ledning fore Stefan pa vag mot Hogsbo
skjutbana. Dit foljdes de & men Urban
satte skottet snabbt och vid vaxlingen
till Federico ledde seniorernamed
ointagliga1.41. Federico skétte sig bra,
battre an jag budgeterat, och vaxladetill
Jesper pa granatstrackan. Jesper som for
nagra ar sedan korde superheatet &
anvandbar dverallt.

Oldboys kampade p3, P-A gjorde sitt
pahinder men Lennart Jlyckadesinte
upprepa sin fjol &rsfemetta och
granaternaven kring tavlan. Nérahela
tiden gick det & manga granater och da
han skickadeivédg Tommy B hade
avstandet till seniorernavaxt till 2.46.
Tommy 16pte dock jamt med Jonas 7.49
och sluttiden blev 31,01 " bara’ 21 sek
sdmreénifjol.

Vé&dret blev bratrots att det regnade
paformiddagen och att det av och till
sag ut att borjaregnaigen.

Experimentet med att samlaoldboys
och seniorer i samma heat uppskattades
som sagt inte av allaoch darfor Gverl ter
jag &t nasta ars ol dboyslagledare att
avgorahur man vill lagga planernaoch
réknar damed att baravaratidtagare,
intelagledare.

Friidrottsbhilder

Pa temakvallen tisdagen den 21 oktober visade sportfotografen Hasse Sjogren
narmare sjuttio bilder paklubbkamrater som deltagit i olikatavlingar. Det blev en
hel del glada skratt nér vi fick se varakamrater i stundom lustiga positioner. Inte
minst davi sag en bild dar kameran frusit en tusendels sekund av ett |Gparsteg
och det s3g ut som om |éparen vore enbent.

Han behovde inte anvanda manga
granater och véxladetill Jonas efter att
haavverkat strackan pamin
budgeteradetid 1 min prick. Jonas
gjordevad jag férvantat, eller réttare
sagt 1 sek béttre 7.49 mot 7.50. L agets
sluttid 28.15 och andra platsi senior—
klassen. 45 sekunder under min budget.

Hasse, som bevakar massor av tavlingar och har ett stort bildarkiv, séljer bilder till
dem som vill ha. Du kan nd honom p& nedanstéende adresser:

Telefon 0705-12 24 33

deca@boras.mail.telia.com
Uppge namn, telefonnummer eller e-postadress
DECA Text & Bild, Svedjegatan 31, 505 45 Boras
Hasse Sjogren

forts. om Styrelseledamoterna

Magnus Andersson:
Jag &r fodd | Goteborg 1957. Gift med
UllaCarlshamre—tvabarn: Toveoch
Klara. Jag jobbar som byggnadsarbetare
och har arbetat sedan jag slutade nian.
Jag tranar fyra ganger per vecka och det
har jag gjort i trettio ar. Vi —familjen—
gick medi klubben 1988 dalopning allt
mer blivit mintréningsform. Tidigare
spelade jag fotboll, utbvade boxning
och styrketraning. Jag har ocksa varit
trénarefor damlag, pojklagi BK Hécken.
Nu &r jag vice ordfdrandei styrelsen.
Mitt motto &r att det skall varabra
traning med humor och social trivsel.

Goteborg Marathon 2003

Den 11 oktober kordes rets upplaga av
Goteborg Marathon som blev en savél
sportslig som ekonomisk framgang.
Nettot blev c:a36000 vilket gor
Goteborg Marathon till vér |16nsammaste
tévling stéllti relation till antal et
nedlagda arbetstimmar. Eftersom antalet
|6pare okat kraftigt de senaste &ren
foljdevi i stort sett sammakoncept. En
skillnad var att vi satt anmalnings—
avgiften likafor bada distanserna 180.-
och att man kunde anmélasig via
hemsidan och tjana 30.-.

Védret var perfekt bade for |6pare och
funktiondrer vilket naturligtvis
underléttar och antalet |6pare 6kade
rejalt for fjarde &ret i rad efter att ha
minskat i fleradr.

Téavlingsledare var Goran Wiemerd som
genom att bérja planeringen tidigt hade
brakoll paléget och barakunde
konstatera smérre missar.

Erik Ostbye var engagerad som pris—
utdelare och trivdes braii den rollen.
Trivdes gjorde ocksa segrarna Henrik
Ostling, Enhdrnaoch Helene Willix,
Sparvéagen som vann halvmaran och
Henrik Olsson Taby blas och Jenny
Notfjall SAIK som vann maran.


mailto:deca@boras.mail.telia.com

Kjells hdstspalt

Kjell Selander summerar hstensinsatser

Skrivkramp

Det &r ett billigt sétt att skriva, det forhadllandet att man inte
har nagot att skrivaom. En mulen, men varm november—
sondag, som gjord for en timmes |6pning i Anggérdsbergen
eller en utflykt till Friidrottens Hus, dagen fér manusstopp
och med det grannlaga uppdraget att laga Thai-mat & familjen
och svarmor, manar inte automatiskt fram skrivkl&dan. Bérjar
man knattra, sd brukar det dock ge sig. For att anvanda | par—
terminologi &r alltsa de forstaraderna att betrakta som upp—
varmning. Se dar, ett infall anda Jag och Anders Hansson
deltog i ett mycket tufft passi Friidrottens Husi torsdags.
Anders har borjat att hanga med pa den mycket styrke-och
spanstorienterade innetréningen med SAIK (vilket &venledes
Bjorn brukar hangamed pd) patorsdagar. | Andersfall ingar
deti en genomtankt strategi, som tillsammans med flera
renodlade styrkepass i veckan, ska lagga den grund varpaall
tung l6ptraning ska byggas pa. N3, ater till fredagen. Nar vi
samlades vid S-vallens entré pa fredagskvéllen satt gérdagens
pass satill den mildagrad i benen, att all vettig tréning
verkade utsiktlés. Men se, efter att hajoggat/linkat oss bort
till S&ldammsbacken (dar vi invantades av den i sedan
november, barbente Hégsbo-Christer) och genomfért de
forstafem 2-stol pars/uppvérmningsl 6pningarnai 50-90%-fart,
safannsallt krafter att genomféraen 12-10-8,med rejd
|6pskolning mellan seten. Fa se om de hér inledande raderna
har ssmmaverkan.

Framgangshost
Som tidigare forutspétts, har varadamer tavlat mycket fram—
gangsrikt. Hosten har inneburit en obruten rad av resultatsrikt
tavlande for varatre
musketdser Ann, Elisabeth och
Annika. | svallet av den hér
framgangsvagen finnsflera
andra. Bea, Juanaoch
aterkommande Lotta, ligger
bara snéppet under. |
Sydamerikaturistande Annika
besitter en kombination av
avslappnat, effektivt |6psteg,
som tillsammans med obéndig
vinnarskalle och mycket hard
traning fatt henne att blomma
ut ordentligt det hér aret. Hon
har alla chanser att bli var nasta
kvinnaunder 40 minuter pa
milen (en enormt hérdsatsande
Anna-Karin Gérdebéck var den
forrafor ett drygt halv-
decennium sen), om hon far
varaskadefri och kan behdlla
den héga motivationen. Just
motivationen kénns inte som
ett problem for Ann Hilbert,
som efter sin silvermedalj pa
SM-milen, barablivit béttre. En
svit av lopp dér Liding6-
Billinge—husl oppet-Savedal s—
loppet-Finalloppet och

a
Annika, Ann och Beatrlce

Korploppet har avverkats, har imponerat savél tids- som
placeringsmassigt. Annstraning inkluderar en hel del
alternativpass, bl.a spinning. Elisabeth Sundeman har haft en
lika bra och stabil form under hésten och tog hem en
klasseger paBillingen. Hennes 3.17 pé Stockholm Marathon
under forsommaren, star sig som den nast snabbaste tiden
som sprungits av en kvinnlig solviking. Aven hér & Anna-
Karinvérst med 3.06, under hennes magiska ar (1998). Jag &r
mindre bekant med Elisabeths trningsuppl &gg, men vet ju att
hon deltar pa de klubbgemensamma traningarna for det mesta.
Nu racker ju inte de tre gemensamma passen riktigt for att nd
de hojder som ovanndmndatrio uppnétt .Ann och Annika
tranar betydligt hardare an s, och man fér val formoda att det
&ven géller Elisabeth. Det ar alltsitalang for |6pning parat
med férméaga och viljatill hard traning som gett de har goda
resultaten. Svérare & det inte. Och ni flickor, somjaginte
namnt har, med formégatill tréning menar jag givetvis ocksa
m6jligheten att kommaifran for att trana. Det &r intealla
forunnat och det finnsju andravérdeni livet. S&ger de som
Vet.

Tommysgylleneér

Jag har ju oftast &gnat den hér spalten &t tavlingsverksam—
heten och i ndgon man traning, val medveten om att det finns
andradimensioner inom Solvikingarna. Under de sex &r som
gatt sen Tommy Backstrom borjade tavliafor Solvikingarna,
har det inte intréffat att han glomtsav i den har spalten. Skalet
& mycket enkelt. Han har varit genomgéende bést. Tidvis har
han varit detroniserad av Stefan, Reinhard (bara pa medel)
ochi & Jonas, men sett till ddersfaktorn & han Gverl gsen.
En del svackor har han rakat
ut fér, men han har altid
kommit tillbaka. Jag skavilligt
erkdnna att jag ofta ruskat pa
huvudet & den enorma
traningsmangd och intensitet
som han har lagt ned, men
han har alltid gackat olycks—
korparna. Han sopade hem tre
distanser palnne-VSM, fick
en svackai samband med
skada/ traningslager pa véren,
fick andaett individuellt
brons pa Terrang-SM, gjorde
ett hyfsat Vary, tog hem fyra
meddjer paStoraVSM (GULD
PA 1500m, 3000m hinder,
silver 5000m, 10000m), vann
Marathon-SM, gjorde ett
kanonlopp paLidingo for att
sen vinna sin klass pa saval
Billingehus-Final- som
Korplopp (som han vann
totalt pAunder 41(12km). Vad
sager man? SM-guld pa
distanser mellan 800m (inne)
och Marathon. N&, Tommys
framgangsrecept stavas
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talang, stenhérd, varierad traning och
framfor allt en oerhord drivkraft. Enligt
uppgift har Tommy skaffat traningskort
paFriidrottens Hus, dar han forutom
intervaller, infort det moment som han
tidigarevarit sdavogtill, namligen
styrketraning. Landrygg, 1ar, vader och
mage &r det som skatrimmasinfor nasta
sasong. Han har ocksa férmanen att
kunna trana pa ett gym som finns pa
jobbet. Vi dnskar honom lyckatill med
nyamal, mentvivlar paatt det & majligt
att uppna sa goda resultat som i &r. Han
har juvunnit "alt.”

Andragladjeimnen

Federicos envetna satsning pa maraton
har gett allt battre resultat och Berlin
Marathon blev ytterligare en framgang.
2.49 sétter Federico bland véraallra
framsta pa stréckan. Den oerhort
grundlige och disciplinerade Federico
har numera den trevliga vanan att vara
saker patider kring eller strax under 1.20
pa halva distansen.

Véraseniorers 2:aplats pa Falt—
stafetten ar sa stark att jag utan vidare
vill kalladet for hostens bragd. Det &r
tryggat att kunnaluta sig emot Urban
Broms pacykelstrackan. Undrar om
nagon cyklar fortare an han 6verhuvud-
taget? David Cooper trénar val aldrig
med klubben. Hanstavlingsfram—
tradanden ar and&alltid bra. 1.15 pa
Finalloppet och en 2:aplatsi H40 duger
gott. Anders Ogren vann motions—
klassen i sammalopp. Han &r nasta ars
"runner up” i klubben, sannaminaord.
Goteborgs Marathon och halvmara blev
en deltagarmassig och sportslig succé.
Tack alafunktionarer, det & inte mgjligt
utan er. Tommy Lindgren & intemgjlig
att forbise. Starkalopp i H50 var gang
han visar upp sig. Det & inte en person
som man springer forbi hur 1&tt som
helst.

Lidingtloppsresan blev trevlig som
vanligt. Organisation & Lennarts
starkaste sida och den klubbméssigt
ytterst blandade bussen var fylld till
sista plats. Martin Ojuko har glatt oss
med nagra fantasti ska uppvisningar
under hosten. Hans anférande om livet
som kenyansk |6pare var mycket upp—
lysande men ocksa hjartevarmande. Han
kombinerade 6dmjukhet, stolthet och
livsglédje i en mycket sympatisk mix.
Juanas bullar och kokkonst i dvrigt har
omnamntsi manga sammanhang under
hosten. Tyvéarr har jag inte tagit del av
den, men forlitar mig pd andra sannings—
vittnen i klubben.Tillstrdmningentill

klubben har varit stor under aret.
Goteborgsvarvssatsningen i Skatas har
letts av Solvikingarna. Forhoppningsvis
har vi gott av det, och var goodwill i
GFIF har sdkert stérkts

Hemsidan har, efter mangabarnsjuk—
domar, blivit mycket bra. Vi far tacka
Stefan, Micke, Bengt-Inge med flerafér
att vi har en av LOpar-Sveriges bésta
siter. Det finnsmycket mer, men
redaktdren skulle nog sétta P for fler
utvikelser.

Smolk

Inte ndgon klubb &r helt utan bekymmer.
Som jag ser det, &r ett av problemen
forknippat just med den stora expan—
sionen av medlemsantalet. Tisdags—
traningen & s& popul &r, att omklad—
ningsrummen knappast racker till.
Atminstone & det valdigt tr8ngt. Det
finns manga &sikter om hur det har
problemet skal6sas. Ett forslag har varit
att bygga ut stugan, men det har hittills
strandat pa grund av de hoga
kostnaderna for detta. Andra
tycker att man fér sprida
traningstillfalenamer i veckan.
Hittillshar det inte varit mgjligt,
da den sociala biten av tisdags—
traningen varit saviktig att fa av
oss velat avsta sin stdplats i
bastun pa tisdagar. Tranar—
frégan har vél inte heller varit
helt enkel att |6sa, om man skulle
diskuteraexempel svis mandags-
onsdags- eller fredagstraning.
Med den trénarutbildning som
Lennart bedriver med styrelsens
godaminne, skaval det inte vara
ett problemi framtiden, omjag
forstar saken rétt. Ryktesvis har
det &ven forekommit forslag av
mer, milt uttryckt, grumlig
karaktar. Tills ndgot av dessa har
framfortsmer officiellt, skajag
avstafran kommentarer, &en om
det kliar litel&tt i fingrarna. For
att samexisterai en férening som var
maste man ha hdgt i tak och acceptera
att allaandrainte har sammaasikter som
man sjdlv har. Att varaoenigi sak
innebér férhoppningsvis inte att man
domer ut andramedlemmarsraétt till sin
asikt. | ndgrafall har klagomal influtit
géllande tisdagsgruppens |6pare. Man
har ansett att den mycket stora
|6pararmé som Solvikingarnautgjort,
trangt ut andramotionarer i diket. Savél
Lennart, Magnus som Gunnar har gjort
sitt yttersta for att inskérpa ordning och
disciplini formationen, men det ar
naturligtvis valdigt svart med upp till 70
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personer i en grupp. Nagon gang har
SAIK:sungdomar varit 6ver 20 i yngsta
gruppen, och jag har blivit pinsamt
medveten om svarigheten att méta
rullskid&kare el ler stavgangare med en
grupp, som ibland soker position i
interna uppgorelser. | det perspektivet f&
man véal snarast gratuleratill att
Solvikingarnalyckats undvikamer kritik
an vi har fatt. Formagan att hdllaihop en
jéttetrupp &r obestridlig hos véra ledare
och i sparet kravs nog diktatoriska tag
ibland. Auktoritdramenar jag. | ala
andra sammanhang &r vi nog att betrakta
som fullvérdigt beslutsmassiga, menii
avs strikt ledaransvar. Och tydlig
stdmma.

Nastaar
VivannjuveteranernasLag-SM i
Terrang 2003. Malet maste vara att
forsvaradennamycket arofylldatitel
2004. Terréng-SM gér i Orebroi borjan
av maj. V&l forbereddaoch med baste
50-aring (forfarande Lennart da, antar vi)

i toppslag d&, skadet inte vara helt
omgjligt. Redani borjan av februari
borjar SM-tévlandet med Inne-SM i
Vasteras. Tommy B och AndersH har
redan aviserat start, men mangaandra
veteraner i klubben skulle kunnagéra
sig gdllande. Langsta distansen dér ar
3000m.Vi brukar saméakaklubbover—
skridande, s man far samsas med
|6parkamrater fran Kville, Hogsbo,
Majornaoch SAIK. Det brukar vara
mycket trivsammaresor, som jag varmt
rekommenderar. Klasser finnsupp till
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Pojkar/Flickor 80. Goteborgsvarv,
Stockholm Marathon och Liding6lopp
brukar finnas med pA manga solvikingars
prioriteringslistor och jag forutspar stora
framgangar, &tminstone breddméssigt.
Stora Veteran-SM, med distanser upp
till 10000m, gér senare anvanligt, forsti
slutet av augusti. Orsaken till det &r att
Veteran-EM avhallesi Arhusi slutet av
juli. Tavlingarnai Danmark varar i tio
dagar och Tommy B planerar start dér.
En alternativ semester? FOr den som vill
provapainomhustavliandei lite mindre
skala, kan jag rekommenderaManhems
Veteranspel mot slutet av januari.
200m+1500m brukar st padmenyn da.

For den friidrottsintresserade kan det
varavart besvéret att tasig till Fri—
idrottens Hus i februari. Sveriges basta
friidrottare gor upp om Inomhus-SM och
varaidrottare hdller bevisligen varlds-
klass. Missainte heller Finnkampen som
ser Ullevi som arenamot slutet av
sommaren. Slutligen vill jag ndmnaatt
jagtavlar for SAIK nastadr. Inte av
négot annat skal an det att jag tranar
ungdomarnai klubben och erbjuds en
kostsam juniortranaruthildning pa
Boson och att veteranernai SAIK &r sa
fa, att man inte far stafettlag utan mig.
Det &samkar inte Solvikingarnanagot
som helst avbrack, for & det nagot som
det finns gott om i klubben s& &r det
snabbaveteraner. Givetvis kvarstar jag
och familjen som betalande medlemmar i
Solvikingarna. | tio &r har jag varit
medlem.

Klubbgemenskapen har skénkt mig
och familjen ovérderligaminnen. Jag
sétter det soligatraningslégret i
Haverdal (utanfoér Halmstad) som mitt
alraframsta. Langpasset som blev
néstan fyratimmar |angt, mot slutet
endast ihop med Rolf Wallin,
hallucinerande av torst och trotthet pa
Tylésands sanddyner, &r evigt inetsat i
minnet. Det ni!

Jag och Juliatillénskar allasolvikingar
En God Jul

och ett Gott Nytt
Sylvesterlopp

LidingGdresan 2003

Gunnar Olsson rapporterar

ftersom ingen annan rapporterat

frén Lidingtloppet safér jag vl
goradet sélv. Det handlar mycket om
Bibbi och hon har haft méjlighet att
granska materialet men har sagt att hon
litar padmin ambition att beskriva
héndel seférloppet sanningsenligt.

Aventyret Liding6 borjar, somalla
initierade vet, |angt fore tavlingshelgen.
I mitt fall borjar det med att forsoka
Overtaladen nye medlemmen Bibbi Lind
att dverhuvudtaget stélla upp. Att Bibbi
ar en duktig lopare fick jag redapainnan
vi sprang ut pa forsta traningen till—
sammans. Tiden 1.40 p4” Varvet” gor
hennetill en av vara béttre damer totalt
och Sverigetopp i sin dldersklass. Efter—
hand som jag fick mer information
visade det sig att hon "satt p&” fyraraka
Adersrekordi Lidingdloppet ochi
nuvarande form |&tt kunde ta sitt femte.
Andé tankte hon inte springa. Jag
anvande helamin Gvertalningsférméaga,
utom fysiskt vald, men ingenting hja pte.
Bibbi sangj men utan att jag uppfattade
négot riktigt klart skal. Torsdags—
traningen tio dagar fore loppet stod
Bibbi och jag och stretchade efter
passet tillsammans med Carinafran
Hdogsbo.

- Nu skajag tjata pa dig for sista
gangen, sajag till Bibbi, som sig |4ttad
ut.

Dérefter beréttadejag for Carinaom
Bibbiskapacitet och instélIning.

Carinablev forbluffad och utbrast:

- Skadu inte springanér du har fyra
aldersrekord och chans att ta ett femte?

Det sag ut som om Bibbi fatt en stot
genom kroppen men hon mumlade nagot
ursiktande om att parkeringstiden gatt
ut och stack ivag.

Morgonen darpakom ett mail:

"Hej Gunnar. Jag & v inte sdmre dn
att jag kan &ndramig. Jag springer.”

Tack Carinal Och kul tanktejag.
Kanske kunde vi hallaihop Bibbi och
jag. Med min fjolarstid sd borde vi vara
jamngoda dven om Bibbi sett vass ut pa
traningarna och hennes 1.40 pd” Varvet”

var betydligt béttre &n mina 1.44.

Aldersrekorden upptécktejagifjol
eftersom Roger Antonsson datog 63-
arsrekordet pa 2.15.40 fran en viss Rune
Svensson, TelialF som haft 2.17. Samma
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Rune, som sen blev mediem hos oss.
Rune hade ocksa 64-arsrekordet som
alltsd Roger kundetai &r. Men Rune
kunde & andra sidan ta 66-ars.

Veckornafdre loppet pagick ett
intressant race om vilken klubb som
skulle haflest anmélningar. Fall skérms—
jégarskolan hadetidigt 61 och vi
omkring 50. Storaklubbar var ocksa
Vannas SK med manga ungdomar och
IK Akele, LinkGping. Vart antal véaxte
dock och enligt sista uppdateringen var
vi 58 anméldasom Solvikingar. Vissa
anger inte sin klubb, vilket ju & synd
eftersom det forsvarar sokning i
anmalnings- och resultatlistor.

| & hade vi for forsta gangen
information pahemsidan om var gemen—
sammaresa och dven brakoll pa
anmaélning och betalning. Bussens 50
platser blev tidigt bokade och &en om
det blev avhopp och byten sa blev det
till dut 47 som dkte med "véra® kenyaner
Martin o Fred medréknade, ett stort
gang SAIK:are, nagraMIK:areoch
négra andra. Resan och logiet pa
Kallangsskolan var i stort sett som
vanligt.

Jag brukar stéta pa Roger Antonsson
i skolans undervaning meni &r tréffade
jagi stéllet Rune Svensson savi gjorde
séllskaptill starten. Dér tréffadejag
mangaklubbkamrater ochinnei fallan
traffade jag strax fore starten ocksa
Bibbi. Vi pratade om att hdllaihop, vél
medvetnaom hur svart det . Pl6tsligt
sag jag n&gon jag bara var tvungen att
saga hej till och datappade jag bort
Bibbi. Vi hittade varandraigen men
sedan skulle hon |dmna nagot i dver—
dragskl&desinlamningen och davar jag
sdker paatt hon inte skulle hittatillbaka
mig. Men det gjorde hon och sa gick
starten. Vi hade hunnit prataom vikten
av lugn utgangsfart men det hade Bibbi
gloémt nar skottet gick s hon bara for—
svann. Mot slutet av grasunderlaget fick
vi sdkontakt igen och héll ihop till
forstavétskekontrollen. Dér kénde jag
att det borjade ta emot sd jag ropade att
hon skulle kéra pé och vanta pa mig vid
mal. Inte bra. Trott efter 5km. Jo, jag &
nog forkyldi allafall. Ngja, béttre att
bromsa nu &n att d6 i Abborrbacken.
Annika susade férbi som en ” run-away-
bride” och Frank hade jag inom synhall
ett tag men han forsvann ocksa.

Fortsattning pa sidan 14



Fortsattning fran sidan 13

Passerade milen paungefar sammatid
somifjol meni sdmreskick.

Framét 15 km fick jag kontakt med en
dam som kommenterade mitt
Goteborgska ursprung.

- Jag brukar springa Varvet sa hon.
- Kul. Har du anknytning till Géteborg
- Ja. (Vilken minnsjag inte nu)

- Dakommer du vl till
Sylvesterloppet?

- Naturligtvis.

Och den dverenskommel sen
bekréaftades med ett handslag som
foljdes av en presentation

- Gunnar.
- Marita

Eftersom jag redan sumpat chansen
till en bratid hade jag borjat leta efter en
annan mening med arets lopp

Och den hade kanske kommit nu.

- Vi verkar ju hasammatempo. Skavi
gora séllskap?

- OK. Menjag har borjat kdnnaav
kramp i t&rna pa enafoten sdjag kanske
maste stanna ibland.

Det 18t jusommusik i minaéron. Enda
malet blev nuistéllet att kommaunder
skamgransen 3 tim men det borde vi
klara. Forstal5gicki allafall under 1.20.

Savi stretade pd, kom ikapp L otta
som vi sett framfor osslange, komisér
fleraganger men hittade varann igen.

Vid vétskekontrollen 20 km bérjade
jag ga och Bertil passerade. Jag tog
inget vid kontrollen eftersom jag
vantade pa Goteborgsvarvets egen
kontroll vid 21 km. Camillafrén” Varvet”
hade lovat mig né&got att dricka dér och
det hoppades jag att hon skulle hdlla.
Till minfasafick jag pl6tdigt seMarie O
i publiken dar jag kom gaende. Jag
forsokte déljamin émkligauppenbarel se
bakom en medtévlare, men hur 1&tt &r det
att ggmmasig bakom en langl dpare.
Omdgjligt! Kul andamed klubbkamrater
efter sparet!

Pavag fram mot Varvets kontrol | stod
Pia Sundberg och anfdrde ett helt gang.
HejaGunnar, ekadei skogen. Tack tjejer!

Jod& Jag fick vétskaav Varvet-
Camillaoch efter ndgon kilometer hittade
jag Maritaigen. Nu bérjade hennes
kramp bli vérre s3 hon stannade.

- Tror du att det hjalper om jag
trampar dig patarna?

- Tror du? Forsok.
-OK.

- Otroligt, det kanns béttre. Nu
fortsétter vi.

Saholl vi paresten av loppet och
narmade ossmal.

- Nu nér vi haft sdkul borde vi v
avsluta pa nagot speciellt sitt?

- OK. Vad hade du tankt?

-. Jo sdhar va? N&r vi ndarmar oss mal
sa springer du négot fore och strax
innan mal stannar du och skriker pa
hjap for kramp. Och ddkommer jag och
lyfter upp dig och bér digini mdl.

- OK. (Ingen storre entusiasm).

Pa upploppet s3g jag Lottaigen och
om jag inte haft andra planer hade det
blivit en spurtstrid. Men Lidingoloppet
2003 avslutades, sa som jag fores agit
Marita, pac:a2.50. Elvaminuter simre
an 2002. Bibbi hittadejag intevid mal
och forstod att hon gatt darifran vilket i
sin tur tydde pa att hon sprungit fort
ochtroligen klarat rekordet.

Efterdt har det framkommit att Bibbi
sanér forlorat sitt 55-arsrekord till den
duktiga EvaEricsson men klarat sig med
14 sekundersmarginal. Och Runefick
behdllasitt 64-arsrekord. Né&r jag frégade
Roger om han var besviken sa han att
han tankte pa att han och Rune ju skulle
akatillbakatill Goteborgi sammabuss.

Hemresan blev mycket trevlig med
manga berattel ser fran tavlingarnainkl
Martin Ojoku som ju blev treatotalt pa
1.37. Dentraditionella” gissadin egen
tid” tavlingen vanns av Ola Indahl som
p& 30 km barahade 1 sek fel.

Losningen skickas eller lamnas
till Kent senast 22/1.

Den som inte vill klippa sénder
tidningen kan fa en |6s pappers—
kopia av krysset eller ett mail.

Forst 6ppnade ratta I6sningen
belénas med en bingolott.

Konstruktdér Gunnar Olsson

Ldsningen inlAmnad av:

Julkrysset
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Lopare som klarat stipulationstider 2003 d v s berattigade till ersattning 2004

Namn fodelsedr tavling uppnatt sipulerat
Patrik Nystrom 70 Shim. mara 24310 244.30
Stefan Lemurell o/ 1.14.08 11645
Anders Hansson o/ 1160 2119
VSM 10000 34,2825 3H25
Tommy Béckstrém 53] o/ 11841 12145
VSM 10000 36,14,29 36.45
VSM mara 250.33 25330
Lennart Hansson 53 o/ 12115 125
VSM 10000 36.56,23 3B05
Peter Hansen a7 o/ 12642 12830
Rune Svensson 37 o/ 120.03 13715
Nagra som missat med knapp mar ginal
Jonas Carlson 7 KM 10000 34.295 34.10
o/ 11650 11645
Lars Bengtsson o/ 11905 119
David Cooper 61 o/ 11908 119
Kent Wagdal a7 o/ 12847 12830
Végratt 1 l\l;odd r°?jtt k k 14
1 Terranghalvmara 2002 ed sadana kan man komma langt
o . 2 IHalland
n Engangsmaterialproducent med D- . .
. 3 Kortfattad industri
12 Yilighetspalats ~ -
i L 4  Hostaktivitet
13 Inget fér motionaren
5 Ulf Grundell
14 Roade 6 Muminfiqur
17 Haketillbehor > Sk 'er'g‘; et
19 Engelsk drivkraft Pperv
. . 8 Notabene
20 Industriell teknik L
. 9 Polisbil
21 Anglosaxisk luft - o .
10 Dar har manga skott sig
22  Barrbuske .
. 15 Rovdjur
24 Numeriskt styrd
. 16 O.s.v
25  Giftmed -er S
: 18 Vimsig
26 Missunnsam
21  Usa-myror
28  Stuguthyrare S
: . 22 Utomjording
29 Vit guleller rod o
23 .. sa hemskt
31 Betyg 25  Eu-féregangare
32 Sven Tore Martinsson u gang
. . 27  Bilmodelltyp
36 Har inte makalts
. 30 Grus
37  Afrikansk stad I
o 33 Mervildén ...
38 Gammalfagel
- 34 Bom
40 Sven Gerdin .
o 35 Ofin
41 Gammal palaga
: . 39 Acko..
42  Varit horisontellt placerad .
. 43  Stort pris
45 Sen middag
o 44  Spelpjas
47 Rak...
o 46 ... excellens
48 Riktning o
: . 49 Gariost
50  Serie med-ie 51 Nina Gunk
52 Har kan du gora nytta
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Tranings- och tavlingsklader

Pa bilden, som &r tagen vid klubbens inofficiella modevisning, & Magnus kladd i en orange jacka med brostficka och svarta
muddar. Federico bar pa en svart Coolmax T-shirt. Juana, initiativtagare till visningen och tillika ansvarig for klubbens garderob,
har en svart bomulls T-shirt, som ar forsedd med en snitsig solvikingtext pa ena armen. Beatrice har valt ett svalt och 6ppet
traningslinne i polyester. Narmare detaljer om kladerna och dess priser finner du nedan:

Jacka R90 Tavlingdinne Coolmax T-shirt

Orange med svartaarmmuddar 100% polyester Svart med grént o orange pa axeln
Avtagbaraarmar Orange med grona strack pd hogra sidan Solvikingarnamed gron text paryggen
Solvikingarnamed gron text paryggen  Solvikingarnamed gron text paryggen 200kr

Svartaarmmuddar 2A0kr

Fickaframtill

400kr

BomullsT-shirt Strumpor

Svart - 25kr

Liten gron solviking text paenadrmen :M
50kr

Du kan kopaklader nérhel st du bestker stugan och nagon av Kent eller Juanadr dér och kan bistadig.
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Vi minns Karin Ostbye

Av Bengt Andersson, som var Solvikingarnastidigare ordférande
under ménga &, och har stétt makarna Ostbye néra.

nav pionjarernai Solvikingarnahar |&mnat oss. Karin

foddesi Trollhattan for néstan exakt 80 & sedan. Nar hon
var §u &r flyttade hon med sin familj till V&ne Asaka. Dar
bodde, den frén Norge inflyttade, tiodrige Erik Ostbye hos sina
morforéldrar. De beréttar att ” det saklick direkt” mellandetva
som sedan f6ljdes & genom livet. N&r Karin var tolv &r sa
flyttade Erik, som femtondrig lilldrang till Karinsforaldragard.

Karin var en sportig tjej som efter skolavslutningen tog
jobbi Trollhéttan och cyklade de 1,5 milen dit morgon och
kvéll. Erik hade borjat idrotta, férst med fotboll sedan allt mera
[6pning. Karin var helatiden med som supporter. Hon var &ven
intresserad av kost- och halsofragor, och nar Erik kom hem
efter att havarit p ett féredrag av den stora hal sofilosofen
Are Waerland, var valet inte svart. Det inkoptes vegetariska
kokbocker, kostrad m. m och Karin som nu var 17 & beslutade
tillsammans med Erik att fortséttningsvislevasom vegetarian
och frisksportare.

Nar Karin var 22 & gifte hon sig med sin Erik och snart
flyttade paret till Trollhattan, dar de béda arbetade. Eriks
|6parkarridr hade, tack vare Karins hangivna stod, nétt stora
framgangar.

1956 flyttade paret till Goteborg. Hér stannade Karin hemma
och tog hand om de tva barnen, Ann-Marie och Kent, samt
stéttade Erik i hansfantastiskalOparkarriar. Efter det att barnen
Vuxit upp borjade K arin arbeta, forst 5ju & inom kaféverksam-
het sedan hela tjugoett ar i en halsokostaffar.

Karinféljdealltid med paErikstavlingsresor och sag datill
att laga den béasta vegetariska maten som kunde 8stad—
kommas. Var det tveksamt om révaror fannsi Tjeckosl ovakien,
Tyskland England eller annorstades sa blev det att tamed en
rejal trunk dar &ven en stor dunk kéllvatten ingick. Det héande

Erik och Karin tilsammans med Bengt Andersson vid
vatskan i mal pa GoteborgsVarvet.

att Karin deltog i nagra kortare motionslopp men supporter—
jobbet hade utokats, da &ven barnen hade borjat med
frisksport och [6pning.

Vid Géteborgsvarvet i ar ville Karin att Erik absolut skulle
varamed och hon gjalv skulle se p&. Trots att hon hade stora
problem med sin sjukdom s&g hon till att Erik komini start—
féllan och gick sedan upp i Saldammsbacken dér gamle
frisksportarkamraten Helge Liljedal spelade dragspel fér |0pare
och publik. Nar s Erik kom springande var det Karin som
overrostade Helge nér hon hejade pa sin Erik. Hon kom sedan
till Solvikingarnas vétskestation. Givetvis skulle hon taemot
Erik men ocksa hélsapagamlaoch nyaklubbkamrater.

En fin Solviking har gétt ur tiden. Vi tackar for din tid hos oss.

Erik har givit Solvikingen majlighet att publiceratvaavskedsdikter fran nagraav sinabarnbarn.

Till mormor
Tararnafaller héridag
hos alla du berort.
Men gladjen finns anda hér
mellan térarna, somfaller.
Finner den i minnenadu gav
och liven som du berikat.

Bland anglar och moln.

Dér finns du nu.

Tillssmmansmed AnnaLindh

gor du nu himlen béttre

"Det man férlorar vinner en annan”
Nu har himlen blivit tvdanglar rikare.

Kérleksfull och glad, med mycket mera.
Dinaegenskaper allaborde anamma.
Kérleken, som du bar,
kénner vi allahér idag.
Vi minnsdig.
| vérahjartan lever du kvar.
av Bjarne Blom, yngsta barnbarn
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Till Gamlamormor Karin

Karin, Du var oss sakar

nu finns Du inte léngre hér.

Du var mot oss sasndll.

Vi fick kérlek, paket och karamell.
Nar vi sdgs var du alltid gla’
Hos anglarnabra du fér ha!

Vi tanker och vinkar pADej

Dina barnbarnsbarn




Hej pa er alla Solvikingar
halsar ossvar forneklubbkamrat, Liselott K 6nigsson

tanker allt paer nér jag & ute och
ringer runt i Molndal skogarna.

Jag cyklar numeraoftare anvad jag
springer och da &r det mountainbike som
gdller. Har kort ett 25-tal tavlingar i ar, i
tre olika cuper V astgétacupen, Syd—
svenska cupen och Goteborgserien. |
Vastgota och Sydsvenska blev jag total
tvéai veteranklassen. | Goteborgserien
har jag bara kort tempol oppen palands—
vég och blev klart sist dar av allatjgjer,
men jag tar det som en tréning. Jag blir
ju béttre for varje tvling och det &r ett
plus, och satycker jag att det &r attans
roligt.

| véras prévade jag pa Hisingsrundan
11 mil landsv&g. Det var strélande vader
den dagen och hittade hela tiden bra
klungor att korai. Traffade Kurti en
depa - han var ocksa dar for att tréna for
Vétternrundan. Han s3g stark och pigg
ut. Tréffade &ven Miguel, som servade
ossi en depa med dryck och bananer.
Det var inte sista gangen jag kor den
rundan.

Savar det dagsfor mintjej—klassiker
andra etappen Tjejvéttern 9 mil och
veckan efter var det storaklassikern -
Vétternrundan 30 mil. Jag hade det
jéttebra pa béda etapperna. Bra vader
och cykeln barafungerade, jag &r altid
lite nervos att cykeln skall borjakrangla
PaV étterundan hade jag Mikagl med mig
som sag till att allt barafunka. Han fick
servamig med mat, masseraminaben
och nacke, och han fick vackamig nér
jag somnadei depaderna- ja, han var en
toppen kille att hamed sig.

M ountainbikesésongen boérjade med
ett 1ager i Akullautanfor Varberg i slutet
av mars. Jag var dér med Mélndals
cykelklubb. Vi var ett trettiotal cyklister, i
olika ddrar. Det blev tva pass om dagen,
tranade mycket teknik och distans. Vi
blev indeladei olika grupper, saatt
traningen passade alla.

Téavlingssasongen bdrjade i mitten av
april med Varbergs meetclassic och
dagen efter i Falkenberg. Bada banorna
ar rétt saflackamed mycket teknik Gver
stock och sten. Jonkoping och Hov—
sléttsracet - hér var det backigt och
mycket lera. Tung kort for det vrékte ner
regn och baratva plus grader. Har hade
jag ledningen ett tag, men kroknade
rejdti dutet &g treastrax innan ma men
segade mig forbi eni slutet.

- B

| Kvanum var det ocksaregn och
mycket sorja, allt var forsenat och dom
kortade av vér banamed 4 km. (allamtb
tavlingar somjag kort i & ligger mellan
20-25km). Dér i Kvanumtog jag min
forstaseger. Jag gillar nér det & lagom
med lera, stenar och rotter inte sa
mycket nerfor, & fegi nerforsbackar om
det & blott och hala bergskanter. Sanér
jag tranar ar det mest paatt kora utfor,
men det tar nog ett tag till innan jag térs
sléppa bromsarna helt.

Gillar uppfoérsbackar, det & nog min
starkaste sida. Brukar taméangatjejer i
backarna men dom tar igen det nér det
gdr utfor. Jag tycker inte om att korai
varme, Panagratavlingar var det riktig
varmt - 6ver 30 grader - men damédde
jag oftaillanér jag komi mal. Sadet skall
vararegn, lera, kallt, platt, uppfors—
backar, stenar och rétter da mér jag som
en Prinsessal !

Dagen efter Goteborgsvarvet var jag i
Skévde - Billingehus och cykladei deras
goabackar, ni som varit dar vet ju hur
dom ser ut. Fast jag far erkdnna att det
var inte den bésta uppladdningen, men
jag blev inte sist och den tjgjen, som
kom sist, hade inte sprungit en halv
maradagen innan. Sajag kande mig som
en segrare anda

SMiMTB gicki mittenav julii
Annaboda Orebro. Jag och Mikael for i
vag med var husvagn till SM och
borjade var semester dar. Jag skulle kéra
cross country pa fredagen och det var
30-35 gradersvarme, Inte saroligt tyckte
jag, Kénde mig somenfdrlorareredani
starten. Vi var sju tjejer som skullekéra
en tvdvarvs banai en jattetuff terrang,
Forst skulle vi ner for slalombacken och
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sen upp, darefter bar det in i skogen
med mycket rétter och stenar. Lag fyra
efter forstahalvavarvet. Kommer till
slalombacken och skulle upp, dér kor
jag om henne, som ligger trea. Hon
orkade inte hanga pa mig. Paandra
varvet borjade det att regna och aska.
Ochjag ar livradd for &skal!! Sajag
korde som en vettvilling, vurpadeflera
ganger och slog mig rejdlt i knat nér jag
for i backen paen trébro, men det
kandejag intedd, ville barakommaut
ur skogen ochi mal. Sajag tog brons—
pengeni SM MTB for veteraner. Och
pakvallen var jag rétt trasig men dver—
lycklig bronsmedaljor. Och dettavar
min och Mikaels bréllopsdag savi
firade pa Tailansk restaurang och tog in
pahotell.

Senare pasommaren var jag i
Helsingborg och korde pa en nastan
platt bana, lite trakig. Det fanns nagra
kullar sA det var som att kbrapaen
cross bana. Har var jag ensam tjej bland
ett tjugotal killar. Och ndr man tévlar
med killar savill intedom bli omkérda
av entjg ... sdforstakillenjag korde
om hoppade av cykeln och sléngdein
den i skogen och sa att cykeln var paj.
Nésta "gubbe’ stannade i borjan av en
nerforsbacke och tyckte att jag kunde
korafore, en gentleman |ater damerna
koraforst, men jag s&g i nte honom mer.
Jag tror att &en han brot.

Pa hosten var det tavlingar i
Falkdping, Hjo, Tidaholm, Bordsoch
Husgvarna. Sdjag och Mikael har
kuskat runt litei Sverige. Min sistamtb
tavling for i & blev Nightmareclassici
Skatés. Den tavlingen gar i morkret s
det & pannlampasom géller. Det &r
roligt att kramtb, men det & extrarolig
att korai morker. Har slutadejag som
god trea bara ett par sekunder efter
tvaan.

Man f& varamed om mangabravader
nér man & ute och cyklar, som nér jag
blev skjuteni rumpan av ndgraungar som
tycktedet var rolig att skjutapacyklister.
Dom skét med en ” soft airgun” . Jag fick
ett stort blamérke dar bak, och safick jag
visarumpan for polisen, saman far vara
med ommycket.

Hade' gott och spring vackert.

Kram frén Lisdott
Mdlndals cykelklubb/ FK Herkules
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Oxabécksloppet 8 km 2003-08-16
M-45,delt 9
1 Tommy Béackstrém 58

K-35,delt 3
1 Ann Hilbert 67

SAIK:sHdsttavlingar 2003-08-21
Man 100 m,delt 8

1 Peter Johansson 81 Ullevi FK

8 Ake Lutner 45

Edet Runt 11,2 km 2003-08-23
Man tavl klass,delt 29

1 Tomas Bengtsson Stenungsunds Fl
24 Ingemar Henriksson 50

Skatasstafetten 2003-08-28
Damer 3x 2,5km,deltlag 9
1IFKvillelag1
5 Solvikingarna

Herrar 4x 2,5km,deltlag 18

1 SAIK med vanner

4 Solvikingarnainternationellalag
8 SolvikingarnaA-lag

Nya Knalleloppet 9,8 km 2003-08-30
1 Rickard Westergren IK Wilske

M-45,delt 5
1 Tommy Béackstrém 58

K-35,delt 4
1 Ann Hilbert 67

Halvmar a Gullspang-Hova 2003-08-31
1/M 35 Stefan Gustafsson Orebro AIK
M-sen

1 Jonas Carlson 71

M-35
1 Stefan Gustafsson Orebro AIK
3 Federico Hernandez 68

M-50
1 Lennart Hansson 53

Klubbmésterskap S-vallen 2003-09-04
M 10000m

1 Jonas Carlson 71

2 Anders Ohgren 74

3 Henrik Junkell 72

4 Jakob Karlsson 77

5 Jonas Thorin 70

M35 10000m

1 Stefan Lemurell 68

2 Federico Hernandez 68
3 Conny Persson 60

==

28.59

35.24

10,82
15,04

37.18
51.20

28.15
30.25

3111
31.51
34.30

32.48

34.41

41.46

1.13.25

1.17.39

1.13.25
1.19.29

1.21.07

34.29,5
37.07,9
39.46,3
40.44,0
46.18,2

35.13,0
36.06,1
36.43,8

Rasy/tatborsen

4 Lars Lundsj6 62 38.08,9
5 Magnus Lund 60 39.43,2
6 Thomas Meyer 67 41.04,1
7 Peter Nilsson 59 42.48,0
M 45 10000m

1 Tommy Lindgren 49 38.46,6
2 Halvar Albertus 55 38.50,3
3 Rolf Wallin 50 40.33,3
4 Torsten Olsson 51 41.53,5
M55 10000m

1 Michael Wégstrdm 45 44.01,3
2 Gunnar Olsson 46 46.39,2
M-Utom tavlan 10000m

1 Martin Ojuku 73 Kenya 29.59,1
M motion 5000m

1Kjell Selander 55 18.51,7
K 5000m

1 Annika Kihlstrom 74 19.37,8
2 Malin Lemurell 70 22.25,0
K 35 5000m

1 Elisabeth Sundeman 65 19.49,3
2 LottaHallenberg 68 21.41.,8
3 Juana Estrada 65 21.57,5
K 45 5000m

1LenaLinder 49 22.20,8

Bromdlla Marathon Veteran SM 2003-09-6

1 ReimaHartikainen 63 IFK Skdvde 2.38.46
M-40 VSM ,delt 15

1 ReimaHartikainen 63 IFK Skdvde 2.38.46
6 Conny Persson 60 3.13.32
M-45,delt 8

1 Tommy Béckstrém 58 2.50.33
M-60,delt 9

1 Hugo Liss 42 Orebro AIK 3.23.39
7 Frank Brodin 43 4.14.50
Lagtavling

1Heleneholms|F 9.33.16
2 GF Idrott 10.09.40
3 Solvikingarna 10.18.55
Halvmar athon

Man,delt 44

1 Joakim Persson Bjornstorps IF 1.16.32
2 Jonas Carlson 71 1.16.34

Fredsloppet 5 km 2003-09-08
Per Holmaqvist (ingen tidtagning egen ki ) 27.30

Karlstad Halvmar athon 2003-09-13
1 Said Regragui Hasselby SK
46 Lennart Hansson 53

1.04.25
1.20.04



Hisingrundan 2003-09-13 M355km

Herrar 8 km,delt 130 1 Stefan Lemurell 68
1 Jonas Henriksson MAI 24.53 2 Anders Hansson 63
4 Federico Hernandez 68 27.39 3 Conny Persson 60
10 Conny Persson 60 28.22 4 Lars Lundsjo 62
19 Mats Ransgérd 64 30.15 5 Christian Johansson 68
22 Glenn Gustavsson 65 30.39 6 Sten Thunberg 60
32 Jan-Ove Tallberg 63 31.52 7 Gunnar Hedlund 62
56 Carljohan Eriksson 57 34.46 8 Harry Linna 67
57 Goran Johansson 41 34.55 9 Magnus Lund 60
61 Gunnar Olsson 46 35.11 10 OlaIndahl 66
68 Sten Sandberg 39 35.40 11 Jakob Sellberg 68
89 Per-Erik Melander 44 38.36 12 Peter Nilsson 59
13 Jan Back 65
Damer 8 km,delt 52 14 Ingebrigt Landsem 67
1 LenaHilmersson FK Herkules 30.27 15 Mikael K6nigsson 62
3 Annika Kihlstrom 74 3115 16 Michael Lundstrém 64
4 Ann Hilbert 67 31.36 17 Bengt-Inge Larsson 66
19 Ann Ransgard 68 42.07
M455 km
Ré&dalunken 2003-09-13 1 Lennart Hansson 53
M-45 18 km,delt 11 2 Tommy Lindgren 49
1 Frank Adolfsson Trollhéttans IF 1.09.42 3Rolf Wallin 50
4 Halvar Albertus 55 1.16.23 4 Torsten Olsson 51
5 Rolf Andersson 54 1.21.43 5 Ingemar Henriksson 50
6 Djedje Memel 52
Herrar motion 10 km,delt 7 Kjell Selander 55
1 Per-OlaDahmm IFK Skévde 42.24 8 Goran Lindskog 53
29 Micael Gustavsson 57 ? 9 Lars-Goran Dahl 51
DM 10000 m Slottskogsvallen 2003-09-18 M55 5 km
1 Martin Ojuku 73 Kenya 29.18.8 1 Frank Brodin 43
2 Andes Soovik 76 MAIK 1:a DM 32.28,3 2 Gunnar Olsson 46
8 Anders Hansson 63  7:aDM 34.49,5 3 Sten Sandberg 39
9 Jonas Carlson 71 8:aDM 35.57,9 4 Per-Erik Melander 44
11 Lennart Hansson 53 10:a DM 36.31,3
15 Halvar Albertus55 14:aDM 38.43,1 M65 5 km

1 Kjell Augustsson 36
Damer 10000 m

1 Christin Johansson 78 IF Kville 1:a DM 34.41,6 K-sen 5 km
3 AnnikaKihlstrom 74 3:aDM 40.35,0 1 Annika Kihlstrém 74
4 Ann Hilbert 67 4:aDM 41.171 2 JuliaSelander 88
3 Anki Ramde 77
Skrécklanmaran Vaner sborg 2003-09-20 4 Frida Jonsson 75
1 ReimaHartikainen 63 IFK Skévde 2.37.50
K355km
M-60,delt ? 1 Elisabeth Sundeman 65
1 Hugo Liss 42 Orebro AIK 3.31.31 2 Ann Hilbert 67
2 Frank Brodin 43 3.36.31 3 KatjaLeibe-Bergstedt 60
4 Lennart Bengtsson 42 3.59.09 4 LottaHallenberg 68
13 Jan Krantz 42 4.18.13 5 Juana Estrada 65
Faltstafetten 2003-09-21 6 Ann Ericson 59
Herrar firma-klubblag sen
1 Femkamparna 27.32 Lidingdloppet 27-28 september 2003
2 Solvikingarna Seniorer 28.15 Damer 30 km ,delti mal: 1544
10 Solvikingarna Oldboys 31.01 1 Helena Ol ofsson Ran&s 4H
18 Anneli Sodergards 63 Hultsfreds LK
Damer 23 Annika Kihlstrom 74
1 FK Herkules 32.10 34. Elisabeth Sundeman 65
9 Solvikingarna 38.36 41 Ann Hilbert 67
68 Beatrice Edvardsson 73
Klubbmaésterskap Skatas 5 km terrang 111 Bibbi Lind 44
2003-09-23 241 LottaHallenberg 68
M -sen 243 Mariette Ahlgren 73
1 Jonas Carlson 71 16.51 294 Juana Estrada 65
2 Anders Larsson 72 17.56 303 Anna Adriansson 66
3 Peter Zachrisson 72 18.57
4 Klas Ostbye 74 19.32 Herrar 30 km,delti ma 7909
5 Jonas Thorin 70 21.29 1 Mohamed Mustafa Hélle IF
6 Carljohan Eriksson 75 21.32 3 Martin Ojuku 73 Kenya

20

17.07
17.15
18.13
18.23
19.11
19.17
19.24
19.43
19.58
20.00
21.00
21.02
22.01
2231
22.43
24.10
25.32

18.22
19.56
20.17
21.04
22.05
22.38
22.56
23.36
28.08

21.56
22.20
23.45
25.00

23.19

20.03
22.57
25.46
26.50

20.11
21.10
21.42
2212
2241
27.14

1:58.26
2:16:55
2:18:13
2:21:18
2:23:29
2:32:08
2:36:57
2:49:06
2:49:11
2:52:13
2:52:42

1:37:29
1:39:37



4 Fred Mogaka Kenya

52 Tommy Béckstrom 58
134 Patrik Nystrém 70
157 Thomas Jonsson 67
297 Anders Ohgren 74
357 Conny Persson 60
369 Lars Lundsjo 62

379 Conny Jansson 57
389 Tomas Lindh 65

454 Peter Zachrisson 72
664 Rolf Andersson 54
751 Roger Antonsson 39
778 Henrik Junkell 72
835 Urban Broms 72

915 Glenn Gustavsson 65
944 Jakob Karlsson 77
951 OlaIndahl 66

1036 Rune Svensson 37
1157 Halvar Albertus 55
1166 Kjell Selander 55
1188 Magnus Lund 60
1260 Sten Thunberg 60
1498 Mats Perélius 63
1567 Ernst Knutsen 51
2027 Lennart Hansson 53
2087 John Del Furia 69
2398 Bertil Fritzell 49
2547 Roine Svingen 66
2835 Goran Johansson 41
2894 Frank Brodin 43
3068 Jonas Thorin 70
3084 Gunnar Olsson 46
4923 Mikael Kodnigsson 62
5423 Per-Erik Melander 44
6499 Bengt-Inge L arsson 66
7212 Per Holmgqvist 83

Damer Tjejloppet 10 km,delti mal: 3671
1 Filomena Chepchirchir Kenya

45 Annika Kihlstrom 74

535 Maria René 62

Herrar 50 & 15km,delti mal: 530
1 Odd Arvid Nilsen Lgplabbet Oslo
62 Rolf Wallin 50

154 Roger Carlsson 42

414 Tommy Strauss 45

Herrar 60 & 10km,delti mal: 331
1 Sture Axén 43, IFK Skovde

69 Kjell Augustsson 36

331 Sven-Eric Fredricsson 38

Damer 50 &r 10 km,delt i mal: 163
1 Lubov Pospeshina Fagersanna
19 LenaLinder 49

Motionsklass 15 km,delt i mal: 1854
1 Anders Hemmyr 73 IFK Umea
895 Patrick Wallin 67

1029 Magnus Falkman

Pojkar fodda 91P12 3,0km,delti mal: 244

1 Jonas Leandersson Kyrkhults SK
61 Johan Lund 91

Flickor fodda 88 F15 3,0 km,delt i mal: 85
1 Sandra Nilsson Bjornstorps IF
31 Julia Selander Savedalens AIK

1:40:31
1:54:35
2:00:46
2:03.09
2:09:33
2:11.39
2:12:00
2:12:23
2:12:41
2:14:34
2:20:46
2:22:25
2:22:47
2:23:46
2:25:.02
2:25:26
2:25:30
2:26:57
2:28:17
2:28:26
2:28:38
2:29:27
2:32:27
2:33:26
2:38:46
2:39:19
2:42:48
2:44:18
2:47:03
2:47:37
2:49:09
2:49:18
3.07.04
3:12:23
3:29:40
3:47:13

35:32
42:12
55.17

58.04

1:10:10
1:16:31
1:35:12

39:42
49:36
1:23:39

43:32
51:05

0.55,53
1:33:13
1:35:35

10:24
12:25

10:25
12:54

Berlin Marathon 2003-09-28
Damer
3750 Ann Sofie Carlsson 61

Herrar

438 Federico Hernandez 68
10746 H&kan Johansson 56
21612 Goran Lindskog 53

Vargarda Ruset 2003-10-04

M-40 6 km,delt 8

1 ReimaHartikainen 63 IFK Skdvde
2 Anders Hansson 63

M-45,delt 7

1 Tommy Béckstrém 58

K-35,delt 2

1 Ann Hilbert 67

Goteborgs Marathon 2003-10-11
1 Henrik Olsson 75 Taby Blés

M-35,delt 6
1 Sune Brandholm 67 Sdlens | F
3 Glenn Gustavsson 65

M-40,delt 7

1 AgeNielsen 59 ALE 90
3 Anders Hansson 63

5 Conny Persson 60

6 Magnus Lund 60

M-50,delt 7
1 Tommy Lindgren 49
2 Torsten Olsson 51

M-60,delt 9

1 Hugo Liss 42 Orebro AIK
3 Frank Brodin 43

4 Jan Krantz 42

M-mot,delt 40
1 Henrik Olsson 75 Taby Blas
10 Henrik Junkell 72

Damer
1 Jenny Notfjall 75 Savedalens AIK

K-45,delt 2
1 Siv Herbertzon 57

Halvmar athon

Mén,delt 121

1 Henrik Ostling 76 Enhérna | F
4 Anders Ohgren 74

20 Jonas Carlson 71

22 Harry Linna 67

23 Rolf Wallin 50

25 Rolf Andersson 54

28 Sten Thunberg 60

30 Christian Johansson 68
37 Peter Tubbin 54

42 Mats A Ransgard 64

54 Michael Wagstrom 45
63 Djedje Memel 52

65 Bertil Fritzell 49

67 Ingemar Henriksson 50
68 Thomas Krantz 48

69 Per Bergstrom 47

72 Ingebrigt Landsem 67

83 Sven-Eric Fredricsson 38

21

4.41.32

2.49.07
3.51.40
4.34.48

20.32
21.19

21.02

24.49

2.46.13

2.57.27
3.18.22

3.01.06
3.06.22
3.09.55
3.39.39

3.25.00
3.27.24

3.21.45
3.58.46
4.01.01

2.46.13
3.37.16

3.38.50

4.29.46

1.14.57
1.20.44
1.27.58
1.28.16
1.28.17
1.28.25
1.28.56
1.29.11
1.32.41
1.34.17
1.37.36
1.38.48
1.39.54
1.40.43
1.41.04
1.41.13
1.41.44
1.44.44



Damer,delt 30

1 Heléne Willix 74 Spérvagens FK
4 Ann Hilbert 67

7 Beatrice Edvardsson 73

10 LottaHallenberg 68

12 Juana Estrada 65

13 LenaLinder 49

26 Ann Ransgérd 68

Vaxjo Marathon 2003-10-18
1 ReimaHartikainen 63 IFK Skévde

M-45,delt 20
1 Carl-Johan Olofsgérd Hasselby SK
18 Staffan Malmberg 54

M-50, delt 20
1 Christer Stenborg 51 Hogsbo AIK
10 Ernst Knutsen 51

M-55,delt 10
1 Tommy Back 48 Markaryds FK
10 Bosse Holm 45

M-60,delt 7

1 Hugo Liss 42 Orebro AIK
2 Frank Brodin 43

5 Jan Krantz 42

Savedalsloppet 2003-10-18

Man 8 km,delt 107

1 Johan Lundahl 78 Savedalens AIK
17 Klas Ostbye 74

23 Magnus Lund 60

34 Kjell Selander 55

37 Carljohan Eriksson 75

54 Urban Andersson 65

60 Sten Sandberg 39

Damer 8 km,delt 31

1 Karin Schon 62 IF Kville

3 Ann Hilbert 67

11 Julia Selander 88 Savedalens AlK

Billingehusloppet 2003-10-26
M-sen 10,5 km,delt 13

1 Oskar Kéck IF Hagen

4 Jonas Carlson 71

12 Jonas Thorin 70

M-40,delt 12
1 Torbjérn Svenningsson Mullsjé SOK
12 Goran Wiemer6 59

M-45,delt 11
1 Tommy Béckstrém 58

M-50,delt 12

1 Lars Wykman IKHP

2 Lennart Hansson 53
5Rolf Wallin 50

10 Ingemar Henriksson 50

M-55,delt 10

1 Christer Josefsson Ulricehamns FK
3 Gunnar Olsson 46

10 Tommy Strauss 45

M-60,delt 8
1 Frank Brodin 43

1.19.31
1.30.48
1.36.13
1.39.15
1.44.50
1.48.12
2.07.29

2.35.16

2.38.25
4.14.05

2.58.22
3.40.52

3.06.48
4.12.50

3.21.24
3.34.56
3.58.08

26.28
31.07
31.55
33.25
33.42
36.48
37.52

29.48
32.44
3711

34.43
39.24
50.25

37.59
49.27

39.15

39.16
43.22
45.38
51.58

48.04
51.01
1.04.32

48.52

K-sen, delt 6

1 Linda Strom Hasselby SK
3 Annika Kihlstrom 74

5 Beatrice Edvardsson 73

K-35,delt 6

1Elisabeth Sundeman 65
2 Ann Hilbert 67

4 Juana Estrada 65

K-50,delt 3
1 Lubov Pospeshina IFK Skdvde
3Lenalinder 49

Aland M arathon 2003-10-28
1 Anders Karnfelt FK Studenterna
14 Kaj Hedborg 59

Dublin Marathon 2003-10-27
1 Onesmom Kilonzo
375 Conny Persson 60

Finalloppet Skatds 2003-11-01
M-elitl 8.8 km,delt 33

1 Jamie Stevensson IFK Géteborg
Jonas Thorin 70

M-35 18,8 km,delt18
1 Stefan Lemurell 68

M-40 18,8 km,delt 12
1 Mats Pettersson IK Stern
2 David Cooper 61

M-45 18,8 km,delt 14

1 Tommy Béckstrom 58

3 Lennart Hansson 53

10 Ingemar Henriksson 50

M-motion 18,8 km,delt 130
1 Anders Ohgren

15 OlaIndahl 66

26 Henrik Junkell 72

86 Urban Andersson 65

98 Christer Cullberg 58

124 Bengt-Inge Larsson 66

Kvinnor 18,8 km,delt 11

1 PaulaWass IF Kville

7 Beatrice Edvardsson 73

11 LenaLinder 49 Postens |F

K-elit Tjarnrundan 8,8 km,delt10
1 Jenny Johannesson Mullsj6 SOK
5 Annika Kihlstréom 74

K-35 8,8 km,delt 13

1 Karin Swenson IF Kville
2 Elisabeth Sundeman 65
3 Ann Hilbert 67

7 Juana Estrada 65

Man 8,8 km,delt 13
1 Johan Lundahl Savedalens AIK
10 Jakob Sellberg 68

M-60 8,8 km,delt 11
1 Erkki Huhtaniemi SOK Knallen
3 Kjell Augustsson 36
11 Ingemar Johannesson
22

39.23
43.50
47.47

45.54
46.13
50.50

47.04
54.44

2.51.05
3.23.53

2.17.03
3.11.46

1:03:12 29
1:33:06

1:14:03

1.14.33
1:14:49

1:10:46
1:19:12
1:37:03

1:15:35
1:23:59
1:26:28
1:39:25
1:43:16
1:59:34

1:22:04
1:32:10
1:42:11

32:17
3551

35.31
37:.01
37:17
41:39

28.44
39:33

39.45
41:35
1:09:41



M-30, 12 km,delt 8

M-motion 8,8 km,delt 107 1 Kristoffer Sideby YIT 41.31
1 Mikael Mardh 35.05 5 Jonas Thorin 70 52,35
6 Carljohan Eriksson 75 38:05
56 Tommy Jakobsson 48 46:07 M-40, 12 km,delt 8
88 Tommy Strauss 45 51:45 1 Conny Persson 60 44,28

2 Sten Thunberg 60 47,40
Korploppet Skatas 2003-11-09 november 3 Bengt G Strid 49,02
K-35,8 km,
1 Ann Hillbert 67 31,40 M-45, 12 kmdelt 18
2 Juana Estrada 65 35,14 1 Tommy Béackstrém 58 40,56
8 EvaHogberg 46,06

M-50, 12 km,delt 6
K-40, 8km, 1 Kent Avenfors Samhall 43.59
1LindaBergholtz Valda 35.21 2 Tommy Lindgren 49 46,52
2 Ann Ericsson 59 40,29 M-55+, 12 km,delt15

1 Jan-Ake Lundberg VCC HOO 46.24
K-50, 8 km,delt 1 4 Gunnar Olsson 46 55,50
1 LenaLinder 49 Postens | F 36,13 9 Bosse Holm 45 58,58
M-mot 8 km,delt 32 Jessheim Vintermarathon 2003-11-18
4 Carl-Johan Eriksson 75 32,53 1 Morten Tronbol Boler IF 2.46.34
19 Per-Erik Melander 44 41,18

M-55,delt 19
M, 8 km,delt4 1 Ole Peter Bergaust Velder Friidrett 3.00.31
1 Kjell Augustsson 36 36,02 14 Bosse Holm 45 4.18.54
2 Sven-Eric Fredricsson 38 37,43

M-60,delt 13
M-sen, 12 km,delt 7 1 Hugo Liss 42 Orebro AIK 3.23.23
1 Hakan Nilsson Friskis Svettis KBG 48.50 9 Jan Krantz 42 4.14.26
2 Klas Ostbye 74 50,05

Newline Off Road Duathlon Skatés 2003-09-14

Damer Lopning Cykel Lopning Totalt
2,5km 10km  2,5km

1 Eva Nystrom FK Herkules 7.44 26.29 8.12 42.25

2MalinLemurell 9.15 3351 8.57 52.25

Herrar

1 Martin Flinta Triathlon Vast 6.54 20.54 7.06 34.54

12 David Cooper 7.37 2547 7.48 41.12

15 Lasse Feiff 9.09 24.13 9.36 43.01

Knattar 7-12 &r Lopning Cykel Lopning Totalt

250 m 1km 250 m
1 Alfred Bjorklund CK Master 6.23
4 Fabian Feiff 7.03

Marianne Sullivan lyckadestill sin egen 6verraskning vid de nordiskaveterantavlingarnai stav i Lahti 13-15 juni
séttanytt pers och dven svenskt rekord till 2.30. Det blev silver bakom en for svér finlandska. Nu tévliade Marianne
W60-klassen, liksom hon gjordei vintrasinomhusi Drammen, éppna norska masterskapen 22-23 mars, dér hon putsade
sitt pers och svenskainomhusrekord till 2.20. Dér blev det guld (stipul ationsgrans & méttliga 1.80). — Det har gatt
framat-uppat kan man val séga.

= SKipbo vantar paatt traningspasset skall borja.

Strax efter det att bildentogsoch Lennart,

Gunnar eller Magnusinformerat om ett och annat
| borjade han att ylai siniver att fakommaivag.

I L 6ptraningen med solvikingarnadr en hajdpunkt

B for honom ochjag vet att haninnerligt hoppasatt

haninte stor nagon med sitt ylande och ett och

¥ annat snedsteg under tréningen. Han har for—

| orsakat et fall och det beklagar han djupt. Han

: - = Onskar genomsin hussealasinatranings—
| kamraterenGod Jul och Ett Gott Nytt Ar.
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Redaktdrens funderingar

Hur stér det till med var marknadsforing? Infor varje
tévling som Solvikingarnaarrangerar har jag anledning att
fundera dver varfor varainbjudningar kommer sa sent som de
gor. Vi har vérldens snyggaste och trevligaste inbjudningar
och det & synd att deinte nér ut till fler &n vad de gor och
har gjort under de senaste aren.

Gunnar beréttade fran speakertornet under Goteborgs—
maraton att han var forvanad Gver att det var fler |6pare, som
deltog for forsta gangen och farre av dem, som varit med
tidigare.

Det forhallandet skall ses mot bakgrunden av att vi — det
&r vad jag tror - satsat mycket mer patidigare deltagare
genom att géra massutskick av inbjudningar till dem istéllet
for att forsokalockafler av dem som intevarit med forr
genom att sprida ut varainbjudningar pd manga olika sitt.
Det senare kréver dock att inbjudningarna &r utei mycket
god tid och inte som nu tvd manader fore startskottet.

Under Sylvesterloppet har de & jag har varit med som
funktionar representanter for Kvibergsloppet sttt utanfor
entrén till hallen dar vi haller till och delat ut sina
inbjudningar istallet for att vi stod dér och delade ut
inbjudningarnatill Vartavlingarnaoch KaleMaran, vilka gar
tidigare an Kvibergsloppet. Jag vet att ett forsvar for vara
senainbjudningar &r att allavaralopp annonseras pavarje
tavlingsinbjudan. Det & sant. P& sistasidan av inbjudan till
Sylvesterloppet finns datum for vara lopp angivna. Men, det
récker inte, enligt min mening.

For egen del villejag under minaaktivadr hainbjudningar
i god tid. Det galldeju att planerafor sdval tavlingar som
annat jag skulle gora. Det & inte omdjligt vad det géller just
Sylvesterloppet — och nu skojar jag inte utan skriver av egen

erfarenhet - att en intresserad |6pare kan behdvatid for att
Overtygaovrigafamiljen om hur viktigt det &r for honom eller
henne att deltai loppet. Det gér ju dock p& nyéarsafton.

Jag vill att vi har klart varainbjudningar till bade
Vartavlingarnaoch Kalemarani december sdatt vi kan dela
ut dem under Sylvesterloppet. De behover juintealsvarai
farg — det gér ju utmarkt att - i vart fall forsta skedet - géra
demi svart/vitt och kopieradem pavar egen kopiator. Vil vi
gora dem nagot snyggare kan vi latatryckadem i svart/vitt
dér vi trycker tidningen men den synes mig onddigt kost—
samt.

Det finnsju aven andramajligheter att gorareklam for vara
lopp och det &r att till exempel anméaladem ttill Gfif:s
tavlingskalender och lagga ut inbjudningarna pa var hemsida
pa ett sddant sétt att det gér att na fram till dem genom olika
sa kallade sokmotorer pa Internet.

Klubben har ju, som framgar av vad Kjell och Gunnar
skriver, en god tillstromning av medlemmar. D&bor vi kunna
klaraav att fAmangadeltagaretill Sylvesterloppet, som far
allt storre dignitet genom varaolika samarbetsformer med
GoteborgsVarvet.Inte sant? Ut och lappa bilar sa att vi f&r sa
har manga startande.
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